
Scheda [3] - 12/14 

I genitori 
Rispondi  alle  domande  che  trovi  di  seguito  cerchiando  la  risposta  che 
credi attenga di più al tuo caso. 

 Chiamo i miei al telefono più di una volta al giorno   
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo il loro intervento se mi sento mal accettato o svilito dai miei amici 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo ai miei di accompagnarmi dal dottore 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Vado con loro a fare shopping      
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Dico bugie ai miei su come trascorro le giornate e sul rapporto con gli amici 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Dico bugie su come va la scuola 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Dico  bugie  su  dove  vado  il  sabato  sera,  su  chi  frequento,  sui miei  interessi, 
sull’ora  del  rientro,  per  preservare  la  mia  indipendenza  (non  voglio  che 
“ficchino il naso” nelle mie faccende private per sentirmi libero, grande, forte) 

  mai  a volte  spesso   sempre 

 Ne ho combinata una grossa e chiedo loro di difendermi 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Li coinvolgo nei miei problemi di cuore 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo loro consigli su come vestirmi 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo loro consigli su come “abbordare” le ragazze/i ragazzi 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo loro consigli su che cosa devo regalare ai miei amici 
  mai  a volte  spesso   sempre 



 Chiedo loro consigli su come posso migliorare a scuola 

  mai  a volte  spesso   sempre 

 Vado con loro in vacanza o li coinvolgo in uscite e attività estemporanee 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Festeggio con loro le occasioni che ritengo importanti 
  mai  a volte  spesso   sempre 

 Chiedo soldi        
  mai  a volte  spesso   sempre 


