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Con Gesti imparo a credere!

“Con Gesu imparo a credere” & lo slogan della Giornata Missionaria
dei Ragazzi 2013. Siamo nell’anno della Fede, e nel 50° anniversario
dell’inizio dei lavori del Concilio Vaticano II. Durante i Campi Esti-
vi Missionari 2013, vogliamo risvegliare nei ragazzi il senso dell’esse-
re credenti, accompagnati dalla figura e dall’esempio di Gestu. Come
Gesu nella sua adolescenza ha imparato a credere, cosi vogliamo ac-
compagnare i ragazzi a crescere nella fede perché nella fede ciascuno
di noi sa di essere responsabile amministratore di cid che Dio gli ha
consegnato “Amandoci gli uni agli altri”. Le nostre giornate al cam-
po saranno molto movimentate e ricche: momenti di preghiera, di
condivisione, di gioco, attivita ricreative, laboratori e ... chi pit ne ha
pit ne metta! Questo ¢ il nostro desiderio insieme nella gioia e nella
fede, affinché il tempo delle vacanze possa essere opportunita di con-
divisione e fraternita missionaria. Buon Campo Estivo Missionario!

| “Siate custodi dei doni di Dio” - Papa Francesco 19/3/2013

Preghiera del Ragazzo Missionario
O Gesti, amico di noi ragazzi,
insegnaci a credere nel Tuo Amore ...
quando al mattino il sole ci sveglia con la sua luce
' e illumina le bellezze del Creato,
quando condividiamo il nostro tempo con gli amici
riconoscendo Te in ognuno di loro.
Quando camminiamo insieme
per crescere nel tuo amore e nella condivisione fraterna,
per portare in tutto il mondo il tuo Vangelo
desiderosi di presentarti a tutti i fratelli che incontreremo.
Vogliamo nell’esperienza del campo estivo missionario
aprire il nostro cuore, e mano nella mano
aprirci alla gioia della fede
certi che tu guiderai il nostro tempo
e le nostre insicurezze.
AMEN
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..... Sveglia ... ragazzi!

Buongiorno Gesti, preghiera e... colazione
riordino e pulizie e igiene personale
Inizio attivita

... merendiamo ...

Danze, teatro, gioco ...

Preparazione tavoli (a turno)

Pranzo

Attivita ricreative

... merendiamo ...

Momento di preghiera

Preparazione dei tavoli (a turno)
Cena

... serata a sorpresa!

Ringraziamo Gest, e ... buona notte

Attivita del matting

.... ci dividiamo in 5 gruppi: i Continenti!

ﬂruppo (EUROPA)

DRAMMATIZZAZIONE del Brano del Vangelo\

2 gruppo (AFRICA)

3 gruppo (AMERICA)

4 oruppo (OCEANIA)

5 gruppo

Mentre i ragazzi ogni giorno ruoteranno nei gruppi delle attivita, gli animatori rimarranno

individua i “SEGNI”" che rappresentano il

Brano del Vangelo e scrive una frase

scrive una PREGHIERA relativa al

Brano del Vangelo

scrive un “ARTICOLO” del Brano del Vangelo da
inviare alla Redazione del “Giornalino della Fami
glia Missionaria della Redenzione”

realizza un disegno “SPOT” per far conoscere

il Brano del Vangelo 3

nella stessa attivita per essere di aiuto ai ragazzi!




“Anno della fede”: imparare per amare!

Il Papa Emerito Benedetto XVI ha chiesto a tutti i cristiani di dedicare un
anno a riflettere sulla fede, dal 11 ottobre 2012 al 24 novembre 2013.
Per questo anche noi ti proponiamo un cammino insieme di fede!

FEDE, nella radice ebraica della Parola, significa “appoggiarsi”, come ci si
appoggia a una roccia. La FEDE é appoggiarsi a Dio, solo a Lui.

La Fede rende saporita la vita. Il Papa Emerito Benedetto XVI nel documen-
to “Porta fidei” parla di “Gioia del credere”.

LA FEDE NON E UNA CANDELA ACCESA

I1 motociclista che, al pensiero di potersi rompere 1'osso del collo, prega: “
O Signore,, se non mi fai scoppiare una gomma, all’arrivo ti accendo una
candela”, ha la fede di una candela. Ma Dio non & un mercante che vende
le sue grazie per qualche candela! Eppure la “fede della candela” oggi e piu
diffusa di quanto appare.

.. una sera un grande musicista e medico Albert Schweitzer (1875-1965)
incontro un altro grande credente, Raoul Follereau, 1'apostolo infaticabile
dei lebbrosi. Questi gli disse: “Senti, se ti capitasse di incontrare Gesu su
queste povere strade africane, che cosa faresti?”. Il medico ebbe un momen-
to di esitazione e poi rispose: “Che cosa farei? Abbasserei la testa per la ver-
gogna: abbiamo fatto cosi poco di quello che ci ha comandato”.

RITROVARE LA PASSIONE DI CREDERE
La FEDE ti prende, ti trasforma, ti cambia la vita. E’ capitato cosi a tanti
Missionari. Riscopriamo la nostra fede, ogni giorno del campo, nella ricerca
di parole che ci portano ad un grande tesoro. =
Come? Una grande CACCIA AL TESORO vi
attende, che terminera domenica: ultimo gior-
no del campo. Ogni giorno dovrete scoprire
delle parole chiave, che compongono una fra-
se, le parole che ti aiuteranno ad arrivare a
scoprire il tesoro. Insieme agli amici del cam-
po estivo missionario, agli Animatori, ai Mis-
sionari. E allora ... non stare con i remi in ma-
no ...

Some of Jesus’ special friends were fishermen.



Un cammino di fede alla luce del Vangelo!

ACCOGLIENZA CI PRESENTIAMO (LUNEDI SERA)

CARTA D’'IDENTITA’ - (Gioco) Consegniamo ai ragazzi la Carta d'Iden-
tita da compilare, senza mettere il proprio nome nel tempo di 5 minuti.
Raccogliamo le carte d"identita compilate, le mescoliamo e le riconsegnia-
mo in modo casuale. Invitiamo i ragazzi a leggere, uno ad uno le carte d’i-
dentita cercando di scoprire il nome del ragazzo/a. Chi vince conquista
“Punti Fede” !

!

BIGLIETTI MANO: Consegniamo ai ragazzi un biglietto a form

Mano. Su ogni dito sono riportate cinque azioni, quelle che and

a scoprire ogni giorno. Fede & ACCOGLIERE, PERDONO, _.- ”.:
SERVIRE ASCOLTARE ANNUNCIARE. 'y ¢ \;\
Ogni ragazzo, durante la settimana scrivera il nome dell’amico del

campo che ha avuto bisogno di quell’azione. Cerchiamo di favorire amici-
zia, ascolto, servizio.

MOSTRA DELLA FEDE ... D’PAUTORE

Consegneremo ad ogni ragazzo un cartoncino per poter realizzare un quadro uti-
lizzando qualsiasi materiale: colori, carta colorata, giornali, foglie .....

Il quadro dovra far risaltare il tema della Fede. Ogni ragazzo avra tempo fino al
venerdi per poter realizzare il proprio quadro, poi dovra consegnarlo agli animato-
ri. I Quadri verranno esposti la domenica per la Festa di chiusura del campo e ver-
ranno “votati” da tutte le persone che verranno alla Festa. Il regolamento della
votazione verra fornito dagli Animatori.

Il quadro che vincitore verra premiato da un Missionario

Qualche idea e suggerimento per la realizzazione

¥ Sepenso alla mia preghiera personale, I’assocerei a questa immagine ...

Se penso alla preghiera comunitaria, ’immagine che mi balza alla mente:¢
Come rappresenteresti il tuo modo di essere Chiesa? B | -
Un’immagine che rappresenti la tua idea di carita. | \\J” < ¢ _&-?
Un’immagine che rappresenti la tua idea di giustizia " &

< €< ¢ <

GIOCO - SALTO NELLA FEDE :
Se facciamo il grande salto della fede, non solo caﬁbmmo n01ﬁ diventid-
mo testimoni, lasciamo un’impronta nel mondo. Sul muro sistemiamo un
grande cartellone, ogni ragazzo con un pennarello fara dei salti

lasciando un segno il pitt in alto possibile. Alla fine verranno sdbmmate le
altezze, e verranno assegnati “Punti Fede” alla squadra.




EUROPA

s chiamat, . , oG

Gv. 21, 1-14 FQ&Q e

esl, nei primi giorni della tua missione sulle strade della Palestina, prendesti una
decisione definitiva: per annunciare al mondo I’amore di Tuo Padre dovevi
sceglierti degli amici.
Ti sei alzato di buon mattino e, tutto assorto nella preghiera, hai cominciato a passeggiare
lungo le sponde del mare di Galilea.
C’erano due barche vuote sulla riva. Gli uomini un po’ cupi, abbronzati dal sole,
silenziosi, avevano pescato tutta la notte senza prendere nemmeno un pesciolino.
Tornavano a casa sconfitti.
Tu sei salito sulla barca di Pietro, hai parlato alla gente che s'era affollata e poi hai voluto
che i pescatori prendessero il largo. A poche miglia dalla riva hai detto a Pietro:- Getta le
reti da questa parte!
- Signore, ma cosa dici! Lo sai che abbiamo pescato tutta la notte senza prendere nulla?!
Pero, sulla tua parola, io ci riprovo.
L’uomo rude aveva un cuore di bambino e, con fiducia, ha gettato le reti in mare. Andrea
stava parlando ancora con te , quando Pietro I'ha chiamato: - Presto, Andrea, aiutami a
tirare su le reti, sono talmente piene che si stanno schiantando.
Nella rete c’erano 500 grossi pesci.
Tu, Signore, hai continuato a pregare pensando alla proposta che volevi fare a quegli
uomini.
I due pescatori, fuori di sé dalla gioia, hanno riportato la barca ariva e hanno chiamato gli
uomini dell’altra barca per farsi aiutare. Alla fine, le due barche erano strapiene.
Pietro, il pescatore bruciato dal sole e dalla salsedine, si & gettato ai tuoi piedi e ha
gridato:
- Signore, che miracolo! lo sono un peccatore, non merito |'attenzione di uno come te!




Tu lo hai guardato con amore e hai
deciso di confidare ai due il tuo
segreto: - Pietro e Andrea, lasciate
la vostra barca e venite con me, vi
faro pescatori di uomini.
I due hanno sgranato gli occhi e
subito hanno messo i remi in barca
per seguirti.
Intanto Giovanni e Giacomo, i due
dell’altra barca, incuriositi, stavano
a guardare la scena. Erano due
ragazzi, giovani, belli, dinamici. Li
hai guardati e hai detto anche a
loro: - Seguitemi.
Eri venuto da solo e te ne sei
andato con quattro uomini pieni di
stupore e di gioia.
Dietro di Te, sul lago, le onde
baciavano le barche rimaste sole e
il vecchio padre Zebedeo seguiva
con lo sguardo i due ragazzi che si
allontanavano per sempre dalla
sua vita.

CHIAMACI ANCORA

Signore, i pescatori di Galilea

sono diventati Apostoli.

Hanno edificato la tua Chiesa,

hanno portato nel mondo la Tua Parola.

Continua, Signore, a guardare

con simpatia i giovani.

Chiamali a seguirti

perché al mondo non manchi il Vangelo.

e e e e ]

Fa’ che i giovani ascoltino
la tua chiamata e abbiano
il coraggio di lasciare
tutto per seguire Te. £

la mia giornata al campo oggi.
Fa una crocetta sulla faccetta

Il mio commento

RSh
che ritieni giusto per le emozioni della giornata. \ .




ArZACCH EQ NO!
19140  Fedeé PERDO

il tangenticta (ef. Le 19,1-10)

esll, Zaccheo appartiene proprio alla squadra dei tuoi
amici pit furbi e pili simpatici. Ritirava le tasse e
faceva pagare la tangente a chi voleva. Quel giorno in
cui Tu passavi, gli & venuta la curiosita di vederti. E salito
sopra un albero forse per capire se poteva mettere qualche
tassa anche a te. Forse avrebbe potuto tassare i tuoi
discorsi e chiederti la tangente sui tuoi miracoli!
Era piccolo di statura e si & nascosto tra i rami del
sicomoro.
Ha atteso il tuo passaggio per decidere I'ammontare di una
bella tassa.
Ma Tu I'hai prevenuto. Quando sei stato all’altezza di
quell’albero, ti sei voltato e gli hai detto: - Ciao, Zaccheo,
che fai lassti come un passero, scendi, vai a casa e
preparami la cena. Vengo da te appena ho finito.
Lui & scappato via, sembrava spaventato, invece & andato a
dare ordine ai servi di prepararti una cena favolosa.
Tu sei arrivato a sera: la casa era bellissima, pulita,
profumata, piena di cose belle. Zaccheo era sulla porta,




molto emozionato.

Temeva che Tu lo rimproverassi: il tavolo, le
poltrone, i bauli, le brocche erano tutto
frutto di tangenti che la povera gente aveva
dovuto cedere a lui per le tasse.

Tu hai fatto finta di niente, ti sei accomodato
a tavola e Zaccheo, come saluto, ha fatto
una bella confessione, la prima della sua
vita:

- Signore, io ho rubato tanto. Quello che
vedi qui non & mio, ma ti assicuro che lo
restituird ai proprietari, anzi daro loro di
pil...

Tu gli hai dato una pacca sulla spalla, lo hai
abbracciato e, insieme, vi siete seduti a
tavola.

In quel momento la luce del tramonto ha
tinto d’oro tutta la stanza: la salvezza era
entrata in casa di Zaccheo!

( Signore, \
quando ti siederai a tavola con noi

aprirai il conto della nostra vita: le banane
gli ananas, il caffé, il cacao, il cotone,

i profumi,

le Nike che indossiamo,

i tappeti che calpestiamo,

il petrolio che consumiamo, lo zucchero,

i diamanti, il legno pregiato...

non sono nostri,

sono frutto del sudore dei fratelli del Sud
del mondo dai quali li compriamo

a.prezzi da fame.

la mia giornata al campo oggi.

Fa una crocetta sulla faccetta

che ritieni giusto per le emozioni della giornata.

11 mio commento

@Q




AMERICA

LAVANDA DEI PIEDI SER\I ‘LE

Gv. 13,1-30 Fe e e

esil,come tutti gli Ebrei, hai sempre celebrato volentieri la Pesach, la Pasqua. Ma quella
sera ti sentivi pitt emozionato di sempre: hai voluto che i tuoi amici preparassero una
stanza bella, festosa e hai voluto solo i Dodici perché quella sera si compiva un grande
mistero: dalla Pesach alla Pasqua.
- Ho desiderato tanto mangiare con voi questa Pesach, ma ho tanta tristezza nel cuore,
perché sara |'ultima.
Cosi dicendo ti sei messo un asciugamano alla vita e hai cominciato a lavare i piedi agli
Apostoli: - Figliolini miei, io sto per lasciarvi, ma badate bene vi lascio un testamento:
come ho fatto io, fate anche voi. Dovete lavare i piedi ai vostri amici, dovete aiutarvi gli uni
con gli altri...
Parlavi adagio, ma con chiarezza parlavi di servizio, di amore, di passione e di morte.
Intanto prendevi in mano il Pane Azzimo, lo spezzavi e porgendolo ai tuoi, dicevi:
- Prendete, mangiatene tutti, questo & il mio corpo, che viene offerto per voi, fate questo in
memoria di me.
Poi prendesti la coppa del vino e dopo averla benedetta la consegnasti loro dicendo:
- Prendete e bevete, questo & il calice della Nuova Alleanza, & il mio sangue, sparso per voi
e per tutto il mondo per il perdono dei peccati. Fate tutto questo in memoria di me.
Poi, cantando il grande salmo dell’Hallel cominciasti a camminare verso il Monte degli
Ulivi. Giuda era uscito, era andato a venderti per trenta denari.




Il Testamento dell’Ultima Cena \
*V/i d® un comandamento nuovo:
amatevi come io vi ho amato.

*|lo sono la vite, voi siete i tralci, rimanete
attaccati a me e porterete molto frutto.
*Chi vede me, vede il Padre e chi mi ama
sara amato dal Padre.

*|lo sono la via, la verita e la vita.

*lo vado a prepararvi un posto, non
temete.

*Tutto quello che domanderete al Padre
per mezzo mio, Lui ve lo concedera.

*Se mi volete bene, osservate i miei
comandamenti.

*Non vi lascerd soli, vi mandero lo
Spirito Santo e vi insegnera tutto.

la mia giornata al campo oggi.
Fa una crocetta sulla faccetta
che ritieni giusto per le emozioni della giornata.

11 mio commento




OCEANIA

LA TEMPESTA SEDATA E

esti, quel giorno, ti sentivi proprio stanco e hai detto ai

tuoi amici di salire sulla barca per prenderti un attimo

di riposo. Appena la barca ha preso il largo, Tu sei
piombato in un sonno profondo. Gli Apostoli parlavano a
voce bassa per non disturbarti. All'improvviso il vento si &
messo a soffiare, le onde si sono alzate impetuose. Gli
Apostoli hanno cercato di reggere i remi, ma non potevano
vincere la furia delle onde. Sembrava che I'inferno si fosse
scatenato contro la vostra piccola imbarcazione. Quando
una raffica d'acqua @ entrata nella barca, gli Apostoli
hanno gridato:
- Signore, svegliati, non vedi che andiamo a fondo?
Tu stavi sognando, cullato dalle onde, hai aperto gli occhi:
- Siete sempre i soliti fifoni, cosa volete che succeda, non
ci sono forse io insieme a voi?




| tuoi discepoli hanno provato un
minuto di vergogna,

hai alzato la mano sulle onde

e hai ordinato: - Siate calme, non
spaventate i miei amici.

Si e fatta bonaccia, il lago & diventato
liscio come una tavola,

la barca si @ lasciata cullare

da una brezza leggera.

| tuoi amici si sono messi a remare
in pace.

Tu hai appoggiato la testa sul cuscino e
hai continuato a sognare sentieri di
pace e di salvezza.

la mia giornata al campo oggi.
Fa una crocetta sulla faccetta

che ritieni giusto per le emozioni della giornata.

11 mio commento

[ Signore, \
nei mari del mondo ci sono tante tempeste:
quaranta Paesi sono sconvolti dalla guerra.
Gli uomini bombardano,

uccidono, la gente fugge.

Svegliati, Signore e donaci la pace.

In Africa, la tempesta e infinita.

Migliaia di donne e bambini

muoiono di fame.

| soldati rapiscono i missionari.

| bambini sparano con le mitragliette.

Signore, sulla barca del mondo resta sveglio
\insieme a noi e aiutaci a sedare le tempestej
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TU SEl PIETRO “
Gv. 21,15-25 Fede 8 ANNUNQ P&E

esli, dopo la tua Resurrezione, una grande nostalgia ti conduceva nei luoghi dove
erano i tuoi Apostoli.
Quel giorno li trovasti sulla riva del lago, stanchi, scoraggiati e non ti riconobbero. Tu
rompesti il loro silenzio dicendo: - Avete qualcosa da mangiare?
Non avevano nemmeno un pesciolino, perché la fatica di tutta la notte era andata sprecata.
Allora Tu desti un ordine: - Gettate le reti dalla parte destra della barca.
Essi obbedirono senza chiederti il perché e immediatamente una quantita enorme di pesci
appesanti la rete.
Giovanni, il piti giovane dei tuoi discepoli, ti riconobbe e grido a Pietro:
- E" il Signore!
Pietro si precipito sulle acque e ti venne incontro per chiederti perdono di non averti
riconosciuto, ma soprattutto per lavare la vergogna del suo rinnegamento durante la tua
passione.
Tu non volevi aprire il discorso sui rimorsi, non eri venuto per rimproverarli, ma per
consumare con loro un pasto frugale. Solo dopo che si sentivano sazi e rassicurati dalla tua
presenza, Tu rivolgesti a Pietro una serie di domande martellanti, precise: - Mi ami tu piti di
costoro?
Pietro era confuso e continuava a rispondere:
- Signore, Tu leggi dentro il mio cuore, Tu sai che ti ho rinnegato, ma sai anche che ti amo
infinitamente!
Mentre diceva cosi, gli tremava la voce, avrebbe voluto inabissarsi nel mare, invece Tu con
poche parole lo dichiaravi tuo successore, capo della Comunita, la Chiesa che Tu avevi
appena fondato.
- Simone di Giovanni, ti affido i miei agnelli, le mie pecore, prendi sulle tue spalle tutti i
cristiani.
Pietro cadde in ginocchio.
Tu avevi scelto come primo Pontefice della Chiesa un umile pescatore di Galilea.




f Signore x

I"'umile pescatore di Galilea
continua a guidare la Chiesa,
questa piccola-grande barca
che Tu gli hai affidato.

Fa’ che i popoli

ascoltino la sua parola

che ¢ fondata sulla Tua.
Che la Chiesa

del Terzo Millennio

sia affollata

di giovani, di bambini,

di donne, di fratelli

che guardano a lei

come al faro luminoso.
Concedi al Papa,
instancabile pescatore

di uomini,

una pesca miracolosa
come quella che videro

gli apostoli

dopo la tua Resurrezione.

/

J

la mia giornata al campo oggi.
Fa una crocetta sulla faccetta
che ritieni giusto per le emozioni della giornata.

11 mio commento




PREGHIERE

Preghiera del Mattino
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cri-
stiano,e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata: fa che siano tutte
secondo la tua Santa volonta per la maggior tua gloria. Preservami dal peccato e da
ogni male. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen
Padre Nostro
che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo Regno, sia fatta la tua volonta
come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri
debiti, come noi li rimettiamo ai nostri debitori € non ci indurre in tentazione, ma libe-
raci dal male. Amen
Ave 0 Maria
Ave o Maria, piena di grazia, il Signore € con te; tu sei benedetta tra le donne e bene-
detto ¢ il frutto del tuo seno Gesu. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori,
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen
Salve, Regina
Madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli
figli di Eva; A te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsu
dunque, avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, dopo
questo esilio, Gesu, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine
Maria.
Angelo di Dio
Che sei il mio custode, illumina, custodisci, reggi e governa me che ti fui affidato dalla
pieta celeste. Amen
L’eterno riposo
Dona loro o Signore, e splenda ad essi la luce perpetua. Riposino in pace. Amen
Davanti all’altare & esposta una BARCA che rappresenta la Chiesa, con la VELA: sia- :
i mo spinti dal soffio dello Spirito Santo . :
i Ogni giorno aggiungeremo alla Barca un Segno.
! MARTEDI- (TIMONE) = Con il TIMONE diamo una direzione alle nostre
i azioni. - FEDE E ACCOGLIERE
i MERCOLEDI - (REMI) = Remando ci muoviamo insieme come Comunita.
i GIOVEDI - (ANCORA) = E’ Gesii che ci da sicurezza e stabilita. FEDE F’
SERVIRE

-
Sranannnnnns
3

"""
"""
....
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Offerta della giornata
Cuore divino di Gest, io ti offro, per mezzo del Cuore immacolato di Maria,
Madre della Chiesa, in unione al Sacrificio Eucaristico, le preghiere e le azioni, le
gioie e le sofferenze di questo giorno, in riparazione dei peccati e per la salvezza
di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria del divin Padre.
Angelus
L’angelo del Signore porto I'annunzio a Maria;
ed ella concepi per opera dello Spirito Santo. Ave o Maria...
Ecco I’ancella del Signore: si faccia di me secondo la tua parola. Ave 0o Maria...
Il Verbo si fece carne, e abito fra noi. Ave o Maria...
Prega per noi, santa Madre di Dio.
E saremo fatti degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo
Infondi in noi la tua grazia, o Dio: tu che all’annuncio dell’angelo ci hai fatto
conoscere l'incarnazione di Cristo, tuo Figlio, per la sua passione e morte, e
per l'intercessione della Vergine Maria, guidaci alla gloria della risurrezione.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Preghiera della Sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto
cristiano, e conservato in questo giorno. Perdonami il male oggi commesso, e se
qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pe-
ricoli. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen
... ci affidiamo a Gesu per la notte!
“Gestt mi metto nelle tue mani, tienimi stretto fino a domani”.
Gestt fammi buono, Gestt fammi santo, Gestt dammi il Paradiso!

Madre di Dio

O Maria, il mondo ha bisogno di Gesti. Fa che non manchi a
nessuno la luce del suo Vangelo, la forza del suo perdono, la
certezza del suo amore. Noi chiediamo a Te, un supplemento
di amore materno per tutti i bambini del mondo e uno sguar-
do di tenerezza per questa umanita che tuo Figlio ha tanto
amato e per la quale ha dato la sua vita. AMEN

Atto di Dolore

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei pec-
cati, perché peccando ho meritato i tuoi castighi, e molto pitt
perché ho offeso te, infinitamente buono e degno di essere
amato sopra ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto di non offddderti mai
piu e di fuggire le occasioni prossime di peccato. Signore, misericordia, perdo-
nami. Amen




L'EUROPA NEL MIO CUORE

E’” vecchio questo nostro mondo, Signore! Perché lo chiamiamo “primo”, se é cosi vecchio? Non
e vecchio per gli anni, ma per il benessere egoistico, per la noia diffusa, l'aridita dei cuori, la
schiaviti del piacere, il rifiuto della vita nascente, per la stupida autosufficienza che mira a fare
a meno persino di Te. E” vecchio questo nostro mondo, Signore, dove la fede sta diminuendo, la
famiglia sta scomparendo, e noi non ci allarmiamo abbastanza. Ma tu, Signore, puoi rinnovar-
lo. Venga il tuo Spirito su queste ossa aride, dentro i cuori spenti. Venga lo Spirito Santo per
suscitare la santita in tutte le comunita. Allora Dio tornera familiare in mezzo a noi. Allora la
nostra Chiesa sara nuovamente missionaria. AMEN

L'AFRICA NEL MIO CUORE

O Gesu, Salvatore del mondo, salva I’Africa, salva la nostra Africa, liberala dall’ignoranza e
dall’errore, liberala dalla divisione e dalla discordia, liberala dall’egoismo, dall’odio, dal ranco-
re, liberala dall’ateismo, dal razzismo, dal genocidio. Liberala da tutte le calamita Che hanno
per nome guerra, fame, malattia. Da, o Signore, ai tuoi missionari in Africa, la luce e la forza
necessarie per portare a tutti I’'annuncio del tuo Vangelo. Concedi che le giovani Chiese africa-
ne diventino a loro volta apostoliche e missionarie. O Maria, Madre dell’Africa, Madre della
nostra Africa, proteggila, soccorrila, donaci la vera pace, e una disponibilita missionaria

alla comunione con tutte le Chiese, nell'unica Chiesa universale. AMEN.

L'AMERICA NEL MIO CUORE

Signore Gesti, ti preghiamo per i tuoi figli e nostri fratelli che vivono in America, soprattutto
per quelli che vivono in poverta senza cibo e senza tetto. Vergine Santa, concedi a queste genti
che hanno per te una grande devozione, di incontrarti davvero e, attraverso di te, Cristo Salva-
tore. Sostieni i missionari del primo annuncio e quelli che lavorano a recuperare coloro che so-
no stati nuovamente assorbiti dal materialismo e dal paganesimo. Suscita, Madre Santa, nume-
rose vocazioni missionarie per questa terra, perché nell’Amore del Tuo Figlio, lottino al fianco
dei pini poveri per restituire giustizia e dignita a quanti é negata. AMEN

L'OCEANIA NEL MIO CUORE

Signore Gesu, c’e tanto azzurro in questo Continente! Tante isole sperdute e tanto spesso sco-
nosciute. Concedi alle genti che le abitano, di conoscerti mediante I'opera dei tuoi missionari.
Fa’ che essi non si perdano di coraggio, a lavorare in condizioni difficili, di isolamento e di co-
municazione. Li affianchino nuovi predicatori del Tuo Vangelo. La Vergine Santa, Madre Tua
e Madre nostra, quidi questi nostri fratelli dell’Oceania all incontro con Te. Amen.

Guarda o Signore, al Continente delle religioni, dove Tu sei nato e Ti sei rivelato, dove hai
sparso il Tuo Sangue per tutte le genti. E” il Continente dove sei meno conosciuto. Dove anche
nel nostro secolo i martiri sono numerosi. Signore Gesu, il sole sorge ad Oriente: ¢ I’ora che Tu
sorga su quei popoli immensi. Noi Ti invochiamo per I’Asia, assumendo nella nostra anima
tutti gli aneliti che ogni fratello e sorella di quella terra, eleva verso I'alto, trasfigurando nella
nostra preghiera la loro sete di assoluto, la loro ricerca del Padre, anche se non conoscono anco-
ra il Tuo volto. Venga il Tuo Spirito a suscitare una nuova Pentecoste. La Vergine Santa aiuti
e protegga tutti i tuoi missionari e missionarie nell’annuncio del Tuo Regno. AMEN



CONFESSIONE:
PER AMARE GESU’ DEVO
CHIEDERE PERDONO
Davanti all’altare poniamo la Croce Missiona-
ria, 5 ceri (con i colori dei Continenti) un cesto
con i “messaggi gomme” che doneremo ai ragaz-
zl.
Dio ci conosce uno ad uno, ci chiama per
nome e ci ama come un Padre. Egli ci
aspetta, € un Dio di pace nel quale ogni uo-
mo deve avere fiducia. Cerchiamo di fare
silenzio intorno a noi e dentro il nostro cuo-
re, per ascoltare il Signore. DESERTO ci raccogliamo nel silenzio per qual-
che minuto.
Penso che il Signore mi ama cosi come sono. Ama proprio me!
Una storia per capire
Un giorno un povero peccatore ando a confessarsi. Per non dimenticare
neanche uno dei suoi peccati li aveva scritti in quattro fogli e li leggeva,
piangendo di dolore per aver offeso Dio. Datagli ’assoluzione, il sacerdote
gli disse: “Va in pace. Non ci pensare pitt: Dio ti ha perdonato”. “Possibile?”
- rispose il peccatore. Rileggili, gli disse il sacerdote. Quell’'uomo prese i fo-
gli per leggerli, ma li trovo tutti bianchi.
“Come Dio li ha cancellati dalla carta, gli disse il sacerdote, cosi li ha cancel-
lati dalla tua anima.”

Perché confessarsi?
Perché siamo deboli e cadiamo spesso nel peccato.
Perché il perdono di Gesti ci viene dato attraverso questo Sacramento.
Per ritrovare pace con Dio, con la Chiesa, con noi stessi.
Per riprendere il nostro cammino con slancio e fiducia.
Per ottenere la grazia del Signore ed essere piu forti di fronte alle tentazioni.

Nell’accostarci al Sacramento della riconciliazione, noi siamo chiamati a fare
propri dei semplici punti di promemoria:

1. Esaminiamo la nostra coscienza (contrizione)

2. Manifestiamo le nostre colpe e chiediamo perdono (confessione)

3. Riceviamo l'assoluzione dei nostri peccati (assoluzione)

4. Ringraziamo il Signore per il suo perdono 19
Assumiamo un concreto impegno (soddisfazione), con la penitenza data dal
sacerdote



RIFLESSIONE PERSONALE
Entra in dialogo con Dio. Il silenzio rende possibili le parole. Il silenzio e
indispensabile all’ascolto. Senza silenzio non ¢’e comunicazione.
Prima di tutto 'INVOCAZIONE di AIUTO: chiedi aiuto a Dio per la tua
vita, per te, per chi ti vive accanto ... impara a chiedere aiuto:

Spiega a Dio che cosa ti fa stare male, che cosa ti preoccupa, che cosa ti al-
lontana da Lui, dal suo Amore:

Dio é con te, non temere! Lui ti ha riscattato, ha dato la vita per te! Tu sei
prezioso ai suoi occhi. Prova ad esprimere, con parole tue, la certezza che
Dio ti ascolta e che ti esaudira:

Inizio una VITA NUOVA: quale sara il mio IMPEGNO?

Dio mai si stanca di perdonarci.
Siamo noi che ci stanchiamo di chiedere perdono.
Papa Francesco (17/3/2015)

PREGHIERA di GRAZIE

O Gesu d’amore acceso, Non Ti avessi mai offeso,
20 O mio caro e buon Gesu Con la Tua santa grazia
Non Ti voglio offendere mai piu
Perché Tiamo sopra ogni cosa.
Gesu mio misericordia, perdonami.



Canti: diamo a Dio tutta la lode!

CANTIAMO CON GIOIA

rit. - Cantiamo con gioia al nostro Dio
gridiamo con forza al nostro re!
Le mani battiamo, insieme danziamo
Cantiamo per la felicita. (2v)

Rialza chiunque é caduto Rafforza chi & debole tra noi
Chi e triste ritrova in Lui la gioia.

Su canta insieme a noi e grida pitt che puoi che Gesu Cristo ¢ il Signor!
rit. - Cantiamo con gioia al nostro Dio

Eterna é la Sua misericordia, fedele per sempre e il suo amor,

con forza ha sconfitto il nemico

su canta insieme a noi e grida pit che puoi che Gesu Cristo ¢ il Signor!

DIO E” AMORE
Dio ha mandato il suo Figlio Gest,
perché avessimo la vita per Lui.
E’ Dio che per primo ha scelto noi,
suo Figlio si e offerto per i nostri peccati, per noi.
Rit. Dio ¢ amore, Dio ¢ amore, Dio Ama, Dio ama, Dio ¢ amore.
Dio e amore, Dio € amore, divina Trinita, perfetta carita, Dio & amore.
Se noi amiamo, Dio abita in noi e cosi noi dimoriamo in Lui.
Egli ci dona il suo Spirito: ci ha dato la vita, per sempre suoi figli noi siamo.
Rit. Dio e amore, Dio ¢ amore, Dio Ama, Dio ama, Dio ¢ amore.
Dio & amore, Dio € amore, amore, amore, Dio € amore. Rit.

Rit. Dio e amore, Dio ¢ amore, Dio Ama, Dio ama, Dio ¢ amore.
(Giovedi Santo 28/3/2013 - Papa Francesco - Carcere Minorile Casal del Marmo)

BANDEKO BOYAKANI E

rit) -Bandeko Boyakani e, tolakisa mokonzi esengo e ee esengo ya biso (Bandeko) 2 v.
Totele ye maboko ye libanga, likobikisa biso (2 v.)
rit) - Bandeko Boyakani e, tolakisa mokonzi esengo e ee esengo ya biso (Bandeko) 2 v.
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ALLELUJA CON IL CUORE
rit- Alleluia! alleluia, con la voce e con il cuore.

Alleluia! Alleluia, noi cantiamo a te, Signore.

Alleluia! Alleluia! Ora che ci parli tu,

apriremo i nostri cuori e ascolteremo te, Gesti.
Siamo intorno a te per ascoltare quello che hai da dire oggi a noi,
folle di fanciulli accoglievi tu e dicevi che il tuo Regno appartiene a tutti loro
rit. - Alleluia alleluia, con la voce e con il cuore. .... (2 volte)

alleluia alleluia, alleluia alleluia!

FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA (canto offertorio)

(uomini) Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
pane della nostra vita, cibo della quotidianita.
(donne) Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi,

oggi vieni in questo pane, cibo vero dell'umanita.
rit. -  E saro pane, e saro vino, nella mia vita, nelle tue mani.
Ti accogliero dentro di me faro di me un’offerta viva,
un sacrificio gradito a te (2 v.)

(uomini) Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo:
vino delle nostre vigne sulla mensa dei fratelli tuoi.
(donne) Tu che lo prendevi un giorno, lo bevevi con i tuoi,
oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia. .
rit. - E saro pane, e saro vino, ...

SANTO (Zappatore)

Santo, Santo, Santo, Santo, Santo ¢ il Signore i cieli e la terra sono pieni di Te.
Osanna, Osanna, Osanna nell’alto dei cieli,

Osanna, Osanna, Osanna cantiamo al Signor.

Benedetto colui che viene nel nome del Signor.

Osanna, Osanna, Osanna nell’alto dei cieli,

Osanna, Osanna, Osanna cantiamo al Signor. (continua in lingua Kirundi) Santo

HAI DATO UN CIBO (canto di comunione)

Hai dato un cibo a noi, Signore, germe vivente di bonta.

Nel tuo Vangelo, o buon pastore, sei stato guida di verita.

Rit. Grazie diciamo a te, Gesui Resta con noi, non ci lasciare:
sei vero amico solo tu!

Alla tua mensa accorsi siamo, pieni di fede nel mister

o Trinita, noi t'invochiamo: Cristo sia pace al mondo inter.

Rit. Ggazie diciamo a te, Gesu Resta con noi, non ci lasciare:..

A tutto il mondo proclamiamo che dai la vera liberta

Da te, Signore, noi speriamo la vita per I’eternita .

Rit. Grazie diciamo a te, Gesu Resta con noi, non ci lasciare:...



MADONNA NERA
C’é una terra silenziosa dove ognuno vuol tornare,
una terra e un dolce volto
con due segni di violenza;
sguardo intenso e premuroso che ti chiede di affidare
la tua vita ed il tuo mondo in mano a Lei.
Rit. - Madonna, Madonna Nera, & dolce esser tuo figlio!
Oh, lascia, Madonna Nera, ch’io viva vicino a te.
Lei ti calma e rasserena, Lei ti libera dal male,
perché sempre ha un cuore grande
per ciascuno dei suoi figli;
Lei ti illumina il cammino se le offri un po” d’amore,
se ogni giorno parlerai a Lei cosi.
Rit. - Madonna, Madonna Nera, & dolce esser tuo figlio!
Questo mondo in subbuglio cosa all'uomo potra offrire?
Solo il volto di una Madre
pace vera puo donare.
Rit. - Madonna, Madonna Nera, ¢ dolce esser tuo figlio!
Nel tuo sguardo noi cerchiamo quel sorriso del Signore
che ridesta un po’ di bene in fondo al cuor.
Rit. - Madonna, Madonna Nera, ¢ dolce esser tuo figlio!

SANTA MARIA CHIARA NANETTI - Autore: Fabio Destro

Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara, Santa, Santa
Hai lasciato la tua terra solamente per seguire quello che sentivi nel tuo cuore
Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara!
Sei partita per la Cina, sei partita per donare la Parola Santa del Signore
Santa Maria Chiara, ti seguiremo nel cammino di fedelta
Santa Maria Chiara avanti sempre, sempre avanti con umilta.
Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara!
Hai sconfitto la paura con la forza della fede
che da sempre nasce con 'amore.
Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara!
La tua storia di passione, ha cambiato
tanta gente che nel mondo segue le tue orme.
Santa Maria Chiara, ti seguiremo nel cammino di fedelta
Santa Maria Chiara avanti sempre, sempre avanti con umiltgg
Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara, Santa Maria Chiara, Santa, Santa



PATRONO delle Missioni

Francesco Saverio

F rancesco apparteneva alla nobile famiglia
spagnola dei Xavier. All’'universita di Parigi
conobbe Ignazio di Loyola, fondatore della
Compagnia di Gesu.

| affascinato dall’ideale religioso e decise di
j melttere la sua vita al servizio della Chiesa.

1 Con il breviario sotto il braccio e il rosario al

= collo, scese a Venezia, dove fu ordinato

Si imbarco su una nave mercantile con l'unico sacerdote e di li parti per Roma in attesa di
bagaglio del breviario e del rosario. La traversata andare a predicare il Vangelo in tutto il mondo.
duro due mesi e Francesco soffri il mal di mare, ” : R\ l//f/:/ T 7i

ma si prese cura dei malati che erano a bordo.
Sbarco nell’isola di Goa e subito si mise a
servizio dei lebbrosi, dei poveri, dei bambini.

Girava nei quartieri pit poveri suonando un
campanello e attirava intorno a sé folle di ragazzi
ai quali parlava di Gesu, insegnava la preghiera e
% intanto, proprio dai ragazzi imparava la lingua

+ locale.

Tutti lo amavano e lo chiamavano il Grande
Padre.




Il popolo amava i racconti del Vangelo e
voleva imparare quella bellissima preghiera
che & il Credo. Molti chiedevano di essere
battezzati e Francesco continuava per tutto il
giorno a versare |'acqua della salvezza, finche
le sue braccia cedevano per la stanchezza.

1Ty
TILLEL

Appena poteva, si imbarcava per raggiungere i
villaggi dei pescatori di perle sparsi nelle isolette
dell’Oceano. Arrivo fino alle isole Molucche
dove la gente viveva allo stato primitivo.
Quando.non trovava I'imbarcazione, partiva a Dopo mille vicende, riusci a raggiungere il
nuoto: niente e nessuno lo spaventava. Giappone e senza conoscere né la lingua, né i
costumi comincid l'opera di evangelizzazione.
Formd un piccolo gruppo di fedeli che
chiamava “la delizia della mia anima”.

| Giapponesi gli chiedevano perché la sua
religione non era nata in Cina.

Allora riprese il viaggio.

; & A .. -
Francesco capi che doveva
recarsi nella patria delle grandi
religioni. Lungo la traversata,
sfinito dalle fatiche si ammalo e
dovette fermarsi a Singapore, a
cento chilometri da Canton.

Era solo con un giovane cinese
che lo accompagnava. Mori
dicendo: «Signore, abbi pieta di
me». Aveva 47 anni.




(justiamo a tavola le erbe aromatiche!

Il ROSMARINO é considerata la pianta balsamica per eccellenza
conosciuta ed utilizzata fin dai tempi piti antichi per le sue proprieta

TROFIE AL ROSMARINO: Ingredienti per 4 persone:

Trofie (pasta fatta a mano tipica della Liguria), 300 gr di farina

4 100 gr di farina integrale, 200 ml di acqua, un pizzico di sale.

Per il sugo: rosmarino, 80 gr di burro, panna da cucina, 1 bustina di
zafferano, un po’ di latte, noci, parmigiano, sale.

Preparare la pasta. Per il sugo scaldare il rosmarino tritato nel burro, aggiungere la
panna, un po’ di latte, parmigiano grattugiato e lo zafferano, salare e far addensare.
Lessare le trofie e condirle con la salsa, aggiungere le noci tritate finemente.

Il TIMO é efficace come calmante della tosse e per problemi dell’apparato digerente (diarrea e
meteorismo)

FUSILLI AL PROFUMO AROMATICO: Fusilli, 200 gr di ricotta, 2 filetti di acciughe, 2
cucchiai di erbe aromatiche (salvia, prezzemolo, rosmarino e timo) uno spicchio d’a-
glio, 2 cucchiai di olio, parmigiano, sale e pepe q.b. Mettere la ricotta in una terrina,
aggiungere sale, pepe e parmigiano. Aggiungere le acciughe sminuzzate e le erbe aro-
matiche ben tritate con I'aglio. Cuocere la pasta e condirla con il preparato.
PREZZEMOLO, molto usato in cucina, le foglie possono essere usate anche per contusioni,
ecchimosi e punture d’'insetti.

ORECCHIETTE ALLE ERBE AROMATICHE: Orecchiette (pasta tipica pugliese) fari-
na di semola 125gr, farina 125 gr, acqua 130 ml, 2 cucchiai di olio d’oliva.

Per il sugo: burro a temperatura ambiente 120 gr, erba cipollina tritata 2 cucchiai, ti-
mo tritato 2 cucchiai prezzemolo tritato 2 cucchiai, sale, pepe, pecorino grattugiato. Le
orecchiette vengono condite a crudo per esaltare il gusto di ogni ingrediente.
POLPETTINE DI PANE: pane grattugiato, prezzemolo, parmigiano, sale, pepe, uova,
olio q.b. Sbattere le uova, aggiungere sale, parmigiano, pepe, prezzemolo tritato e pane
grattugiato. Fare delle polpettine e friggere in olio. E" un’ottima ricetta per riciclare pa-
ne vecchio.

La SALVIA e usata come decotto o infuso per stimolare la digestione, per la bronchite, per la
depressione e la stanchezza.

FOGLIE di SALVIA FRITTA: Ottima come antipasto, o stuzzichino facile da prepara-
re. Foglie di salvia fresche e sane. Per la pastella: farina 100 gr., birra 125 ml, 1 albume
montato a neve, 1 cucchiaio di olio, sale q.b., olio per friggere. Pulire le foglie, asciugar-
le, preparare la pastella, intingere le foglie e friggere in olio bollente.

ALLORO, l'infuso di alloro aiuta la digestione e combatte i dolori dello stomaco.
LENTICCHE SAPORITE ALL’ALLORO: Lenticchie, cipolla, alloro, pancetta, olio,
sale, pepe, q.b. Tritare finemente la cipolla farla rosolare con un po’ di olio 2/3 foglie di
alloro. Aggiungere la pancetta tagliata a striscioline e lasciar insaporire. Aggiungere le
lenticchie e un po’ di brodo. Aggiustare di sale e pepe, lasciar cuocere lentamente.
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Sai che anche tu sei un Missionario? \

Sei stato battezzato?
Hai fatto la Prima Comunione?
Ti st3 simpatico Gesa?
Ti piace pregare!
Ti preoccupi di chi ha bisogno?
Sei generoso verso chi ha meno di te?
Se hai risposto Sl ad almeno 2 domande non c’é dubbio:

K anche tu sei un Ragazzo Missionario /
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e allora?

Non lasciatevi rubare [3 speranza!
Papa Francesco

non sarai solo. T1 saremo
sempre vicini con la nostra
la nostra amicizia e con la
nostra preghiera.
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.. I marcia e ... Buona Missionel

Visita il nostro sito, troverai tutti gli appuntamenti, le iniziative,
per rimanere in “Rete” di Amicizia e Fraternita!

www.ragazzi.missioitalia.it
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