TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

L'uomo non è mai tanto grande come quando sta in ginocchio dinanzi a Dio. (Giovanni XXIII)

…(Canto n. 3
INSIEME

Celebrare la tua ascensione, Signore, 
significa per me non guardare più in cielo 
ma volgere il mio sguardo alla terra. 
Ora inizia il tempo del mio impegno, 
lo spazio della mia responsabilità di cristiano, 
il banco di prova della mia fiducia in te. 
Tu, Signore, non mi lasci solo. 
Mi hai promesso di camminare con me 
e con chiunque cerchi di costruire un mondo più giusto, 
una chiesa più umana, una società più solidale. 
Mi chiedi solo una cosa: 
amare te nel volto delle persone che ho accanto. 
Dammi la forza della fede, 
togli dal mio cuore le paure, 
fa' che non mi fermino le difficoltà 
e non permettere mai che mi deprimano gli insuccessi. 
Ma sempre e dovunque, 
concedimi di essere canale trasparente della tua grazia, 
riflesso scintillante del tuo grande amore. Amen.

(Don Angelo Saporiti)

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« …perché state a guardare il cielo? »
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In preparazione alla solennità “Ascensione del Signore” (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto n. 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
invochiamo lo Spirito  Santo……
INSIEME

Vieni Spirito Santo, vieni Spirito di Gesù Risorto! 
Scendi dall'alto del Dio-Amore nel basso della nostra vita. 
Portaci in cielo con Gesù conducendo noi, suoi discepoli, 
a puntare sempre verso l'ideale del Vangelo. 
Risolleva, o Consolatore, 
chi si sente schiacciato al suolo dal dolore e dalla solitudine, 
e rialza anche noi quando siamo ripiegati sulle nostre piccolezze ed egoismi 
e dimentichiamo così le parole di Gesù. 
Risolleva la nostra fede 
quando si perde di fronte alle fatiche della vita e dell'amore, 
e aiutaci a credere che il Cielo non è infinitamente lontano e staccato dal mondo, ma al contrario lo avvolge e rende possibile l'inizio del Regno di Dio anche qui 
dove siamo noi e per mezzo di noi.
(da un commento di don Giovanni Berti)
(Canto n.2
GOCCE DI MIELE

 “Aprire senza paura le porte del cuore e della mente allo Spirito Santo, dono del Padre e del Figlio, perché ravvivi anche in noi quel fuoco per renderci capaci di trasformare il mondo”, questo è il compito principale del nostro essere cristiani.
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 L.1 : Dagli Atti degli Apostoli (At 1,1-11)
Nel primo racconto, o Teòfilo, ho trattato di tutto quello che Gesù fece e insegnò dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello Spirito Santo.
Egli si mostrò a essi vivo, dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola con essi, ordinò loro di non allontanarsi da Gerusalemme, ma di attendere l’adempimento della promessa del Padre, «quella – disse – che voi avete udito da me: Giovanni battezzò con acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in Spirito Santo». Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, è questo il tempo nel quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la  Samarìa e fino ai confini della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand’ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che di mezzo a voi è stato assunto in cielo, verrà allo stesso modo in cui l’avete visto andare in cielo».

RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

Ascendiamo, fratelli: smettiamola di fare i bambini devoti, Dio - ora - ha bisogno di discepoli adulti, capaci di far vibrare il Vangelo nella vita, capaci di dire la fede in modo nuovo. (da un commento di Paolo Curtaz) 
CEL.: + Dal Vangelo secondo Luca (Lc 24,46-53) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Così sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno, e nel suo nome saranno predicati a tutti i popoli la conversione e il perdono dei peccati, cominciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni. Ed ecco, io mando su di voi colui che il Padre mio ha promesso; ma voi restate in città, finché non siate rivestiti di potenza dall’alto». Poi li condusse fuori verso Betània e, alzate le mani, li benedisse. Mentre li benediceva, si staccò da loro e veniva portato su, in cielo. Ed essi si prostrarono davanti a lui; poi tornarono a Gerusalemme con grande gioia e stavano sempre nel tempio lodando Dio.
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE 

…(Canto n. 3
CANTI: « …perché state a guardare il cielo? »





PREGHIETRA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.
Ci chiedi molto, o Gesù, 

perché hai fiducia in noi, 

ci chiedi di credere in te senza vederti 

e di credere ancora nella tua Parola 

e nel pane consacrato, 

segno e realtà della tua presenza. 

Non ti dimenticare, Signore,

che siamo nervi e sangue, sensi e passione 

e non sempre ci è facile credere senza toccare, 

amare senza vedere. 

Perdonaci, dunque, se talvolta tentenniamo, 

se spesso dubitiamo.

Per questo inviaci sempre lo Spirito Santo,

esegeta fedele della tua Parola; 

lui guiderà i nostri pastori, 

lui ci guiderà per la via nuova e vivente aperta da te 

sulla quale tua Madre, Maria, è già passata 

nella sua Assunzione e sulla quale, per tua grazia, 

passeremo noi, tue membra.

Ti preghiamo che anche per noi 

sia un’assunzione di gloria 

per gustare con te quella “grande gioia”

che facesti pregustare ai primi discepoli, 

primizia e promessa della nostra avventura.

PREGHIETRA SOLISTA DURANTE L’INCENSAZIONE DEL SS.

Ci chiedi molto, o Gesù, 

perché hai fiducia in noi, 

ci chiedi di credere in te senza vederti 

e di credere ancora nella tua Parola 

e nel pane consacrato, 

segno e realtà della tua presenza. 

Non ti dimenticare, Signore,

che siamo nervi e sangue, sensi e passione 

e non sempre ci è facile credere senza toccare, 

amare senza vedere. 

Perdonaci, dunque, se talvolta tentenniamo, 

se spesso dubitiamo.

Per questo inviaci sempre lo Spirito Santo,

esegeta fedele della tua Parola; 

lui guiderà i nostri pastori, 

lui ci guiderà per la via nuova e vivente aperta da te 

sulla quale tua Madre, Maria, è già passata 

nella sua Assunzione e sulla quale, per tua grazia, 

passeremo noi, tue membra.

Ti preghiamo che anche per noi 

sia un’assunzione di gloria 

per gustare con te quella “grande gioia”

che facesti pregustare ai primi discepoli, 

primizia e promessa della nostra avventura.

[image: image3.png]



ADORO TE





Sei qui davanti a me,  o mio Signore,


sei in questa brezza che ristora il cuore.


Roveto  che mai si  consumerà,


presenza che riempie l’anima.


   ADORO TE,    FONTE DELLA VI – TA,


   ADORO TE,    TRINITÀ  INFINI – TA.


   I MIEI CALZARI LEVERÒ SU QUESTO SANTO SUOLO,


   ALLA PRESENZA TUA MI PROSTRERÒ.


Sei qui davanti a me,   o mio  Signore,


nella tua grazia trovo la mia gioia.


Io lodo, ringrazio e prego perché


Il mondo ritorni a vivere in Te.        RIT.


   MIO  SI – GNOR.





GESU’ T’ADORIAMO  - 1 -


Gesù t’adoriamo, ti proclamiam nostro Re.


Tu sei qui proprio in mezzo a noi, con lodi noi t’esaltiam!


Di lodi un trono ti prepariam.


Di lodi un trono ti prepariam.


Di lodi un trono ti prepariam     e tu siedi Signore sei il Re. 





Gesù t’innalziamo, proclamandoti Re,


Tu sei qui proprio in mezzo a noi, col canto ti glorifichiam !


Più ti lodiamo più cresci in noi,


Più ti lodiamo più cresci in noi,


Più ti lodiamo più cresci in noi, vieni Gesù, il Tuo posto è qua.














MIA GIOIA SEI   - 3 -


Mia gioia sei, speranza che


riempie i cuori rivolti verso te.


Io canterò che hai vinto la tristezza in me.





Ti adorerò, ti loderò.


Davanti a te, mio Signor, danzerò,


nell’amore del Padre 


per sempre io dimorerò.





Mia roccia sei fortezza che


Rinfranca i cuori rivolti verso te.


Proclamerò la fedeltà del tuo amore.


RIT….


Coro muto: Uh   Uh   Uh   Uh


Ti adorerò, ti loderò,


davanti a te, mio Signor, danzerò,


nell’amore del Pa - dre  dimo_re_rò.





Mia luce sei, parola che


Consola i cuori rivolti verso Te.


Annuncerò che sei la via e la verità.





Ti adorerò, ti loderò,


davanti a te, mio Signor, danzerò,


nell’amore del Pa - dre 


per sempre io dimo - re - rò.


Per sempre io dimo – re - rò.





SPIRITO DI DIO – 2 -





Spirito di Dio riempimi /ci


Spirito di Dio Battezzami / ci


Spirito di Dio consacrami /ci


Vieni ad abitare dentro me / noi





Spirito di Dio guariscimi / ci


Spirito di Dio rinnovami / ci


Spirito di Dio consacrami / ci


Vieni ad abitare dentro me / noi








E SI PUÒ VOLARE  - 4 -


Maria,   donna della Parola.


Maria,    quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.








