TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

Come uno che vorrebbe mietere avendo seminato nel mare, è colui che prega tenendo chiuso il cuore alla misericordia. (Isacco di Ninive)
…(Canto n° 4   

INSIEME
«Abbi pazienza Signore, tu che sei misericordioso; 

scava tu e coltiva l’albero della tua Chiesa, 

concimalo con la forza vivificante dei doni del tuo Spirito, 

perché tu non debba ancora trovarti di fronte a un fico ricco di foglie,

 ma sterile, e addirittura lamentartene e tagliarlo. 

Tu, Signore, che sei salito sull’albero della salvezza, 

convertici con la Tua Croce e col dono del tuo Spirito  donaci di essere profeti, testimoni autentici del Tuo Vangelo,

e cristiani meno indegni di questo nome». Amen!

GOCCE DI MIELE

Bisogna abbandonare il passato alla misericordia di Dio, il presente alla nostra fedeltà e il futuro alla divina Provvidenza. (Francesco di Sales)
PADRE NOSTRO…  
BENEDIZIONE EUCARISTICA
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« …venne a cercarvi frutti, ma non ne trovò. »
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In preparazione alla III Domenica di Quaresima (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio n° 1  

ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
INSIEME

(chi può s’inginocchi)

Sono venuto per stare un po’ in silenzio davanti a te,
sono venuto assieme agli altri, per convertirmi.

Ma non so da dove cominciare per mettere un po’ d’ordine in questa mia vita.

Sono venuto con il cuore colmo di attese, ferito da delusioni e stanchezze…

Sono venuto per dirti: non ce la faccio più,
non ce la posso fare da solo, non ho risorse.

Ma tu, Signore, m’inviti a cambiare, a cercare di cambiare,

a desiderare ardentemente di cambiare.

Tu, Signore, mi chiedi di fidarmi di Te, della tua Parola,

di lasciarmi scavare, zappare e concimare dalle tue cure. Aiutami, Signore!

invochiamo lo Spirito  Santo con il Canto n° 2
 (In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 L.1 : Dal libro dell’Èsodo  (3,1-8.13-15)
In quei giorni, mentre Mosè stava pascolando il gregge di Ietro, suo suocero, sacerdote di Madian, condusse il bestiame oltre il deserto e arrivò al monte di Dio, l’Oreb.  L’angelo del Signore gli apparve in una fiamma di fuoco dal mezzo di un roveto. Egli guardò ed ecco: il roveto ardeva per il fuoco, ma quel roveto non si consumava.  Mosè pensò: «Voglio avvicinarmi a osservare questo grande spettacolo: perché il roveto non brucia?». Il Signore vide che si era avvicinato per guardare;  Dio gridò a lui dal roveto: «Mosè, Mosè!». Rispose: «Eccomi!». Riprese: «Non avvicinarti oltre! Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul quale tu stai è suolo santo!». E disse: «Io sono il Dio di tuo padre, il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe». Mosè allora si coprì il volto, perché aveva paura di guardare verso Dio.  Il Signore disse: «Ho osservato la miseria del mio popolo in Egitto e ho udito il suo grido a causa dei suoi sovrintendenti: conosco le sue sofferenze. Sono sceso per liberarlo dal potere dell’Egitto e per farlo salire da questa terra verso una terra bella e spaziosa, verso una terra dove scorrono latte e miele».  Mosè disse a Dio: «Ecco, io vado dagli Israeliti e dico loro: “Il Dio dei vostri padri mi ha mandato a voi”. Mi diranno: “Qual è il suo nome?”. E io che cosa risponderò loro?».  Dio disse a Mosè: «Io sono colui che sono!». E aggiunse: «Così dirai agli Israeliti: “Io Sono mi ha mandato a voi”». Dio disse ancora a Mosè: «Dirai agli Israeliti: “Il Signore, Dio dei vostri padri, Dio di Abramo, Dio di Isacco, Dio di Giacobbe mi ha mandato a voi”. Questo è il mio nome per sempre; questo è il titolo con cui sarò ricordato di generazione in generazione».
RIFLESSIONE SILENZIOSA
CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Luca (Lc 13,1-9) 

In quel tempo si presentarono alcuni a riferire a Gesù il fatto di quei Galilei, il cui sangue Pilato aveva fatto scorrere insieme a quello dei loro sacrifici. Prendendo la parola, Gesù disse loro: «Credete che quei Galilei fossero più peccatori di tutti i Galilei, per aver subito tale sorte? No, io vi dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo. O quelle diciotto persone, sulle quali crollò la torre di Sìloe e le uccise, credete che fossero più colpevoli di tutti gli abitanti di Gerusalemme? No, io vi dico, ma se non vi convertite, perirete tutti allo stesso modo».
Diceva anche questa parabola: «Un tale aveva piantato un albero di fichi nella sua vigna e venne a cercarvi frutti, ma non ne trovò. Allora disse al vignaiolo: “Ecco, sono tre anni che vengo a cercare frutti su quest’albero, ma non ne trovo. Taglialo dunque! Perché deve sfruttare il terreno?”. Ma quello gli rispose: “Padrone, lascialo ancora quest’anno, finché gli avrò zappato attorno e avrò messo il concime. Vedremo se porterà frutti per l’avvenire; se no, lo taglierai”».
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
GOCCE DI MIELE

Un giovane un giorno, commentando questo vangelo, ha scritto nel suo diario spirituale: "Signore, abbi pazienza ancora con me, non mi abbandonare, vedrai che porterò frutti buoni anch'io. Aiutami. Se vuoi, potami, metti concime, ma non sradicarmi, non abbandonarmi. Io credo in Te, ti amo, aiutami nella fede, accresci il mio amore!"(fonte non specificata)
…(Canto n° 3    

CANTI: III^ DOMENICA DI QUARESIMA





Preghiera (solista) durante l’incensazione del SS. SS.

Ai tuoi piedi, Signore, 
che sei presente su quest’altare 
ed ascolti la mia preghiera, 
depongo tutte le mie incapacità 
che rendono difficile il cambiamento.
La tua parola oggi, Signore, è carica di minaccia. 
E non perché ti sei innervosito, 
ma perché io sono come i testardi 
che non vogliono capire l’insegnamento del maestro. 
Devo darti ragione 
e cominciare a camminare sul tuo sentiero, 
anche se è faticoso e fuori moda. 
Non può esserci futuro se non rispetto la creazione, 
se non faccio avanzare la vita, 
se non realizzo onestà, 
se non rompo i miei egoismi, 
se monto sulle spalle degli altri, 
se continuo a fare l’intollerante. 
Il mondo nuovo nascerà solo se io mi faccio nuovo. 
Il domani di tutti sarà migliore se io oggi sarò più vero, 
più giusto, 
più buono. 
Riempimi, Signore, della tua grazia 
perché questa Quaresima resti nella mia storia d’uomo 
come il tempo coraggioso della mia totale conversione.
Amen!
Preghiera (solista) durante l’incensazione del SS. SS.

Ai tuoi piedi, Signore, 

che sei presente su quest’altare 

ed ascolti la mia preghiera, 

depongo tutte le mie incapacità 
che rendono difficile il cambiamento.

La tua parola oggi, Signore, è carica di minaccia. 

E non perché ti sei innervosito, 

ma perché io sono come i testardi 

che non vogliono capire l’insegnamento del maestro. 

Devo darti ragione 

e cominciare a camminare sul tuo sentiero, 

anche se è faticoso e fuori moda. 

Non può esserci futuro se non rispetto la creazione, 

se non faccio avanzare la vita, 

se non realizzo onestà, 

se non rompo i miei egoismi, 

se monto sulle spalle degli altri, 

se continuo a fare l’intollerante. 

Il mondo nuovo nascerà solo se io mi faccio nuovo. 

Il domani di tutti sarà migliore se io oggi sarò più vero, 

più giusto, 

più buono. 

Riempimi, Signore, della tua grazia 

perché questa Quaresima resti nella mia storia d’uomo 

come il tempo coraggioso della mia totale conversione.
Amen!
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ADORO TE  - 4 -


Sei qui davanti a me,  o mio Signore,


sei in questa brezza che ristora il cuore.


Roveto  che mai si  consumerà,


presenza che riempie l’anima.


   ADORO TE,    FONTE DELLA VI – TA,


   ADORO TE,    TRINITÀ  INFINI – TA.


   I MIEI CALZARI LEVERÒ SU QUESTO SANTO SUOLO,


   ALLA PRESENZA TUA MI PROSTRERÒ.


Sei qui davanti a me,   o mio  Signore,


nella tua grazia trovo la mia gioia.


Io lodo, ringrazio e prego perché


Il mondo ritorni a vivere in Te. RIT…





SANTO SPIRITO  - 2 -





Spirito d’amore, vieni in noi,


Spirito consolatore, vieni in noi,


Spirito di preghiera, vieni in noi,


Spirito di adorazione, vieni in noi


Santo Spirito, vie – ni in noi,


Santo Spirito, vie – ni in noi, 


Vieni in noi.


Spirito di potenza, vieni in noi,


Spirito liberatore, vieni in noi.














OLTRE LA MEMORIA – 3 -   


Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,


oltre la speranza che serve al mio domani,


oltre il desiderio di vivere il presente,


anch’io confesso ho chiesto...che cosa è verità.


E Tu come un desiderio


che non ha memorie, Padre buono.


Come una speranza che non ha confini,


come un tempo eterno sei per me.


RIT.: 	io so quanto amore chiede 


questa lunga attesa del tuo giorno  o  dio


luce in ogni cosa io non vedo ancora


ma la tua parola mi rischiarerà.


Quando le parole non bastano all’amore


quando il mio fratello domanda più del pane.


Quando l’illusione promette un mondo nuovo


anch’io rimango incerto…nel mezzo del cammino.


E Tu figlio tanto amato


verità dell’uomo mio Signore,


come la promessa di un perdono eterno,


libertà infinita sei per me.    RIT.


Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,


chiedo alle mie mani la forza di donare,


chiedo al cuore incerto passione per la vita


e chiedo a te fratello… di credere con me.


E Tu forza della vita


Spirito dell’amore, dolce Iddio.


Grembo d’ogni cosa, tenerezza immensa,


verità del mondo sei per me. RIT.











DIO DEL CIELO   - 4 -


Dio del cielo, scendi giù, dammi forza  quando non  ne ho più.


Seguire Te sai facile non è quando dentro forza più non c’è,


ma se vuoi seguirò la Tua strada, non mi arrenderò,


hai scelto tra la gente proprio me, io che sono niente senza Te.


senza te cosa fare non so, ti donerò la vita mia.


la tua strada signore farò io ci sarò e tu lo sai.


Sono tante le illusioni ed è tanta la gente che si perde


Lottare oggi ma come si fa se si muore ed il come non si sa;


la certezza è una sola: ritrovarsi nella Tua parola


scoprire gli altri che sono come noi e sorridere solo perché.


non lasciarci da soli quaggiù ti seguiremo dove vorrai;


la tua voce è giunta fin qui e siamo qui se tu ci vuoi.


Tutto ciò che vorrai nelle mani Tue l’affido sai:


non ho paura adesso perché so chi sei Tu.





CAMINANDO VOY      





CAMINANDO VOY A JERUSALEM (x3)


OH GLORIA A DIOS CAMINANDO VOY A JERUSALEM.





Cantando…Amando… 








