INSIEME

Signore Gesù, mi hai detto che per pregare non devo andare lontano,

su cime scoscese di alte montagne.

Una stanza di casa può essere il mio Tabor, luogo per pregare alla tua presenza

e lì, in silenzio, ascoltare la voce del Padre 

e trovare la forza per continuare ad andare.

Pregare non è abbandonare;

pregare non è curvare le spalle subendo la croce;

pregare è fare spazio nel cuore a chi non sa più dire “Padre!”;

pregare è abbracciare la Croce come ala che porta in alto, da te.

Pregare è lasciarsi portare sulle ali del vento creatore che rende nuove le cose.

Insegnami a pregare come preghi tu, amante divino,

sempre in ascolto di chi vuol lasciarsi trasfigurare in te. 
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PADRE NOSTRO…  
BENEDIZIONE EUCARISTICA
…(Canto finale : 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Questi è il figlio mio, l’eletto, ascoltatelo!»
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In preparazione alla II domenica di Quaresima (anno C)
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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        …(Canto d’inizio n° 1
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

invochiamo lo Spirito  Santo
Insieme
Vieni, Spirito santo, e fammi morire all’uomo vecchio che mi trascina al peccato.

Vieni Spirito Santo, e rinnovami perché sia una nuova creatura.
Vieni, Spirito Santo, e dammi l’amore e la comprensione della Parola di Dio!
Apri le mie orecchie, affinché io possa ascoltarla, 

e dammi forza di volontà  per seguirla ed obbedire ad essa. Amen!
…(Canto n° 2
 (In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 L.1 : Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Filippési (Fil 3,17- 4,1) Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guardate quelli che si comportano secondo l’esempio che avete in noi. Perché molti – ve l’ho già detto più volte e ora, con le lacrime agli occhi, ve lo ripeto – si comportano da nemici della croce di Cristo. La loro sorte finale sarà la perdizione, il ventre è il loro dio. Si vantano di ciò di cui dovrebbero vergognarsi e non pensano che alle cose della terra.  La nostra cittadinanza infatti è nei cieli e di là aspettiamo come salvatore il Signore Gesù Cristo, il quale trasfigurerà il nostro misero corpo per conformarlo al suo corpo glorioso, in virtù del potere che egli ha di sottomettere a sé tutte le cose. Perciò, fratelli miei carissimi e tanto desiderati, mia gioia e mia corona, rimanete in questo modo saldi nel Signore, carissimi!
RIFLESSIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

Chi ti ha creato senza di te, non ti salverà senza di te. (S. Agostino)

CELEBRANTE: + Dal Vangelo di Gesù secondo Luca (Lc 9,28-36)
In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto e la sua veste divenne candida e sfolgorante. Ed ecco, due uomini conversavano con lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella gloria, e parlavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. 

Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si svegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che stavano con lui. 
Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: «Maestro, è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che diceva. 
Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con la sua ombra. All’entrare nella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltatelo!». 

Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in quei giorni

non riferirono a nessuno ciò che avevano visto.
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
GOCCE DI MIELE

Volto adorabile di Gesù, sola bellezza che rapisca il mio cuore, 
imprimi in me la tua divina somiglianza, perché Tu non possa più guardare la mia anima, senza contemplare te stesso. (Teresa di Lisieux)
…(Canto n° 3
TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

Vuoi purificare il cuore e rafforzarlo nella fede? Rimani di continuo nella ripetizione del Nome di Gesù, affinché il cuore assorba il Signore e il Signore il cuore e i due diventino uno. (San Giovanni Crisostomo)
…(Canto n°4: “GESU“ (n° 585 dall’Homerus)
CANTI: II^ DOMENICA DI QUARESIMA



…(Canto n° 4: “GESU“ (n° 585 dall’Homerus)

PREGHIERA (SOLISTA)  A GESÙ EUCARESTIA 

DURANTE L’INCENSAZIONE

Signore, ti ringrazio, 
perché adesso sento dentro di me che tu ci sei 
e che è bello stare con te. 
Fa' che non ti lasci mai. 
Fa' che mi ricordi di questo momento bello 
anche quando sarò immerso 
nelle cose brutte di tutti i giorni. 
Tu, Signore, sei l'immenso che mi abita 
la luce che mi illumina, 
la bellezza che mi rasserena. 
Resta con me, resta con noi, Signore! 
Resta con la tua bellezza 
e rendimi capace di lasciare nella mia vita 
impronte di bontà e di armonia, 
di dono e di sorriso. 
Rendimi capace di scoprire la bellezza 
che si svela nel saper perdonare chi mi ha fatto soffrire. 
A te, Signore, che sei lo splendido, 
il bellissimo in assoluto 
chiedo solo che tu mi costringa alla bellezza, 
che tu mi costringa a tirare fuori 
tutto il bello e lo splendido che c'è in me. 
Io ti lascerò fare, Signore. 
E ti riscoprirò vivo. 
E ti ritroverò risorto. 
Amen!
(Don Angelo Saporiti)
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impronte di bontà e di armonia, 
di dono e di sorriso. 
Rendimi capace di scoprire la bellezza 
che si svela nel saper perdonare chi mi ha fatto soffrire. 
A te, Signore, che sei lo splendido,
il bellissimo in assoluto 
chiedo solo che tu mi costringa alla bellezza, 
che tu mi costringa a tirare fuori 
tutto il bello e lo splendido che c'è in me. 
Io ti lascerò fare, Signore. 
E ti riscoprirò vivo. 
E ti ritroverò risorto. 
Amen!
(Don Angelo Saporiti)[image: image3.png]



ADORO TE  - 1 -





Sei qui davanti a me,  o mio Signore,


sei in questa brezza che ristora il cuore.


Roveto  che mai si  consumerà,


presenza che riempie l’anima.


  


ADORO TE,    FONTE DELLA VI – TA,


ADORO TE,    TRINITÀ  INFINI – TA.


I MIEI CALZARI LEVERÒ SU QUESTO SANTO SUOLO,


ALLA PRESENZA TUA MI PROSTRERÒ.





Sei qui davanti a me,   o mio  Signore,


nella tua grazia trovo la mia gioia.


Io lodo, ringrazio e prego perché


Il mondo ritorni a vivere in Te.        RIT.


   MIO  SI – GNOR.





    SPIRITO DEL DIO VIVENTE  - 2-





Spirito di Dio vivente 


accresci in noi l’amore.


pace, gioia, forza 


nella Tua dolce presenza. (x2)


Fonte d’acqua viva 


purifica i cuori


sole della vita 


ravviva la Tua fiamma. (x2)





LODI ALL’ALTISSIMO – 3 -


Tu sei Santo, Signore Dio,


Tu sei forte, Tu sei grande


Tu sei l’Altissimo, l’Onnipotente


Tu Padre Santo, Re del cielo.





Tu sei Trino uno Signore 


Tu sei il bene, tutto il bene.


Tu sei l’Amore, Tu sei il vero


Tu sei umiltà, Tu sei sapienza.





	Tu sei bellezza, Tu sei  la pace,


	la sicurezza, il gaudio la letizia.


	Tu sei speranza, Tu sei giustizia


Tu temperanza e ogni ricchezza.





Tu sei il custode, tu sei mitezza


Tu sei rifugio, Tu sei fortezza


Tu carità, fede speranza


Tu sei tutta la nostra dolcezza





Tu sei la vita eterno gaudio


Signore grande Dio ammirabile,


Onnipotente o Creatore


O Salvatore di misericordia























SIGNORE COME E BELLO


Signore com’è bello non andiamo via


faremo delle tende e dormiremo qua


Non scendiamo a valle dove l’altra gente


non vuole capire quello che Tue sei


IL VOSTRO POSTO È LÀ,  LÀ IN MEZZO A LORO


L’AMORE CHE VI HO DATO PORTATELO NEL MONDO


IO SONO VENUTO  A SALVARVI DALLA MORTE


IL PADRE MI HA MANDATO ED IO MANDO VOI.


Il tempo si è fermato è bello stare insieme


perché pensare agli altri che non  t’hanno conosciuto


Possiamo mascherare la sete d’amore


facendo del bene solo se ne abbiamo voglia. 


Scendete nella valle vivete nel mio amore


da questo capiranno che siete miei fratelli


Parlategli di me arriveranno al Padre


se li saprete amare la strada troveranno. Rit.











