	 Anno C
	I DOMENICA T.Q.

	INTRODUZIONE
	“Mio padre era un Aramèo errante” … con queste parole inizia, per il popolo d’Israele, il memoriale dell’Esodo: quaranta anni vissuti nel deserto tra la liberazione dalla schiavitù d’Egitto alla conquista della terra promessa. Gesù rimase nel deserto quaranta giorni, come quaranta giorni dura la quaresima che abbiamo iniziato per giungere al memoriale dell’evento pasquale.

	ATTO PENITENZIALE
	Dalla schiavitù il popolo ebraico si rivolse a Dio: “Allora gridammo al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore ascoltò la nostra voce”. Anche noi ci rivolgiamo al Signore e chiediamo perdono …

	
	· Signore hai detto: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”». Abbi pietà di noi. 

· Cristo hai detto: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».  Abbi pietà di noi.
· Signore hai detto: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”».  Abbi pietà di noi.

	PREGHIERA DEI FEDELI
	Lo Spirito ha condotto Gesù nel deserto dove fu provato dalla fame, dal potere e dalla tentazione. Nella nostra vita sperimentiamo ogni sorta di prove ma abbiamo la certezza che il Signore ci dà la Parola e la forza per superarle perché chi crede in lui non sarà deluso.
Preghiamo insieme e diciamo:
Signore, rafforza la nostra fede.
· Signore, tu vedi il cuore del nostro Papa Benedetto, non ignori la sua forza e le sue debolezze guidandolo in una scelta coraggiosa. Sorreggilo in questi giorni e dona serenità al tempo che ha davanti a sé perché non gli manchi gioia e consolazioni.  Preghiamo. 
· Signore, tu conosci la tua Chiesa e le Comunità cristiane sparse per il mondo, percepisci i loro bisogni e da sempre provvedi perché nulla venga meno nella loro crescita.  Rafforza la loro fede, rianima la speranza, colmale di carità. Preghiamo. 
· Signore, tu hai ascoltato i figli di Abramo quando gridavano dalla schiavitù dell’Egitto; anche oggi sei attento al grido dei popoli tormentati dalle ingiustizie e di tanti uomini e donne che vivono nella sofferenza e nella sottomissione. Rompi le catene dell’egoismo, delle parvenze internazionali e di un’economia distorta. Preghiamo.
· Signore, tu hai dato al popolo ebraico una terra dove scorrono latte e miele,  e guardi con attenzione i popoli senza terra, gli uomini e le donne senza una casa. Sprona le organizzazioni internazionali e le amministrazioni locali a cercare soluzioni efficaci. Preghiamo. 
· Signore, tu ci hai dato una Parola che salva. Illumina quanti in essa trovano ispirazione per la vita, per le relazioni tra gli uomini, per avvicinarsi al tuo mistero. Preghiamo.
Signore rafforza la nostra fede, sostieni il nostro cammino in questi giorni di quaresima perché possiamo superare le fatiche e le debolezze come nel deserto superò ogni tentazione Gesù Cristo  nostro Signore. AMEN


	EUCARESTIA
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	Preghiera Eucaristica della Riconciliazione I

	
	Anafora II
	Ricordati, Padre, della tua Chiesa diffusa su tutta la terra: rendila perfetta nell'amore in unione con il nostro Papa N., il nostro Vescovo N., e tutto l'ordine sacerdotale.

Ricordati dei tuoi fedeli, con la loro bocca proclamano che «Gesù è il Signore!», e con il loro cuore credono che lo hai risuscitato dai morti, per ottenere la giustizia e avere la salvezza.

	
	Anafora III
	Conferma nella fede e nell'amore la tua Chiesa pellegrina sulla terra: 

il tuo servo e nostro Papa N., il nostro Vescovo N., il collegio episcopale, tutto il clero e il popolo che tu hai redento. 

Assisti i tuoi fedeli, con la loro bocca proclamano che «Gesù è il Signore!», e con il loro cuore credono che lo hai risuscitato dai morti, per ottenere la giustizia e avere la salvezza.
Ascolta la preghiera di questa famiglia, che hai convocato alla tua presenza ricongiungi ... 

	
	Padre nostro
	Lo Spirito che ha sospinto Gesù nel deserto, grida in noi Abbà Padre …

	 BENEDIZIONE
	Sostieni, o Dio, il tuo popolo che ha iniziato il cammino quaresimale  e fa memoria del lungo cammino nel deserto del popolo ebraico, perché finalmente libero da ogni tentazione possa invocare il tuo nome ed essere salvato. Per Cristo nostro Signore.
Amen. 

E la benedizione di Dio onnipotente: Padre e Figlio e Spirito Santo, discenda su di noi e con noi rimanga sempre. Amen.

	INVIO
	Nella libertà di figli di Dio ci incamminiamo verso la Pasqua: andiamo in pace.


