TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

GOCCE DI MIELE

Occorre entrare nella preghiera per mezzo della fede, rimanere con la speranza e uscire con la carità. (Santa Giovanna Francesca De' Chantal)
…(Canto N. 4
INSIEME

Signore Gesù, tentato da Satana nel deserto:

 rendi la nostra volontà libera dai condizionamenti del peccato e del mondo 

perché impari ad ascoltare  la Parola che salva 

e a rinunciare a quanto ostacola il cammino della conversione.

Crea in noi il silenzio per ascoltare  la tua voce, 

penetra nei nostri cuori con la spada della tua Parola,

perché alla luce della tua sapienza, possiamo valutare le cose terrene ed eterne, 

e diventare liberi e poveri per il tuo regno, 

testimoniando al mondo che tu sei vivo in mezzo a noi

come fonte di fraternità, di giustizia e di pace. Amen.

PADRE NOSTRO…  

BENEDIZIONE EUCARISTICA
GOCCE DI MIELE

Il fuoco mette alla prova il ferro, la tentazione mette alla prova il giusto.
                                                                                (L'imitazione di Cristo)
…(Canto finale 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

« Non di solo pane….»
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In preparazione alla I Domenica di Quaresima (C) 
«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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…(Canto d’inizio:  SOTTO L’OMBRA 
ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

invochiamo lo Spirito  Santo
Insieme
Spirito Santo “visita le nostre menti” 

perché nella nostra mente spesso proliferano molti pensieri 

che ci fanno sentire in balia del frastuono di tante voci. 

Fuoco d’amore purifica anche i nostri sensi e il cuore 

perché siano docili e disponibili alla voce della tua Parola. 

Fa luce in noi  perché i nostri sensi, purificati da te, 

siano in grado di entrare in dialogo con te. 

Se il fuoco del tuo Amore divampa nel nostro cuore, 

al di là delle nostre aridità, può dilagare la vita vera, 

che è pienezza di gioia. AMEN!
…(Canto n. 2
 (In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 L.1 : Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 10,8-13) 
Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore», cioè la parola della fede che noi predichiamo. Perché se con la tua bocca proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con il tuo cuore crederai che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti si crede per ottenere la giustizia, e con la bocca si fa la professione di fede per avere la salvezza.  Dice infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui non sarà deluso». Poiché non c’è distinzione fra Giudeo e Greco, dato che lui stesso è il Signore di tutti, ricco verso tutti quelli che lo invocano. Infatti: «Chiunque invocherà il nome del Signore sarà salvato».
ADORAZIONE SILENZIOSA
GOCCE DI MIELE

La Parola di Dio, se accolta nel proprio cuore, cresce e si sviluppa, genera una vita nuova.  Agisce con potenza in chi la conserva, pur fra mille difficoltà.
                                                                                                      (fonte non specificata)

CELEBRANTE:  + Dal Vangelo di Gesù secondo Luca (Lc 4,1-13) 

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».

Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».

Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato.
RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
GOCCE DO MIELE

Quanto alle tentazioni non è da pigliarsene pena: sono travagli che vengono ad un'anima che vuol’ esser tutta di Dio. (S. Paolo della Croce)
…(Canto n. 3
CANTI: I^ DOMENICA DI QUARESIMA




PREGHIERA FINALE (SOLISTA) ALL’ INCENSAZIONE DELL’ALTARE

Ti preghiamo, Signore Gesù, la Tua Parola sia guida nel nostro cammino di conversione. 

Con Te attraverseremo il deserto e ci addestreremo all'essenzialità. 

Lasceremo che lo Spirito sia lo scalpello che ci lavora, colpo dopo colpo vedremo emergere in noi la Tua immagine, scopriremo la Tua bellezza dietro alle nostre fragilità. 

Faremo esperienza che il Tuo amore è più forte del nostro peccato e più ostinato delle nostre fughe. 

Scopriremo che il Tuo perdono scioglie quei nodi del cuore che da soli non possiamo disfare. 
Ci accorgeremo che tutto questo è possibile. 
Con la Tua Parola nel cuore sconfiggeremo il maligno. 

A Maria, madre Tua e madre nostra, alla quale, Tu, nulla rifiuti, affidiamo la nostra preghiera affinché la Tua infinita misericordia ci renda degni delle tue promesse. Amen!
PREGHIERA FINALE (SOLISTA) ALL’ INCENSAZIONE DELL’ALTARE

Ti preghiamo, Signore Gesù, la Tua Parola sia guida nel nostro cammino di conversione. 

Con Te attraverseremo il deserto e ci addestreremo all'essenzialità. 

Lasceremo che lo Spirito sia lo scalpello che ci lavora, colpo dopo colpo vedremo emergere in noi la Tua immagine, scopriremo la Tua bellezza dietro alle nostre fragilità. 

Faremo esperienza che il Tuo amore è più forte del nostro peccato e più ostinato delle nostre fughe. 

Scopriremo che il Tuo perdono scioglie quei nodi del cuore che da soli non possiamo disfare. 
Ci accorgeremo che tutto questo è possibile. 
Con la Tua Parola nel cuore sconfiggeremo il maligno. 

A Maria, madre Tua e madre nostra, alla quale, Tu, nulla rifiuti, affidiamo la nostra preghiera affinché la Tua infinita misericordia ci renda degni delle tue promesse. Amen![image: image3.png]



DIO DEL CIELO – 4 -


Dio del cielo, scendi giù, dammi forza quando non ne ho più.


Seguire Te sai facile non è quando dentro forza più non c’è,


ma se vuoi seguirò la Tua strada, non mi arrenderò,


hai scelto tra la gente proprio me, io che sono niente senza Te.


senza te cosa fare non so, ti donerò la vita mia.


la tua strada signore farò io ci sarò e tu lo sai.


Sono tante le illusioni ed è tanta la gente che si perde


Lottare oggi ma come si fa se si muore ed il come non si sa;


la certezza è una sola: ritrovarsi nella Tua parola


scoprire gli altri che sono come noi e sorridere solo perché.


non lasciarci da soli quaggiù ti seguiremo dove vorrai;


la tua voce è giunta fin qui e siamo qui se tu ci vuoi.


Tutto ciò che vorrai nelle mani Tue l’affido sai:


non ho paura adesso perché so chi sei Tu.





DIO TI ADORERO’


Dio    ti adorerò


Nel Tuo tempio    dimorerò


Le Tue vie conoscerò


La mia voce,   nella notte


Innalzerò.


Dio ti cercherò…..


Dio ti invocherò…..


Dio mi prostrerò……





NOI T’INVOCHIAMO


Noi t’invochiamo, vieni Signore


Spirito Santo   visita i cuori


la Tua parola suscita in noi,


la nostra vita   doniamo a Te.


Noi t’invochiamo, vieni Signore


Spirito Santo   visita i cuori


dona fortezza e verità,


dona sapienza  e santità.





Noi t’ invochiamo, vieni Signore


Spirito Santo visita i cuori


ai Tuoi fedeli che credono in Te


manda i Tuoi doni, consacrali a Te.





Noi t’invochiamo, noi t’invochiamo,


noi t’invochiamo,  vieni Signor!





E SI PUÒ VOLARE


Maria,   donna della Parola.


Maria,    quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.





MIA GIOIA SEI   - 3 -





Mia gioia sei, speranza che


riempie i cuori rivolti verso te.


Io canterò che hai vinto la tristezza in me.


Ti adorerò, ti loderò.


Davanti a te, mio Signor, danzerò,


nell’amore del Padre 


per sempre io dimorerò.


Mia roccia sei fortezza che


rinfranca i cuori rivolti verso te.


Proclamerò la fedeltà del tuo amore.


rit…


Coro muto: Uh   Uh   Uh   Uh


rit…


Mia luce sei, parola che


Consola i cuori rivolti verso Te.


Annuncerò che sei la via e la verità.


rit…


…Per sempre io dimo – re - rò. 








