Inno alla vita (Madre Teresa di Calcutta)

La vita è bellezza, ammirala.
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La vita è un’opportunità, coglila.
La vita è beatitudine, assaporala.
La vita è un sogno, fanne una realtà.
La vita è una sfida, affrontala.
La vita è un dovere, compilo.
La vita è un gioco, giocalo.
La vita è preziosa, abbine cura.
La vita è una ricchezza, conservala.
La vita è amore, donala.
La vita è un mistero, scoprilo.
La vita è promessa, adempila.
La vita è tristezza, superala.
La vita è un inno, cantalo.
La vita è una lotta, accettala.
La vita è un’avventura, rischiala.
La vita è felicità, meritala.
La vita è la vita, difendila.

Dal messaggio del SANTO PADRE BENEDETTO XVI per la XXVIII GmG Rio 2013

8. «Eccomi, Signore!»
In conclusione, cari giovani, vorrei invitarvi ad ascoltare nel profondo di voi stessi la chiamata di Gesù ad annunciare il suo Vangelo. Come mostra la grande statua di Cristo Redentore a Rio de Janeiro, il suo cuore è aperto all’amore verso tutti, senza distinzioni, e le sue braccia sono tese per raggiungere ciascuno. Siate voi il cuore e le braccia di Gesù! Andate a testimoniare il suo amore, siate i nuovi missionari animati dall’amore e dall’accoglienza! Seguite l’esempio dei grandi missionari della Chiesa, come san Francesco Saverio e tanti altri.

A conclusione: Padre nostro…
Benedizione eucaristica.

i miei occhi han visto 




la salvezza preparata da Te.

La mia voce sale a Dio e grido aiuto; la mia voce sale a Dio, finché mi ascolti. (Sal 76 )
Adorazione Eucaristica  

La preghiera si fa adorazione, quando il dialogo con il Dio vivente scende nelle profondità del cuore e perde le parole, dinanzi alla luce che emana dal Volto di Colui che ci ama e per noi ha donato la sua Vita. Questi è Colui che incontriamo nell’Eucaristia e dinanzi a Lui vogliamo sostare nel silenzio del cuore e della mente, lasciandoci condurre dalla sua Voce soave e forte.
Sottofondo musicale
C – Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T – Amen.
C – Il Signore, Luce del mondo, sia con tutti voi.   
T – E con il tuo spirito.

MONIZIONE INTRODUTTIVA DEL CELEBRANTE
C - Fratelli carissimi, sono passati pochi giorni dalla solennità del Natale. La Chiesa ha da poco ricordato il giorno in cui Maria e Giuseppe presentarono Gesù al tempio. Con quel rito il Signore si assoggettava alle prescrizioni della legge antica, ma in realtà veniva incontro al suo popolo, che l’attendeva nella fede.  Riviviamo quella preghiera nel segno delle candele accese per rinnovare la nostra fede e la nostra preghiera. 
Dopo una breve pausa di silenzio, il Celebrante benedice le candele. 
BENEDIZIONE DELLE CANDELE 
C – Preghiamo: 
O Dio, fonte e principio di ogni luce, che ti riveli come  vera luce di tutte le genti, benedici  +  questi ceri e ascolta le preghiere del tuo popolo. Per Cristo nostro Signore.
Il Celebrante asperge le candele senza dir nulla.
Esposizione dell’Eucaristia
Canto di adorazione.
(Preghiera di adorazione comunitaria intercalata dal canto di un ritornello conosciuto dalla comunità)
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Ascolto della Parola di Dio
Lettura 
Dal Vangelo secondo Luca 19,1-10

In quel tempo, Gesù, entrato in Gerico, attraversava la città. Ed ecco un uomo di nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere quale fosse Gesù, ma non gli riusciva a causa della folla, poiché era piccolo di statura. 
Allora corse avanti e, per poterlo vedere, salì su un sicomoro, poiché doveva passare di là. Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli disse: “Zaccheo, scendi subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua”. In fretta scese e lo accolse pieno di gioia. Vedendo ciò, tutti mormoravano: “È andato ad alloggiare da un peccatore!” Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore: “Ecco, Signore, io do la metà dei miei beni ai poveri; e se ho frodato qualcuno, restituisco quattro volte tanto”. Gesù gli rispose: “Oggi la salvezza è entrata in questa casa, perché anch’egli è figlio di Abramo; il Figlio dell’uomo infatti è venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto”

Intervento del celebrante

Tempo contemplativo di riflessione.
C - Fratelli e sorelle, ci immettiamo nel mistero dell’esistenza terrena e del destino del nostro Salvatore. Rivolgiamo con amore e con riverenza le nostre intenzioni di preghiera a Dio Padre.

L - Preghiamo insieme e diciamo:

Guidaci con la Luce della tua Parola, o Signore.

1. Perché la Chiesa non cessi mai di interrogarsi sul significato delle profezie riguardanti il Cristo, per rinnovare continuamente la propria fede. Preghiamo.

2. Perché la lode nel tempio incrementi il nostro impegno per la giustizia nella città. Preghiamo.

3. Perché i genitori riconoscano che i loro figli sono innanzitutto di Dio, generati e creati per la sua gloria. Preghiamo.

4. Perché i membri degli istituti di vita consacrata non si stanchino di spandere la tua Luce nella notte del nostro tempo. Preghiamo.

5. Perché il segno della luce, che abbiamo compiuto, rafforzi la nostra fede che è attesa del Signore della nostra salvezza. Preghiamo.

C - Ascolta, o Padre, le intercessioni che ti rivolgiamo e accoglile per amore del tuo Cristo che si rivela a noi come fratello e salvatore. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  T - Amen.
Tempo contemplativo di riflessione.
Preghiamo insieme il salmo 15  (16) 

Proteggimi, o Dio: *
 in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: "Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene".

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, *
è tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli: †
io non spanderò le loro libazioni di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: *
nelle tue mani è la mia vita.

Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredità è magnifica.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, †
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, †
gioia piena nella tua presenza *
dolcezza senza fine alla tua destra
Canto di preghiera.
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