
In quel tempo, Gesù, pieno 

di Spirito Santo, si allontanò 

dal Giordano ed era guidato 
dallo Spirito nel deserto, per 

quaranta giorni, tentato dal 

diavolo. Non mangiò nulla in 

quei giorni, ma quando furo-
no terminati, ebbe fame. Al-

lora il diavolo gli disse: «Se 

tu sei Figlio di Dio, di’ a que-

sta pietra che diventi pane». 
Gesù gli rispose: «Sta scrit-

to: “Non di solo pane vivrà 

l’uomo”». Il diavolo lo con-

dusse in alto, gli mostrò in 
un istante tutti i regni della 

terra e gli disse: «Ti darò tut-

to questo potere e la loro 

gloria, perché a me è stata 

data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà 
tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai 

culto”». Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: 

«Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a 

tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani 
perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non 

metterai alla prova il Signore Dio tuo”». Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si 

allontanò da lui fino al momento fissato.      

Nel vangelo Gesù combatte contro il diavolo. Il maligno vorrebbe che Gesù dimostras-

se la sua forza e il suo potere: gloria, potere, forza, successo. Wow che messia! 

Il diavolo ci spinge sempre a pensare solo a noi stessi, a pensare che anche Dio è a 

nostra disposizione a nostro piacimento! Gesù resisterà alla tentazione di far vedere 

un Dio arrogante e violento: Gesù preferisce la via della fiducia: non ha bisogno di 

mettere alla prova Dio! Anche noi possiamo superare gli ostacoli che incontriamo nel 

nostro cammino con lo slancio che ci da la fede e la preghiera. Dobbiamo essere per-

severanti! La perseveranza è la pazienza che si dilata nel tempo, è l’amore che non si 

scoraggia, che non indietreggia, che continua a credere e a  sperare nonostante tutto! 

La perseveranza è la speranza che non muore mai! 

Questa settimana sceglierò un piccolo ma fattibile impegno che mi sforzerò di vivere 

lungo tutto il cammino della quaresima. Così potrò verificare quanto sono forte, quan-

to sono perseverante! Gesù aiutami a vivere bene questo tempo di quaresima, aiutami 

a superare gli ostacoli che mi separano da Te, aiutami a non cercare di mettermi sem-

pre in mostra; piuttosto aiutami ad essere gentile e premuroso con i miei amici. 


