ESAME  DI  COSCIENZA 

Prima di accostarci alla I Comunione

I Comandamento: Io sono il Signore tuo Dio, non avrai altro Dio all’infuori di me

Prego il Signore almeno al mattino e alla sera? 

Credo davvero che c’è un solo Dio, oppure leggo oroscopi, possiedo dei portafortuna e credo nelle magie?

II Comandamento: Non nominare il nome di Dio invano

Ho avuto rispetto per il Signore oppure l’ho insultato con parolacce, bestemmie, insulti? 

III Comandamento: Ricorda di Santificare le feste

-Vado abitualmente alla Messa tutte le Domeniche?

-Ci vado volentieri o trovo sempre dei pretesti per non andarci?

-Partecipo alla Messa anche nelle altre feste comandate (Immacolata Concezione, Natale,       Pasqua, 15 Agosto, 1 Novembre, 1 Gennaio)?

IV Comandamento: Onora il padre e la madre

· Ho obbedito alla mamma e a papà in tutto quello che mi chiedevano?

· Ho fatto il mio dovere, cioè ho studiato? Ho fatto i compiti? 

· Mi è capitato di rispondere sgarbatamente ai miei genitori?

· E’ successo che abbia aggredito i genitori e i nonni con insulti e parolacce? 

· Ho avuto rispetto per i nonni e altri parenti anziani?

V Comandamento: Non rubare

· E’ successo qualche volta che abbia rubato qualcosa a qualcuno?

· E’ avvenuto che abbia preso del denaro o altra roba in casa, senza il permesso dei genitori?

· O che abbia preso dei soldi di nascosto dal portafoglio/borsa dei miei genitori?

· E’ capitato che in casa di altri abbia preso della roba senza permesso, senza più restituirla?

· Ho avuto rispetto per la roba che mi è stata prestata, cioè ho cercato di evitare che fosse danneggiata?

· Ho mangiato volentieri tutto quello che c’era a tavola senza fare capricci, oppure ho sprecato il cibo e ho fatto lo schizzinoso, mentre molta gente muore di fame?

  VI Comandamento: Non commettere atti impuri

· Mi è capitato di vedere delle immagini sporche e indecenti in tv?

· Mi è successo di soffermarmi a guardare delle oscenitàsu Internet?

· Succede che nei miei divertimenti faccia ricorso a discorsi volgari e immorali?

· Mi è capitato di entrare in chiesa vestito in pantaloncini corti o a dorso nudo?

VII Comandamento: Non uccidere

· Anche se non ho ammazzato nessuno, mi è capitato di litigare con i miei fratelli/sorelle, con i miei amici e compagni di scuola?

· Mi è capitato di essere stato violento, attaccabrighe? Mi è capitato di aver  picchiato i miei amici e fratelli più deboli?

· Mi è capitato di essere stato prepotente? 

· Di parlare  male degli altri, facendo giudizi?

· Di fare pettegolezzi?

          VIII Comandamento: Non dire falsa testimonianza

· Mi è capitato di dire le bugie? 

· Ho fatto dei giuramenti che poi non ho mantenuto?

· Ho mantenuto le promesse?

· Mi è capitato di giurare il falso?

IX Comandamento: Non desiderare la roba degli altri

· E’ successo che abbia invidiato i compagni o gli amici per le cose belle che possedevano e che io non possiedo?

· E che abbia desiderato di avere anch’io quello che avevano loro?

· Mi accontento della roba che ho, senza pretendere dai miei genitori cose inutili e stupide?

X Comandamento: Non desiderare la donna degli altri

Se non ho osservato volontariamente uno o più comandamenti, ho commesso peccato; quindi non posso prendere la Comunione senza prima confessarmi.

La Confessione è infatti il Sacramento nel quale Dio perdona tutti i miei peccati attraverso il sacerdote, purchè io sia pentito. 

Confessandomi quindi devo esporre al sacerdote senza paura né vergogna i peccati commessi. Se me ne sono davvero pentito, reciterò l’Atto di dolore e il Signore attraverso il sacerdote perdonerà tutti i miei peccati per mezzo dell’assoluzione. Dio ci ama ed è disposto a perdonarci con gioia se siamo davvero pentiti

A questo punto sconterò la penitenza, cioè dirò la preghiera (o le preghiere) che il prete mi avrà indicato.

Quindi cercherò di non peccare più; metterò tutta la mia buona volontà per evitare di ripetere i peccati appena confessati.

