
23 dicembre Mancano poche ore alla grande festa della fede 

che è il Natale; aiutaci a non fermarci alle cose secondarie come 

le luci, i dolci, i regali, la neve, le zampogne...il vero dono, il 

senso ultimo del Natale è la certezza che tu non smetti di amare 

ciascuno dei tuoi figli e per ognuno di noi hai donato il tuo Figlio 

che ci insegna la gioia di fare la tua volontà, di camminare sui 

sentieri che ci portano alla casa dove la festa non ha fine, 

accanto a te 

24 dicembre Domani mattina troveremo un dono prezioso: la 

tua Parola che diventa uomo, il Figlio che tu hai mandato nel 

mondo per condividere la nostra vita e insegnare anche a noi a 

vivere da figli di Dio; un dono prezioso di cui non stancarci mai, 

non abituarci mai, non lasciarlo mai; Maria ci insegni a vivere 

come fratelli di Gesù 

25 dicembre Grazie per questo giorno atteso e preparato, 

questo giorno di grazia, perché ci viene donato senza nostro 

merito; grazie per il dono del tuo Figlio, la tua Parola vivente 

che è diventato uomo; grazie perché attorno a lui tu chiami 

tutti, soprattutto i piccoli e i semplici, quanti non smettono di 

lodare il tuo amore senza confini; grazie perché siamo certi che 

si può essere migliori, ogni giorno 

Suggeriamo una breve preghiera da vivere in 

famiglia in questo Avvento dell’Anno della Fede, 

come un appuntamento quotidiano con Dio. 

2 dicembre Ti ringraziamo, o Padre, di questi giorni che ci offri 

per imparare a vivere la fede come dono, come gioia di 

attendere il tuo Figlio, il dono più prezioso che tu ci hai offerto  

3 dicembre Grazie per la famiglia che ci dai; anche se a volte 

dobbiamo portare gli uni i pesi degli altri, è certamente un bene 

molto prezioso; insegnaci a tutti a fare la propria parte per 

crescere nel tuo amore 

4 dicembre Grazie per il dono della fede, che ci aiuta ad 

avvertire che tu cammini al nostro fianco e non ci lasci mai soli; 

per aiutarci a vincere il male hai donato il tuo Figlio Gesù 

5 dicembre Grazie per la famiglia della Chiesa, che conosciamo 

soprattutto nella parrocchia, a messa, al catechismo e in tutte le 

occasioni che abbiamo per crescere nell’amore di te e dei fratelli 

6 dicembre Grazie per il Battesimo, la prima tappa del nostro 

incontro con te e con tutti i tuoi figli; aiutaci a vivere contenti di 

questo primo e fondamentale dono di grazia 

7 dicembre Ci prepariamo a vivere domani un grande dono: 

Maria, la donna che non ha conosciuto il peccato e ci dona la 

speranza di essere liberi anche noi dal male che ci allontana da 

te e ci rende egoisti e chiusi in noi stessi 

8 dicembre Insegnaci a imitare la fede semplice e generosa di 

Maria che non smette mai di cercare te, la tua volontà, e si 

pone a servizio di tutti con amore. In lei abbiamo la certezza 

che tu ti stai prendendo cura anche di noi 



9 dicembre Ti preghiamo per le persone che ci aiutano a 

camminare nella fede, a scoprire il tuo amore, e ci ricordano 

con il loro esempio a vivere ogni giorno da amici tuoi 

10 dicembre Ti ricordiamo anche quelli che nella nostra 

famiglia sono già entrati nel tuo regno, dopo aver donato tanta 

gioia e tanto amore alle persone che hanno fatto crescere; 

attraverso di loro è giunta anche a noi la tua tenerezza 

11 dicembre Riordiamo quelli che fanno fatica a credere, non 

provano la gioia di essere tuoi amici e di dialogare con te nella 

preghiera; stai sempre vicino anche a loro: sono tuoi figli e 

nostri fratelli anche se non vivono l’attesa del natale 

12 dicembre Ti preghiamo per i ragazzi che si preparano alla 

Cresima: si lasciano guidare dallo Spirito per essere tuoi 

testimoni e vivere la fede con entusiasmo e senza paura di 

scelte controcorrente 

13 dicembre Ti preghiamo per le famiglie in attesa di figli, e di 

preparare anche il Battesimo; i genitori siano i primi convinti 

testimoni della bellezza della fede, e del tuo amore infinito  

14 dicembre Ti preghiamo anche per chi sente il peso della 

malattia, delle solitudine; di chi per l’età non può vivere come 

vuole questi giorni di grazia; stai loro vicino e accompagnali 

15 dicembre Ti preghiamo infine per chi è venuto a vivere nel 

nostro Paese partendo da altre culture, da un’altra fede, o per 

chi non aderisce a nessuna comunità di preghiera; il nostro 

esempio e la gioia che proviamo nel credere li aiuti a cercare te, 

Padre di tutti, Padre buono che manda a noi il Salvatore  Gesù 

nostro fratello 

16 dicembre Da Abramo possiamo imparare a lasciare le 

nostre sicurezze e metterci in cammino; impariamo che non è 

mai troppo tardi per diventare credenti, e che la nostra fede può 

diventare fondamento, o almeno aiuto, per la fede degli altri 

17 dicembre Da Mosè impariamo che tu sei un liberatore 

potente; non tanto da un Paese lontano, ma dal peccato, e ci 

doni le Parole dell’Alleanza perché riconosciamo il tuo volto e 

seguiamo con entusiasmo le strade per giungere alla vera gioia 

18 dicembre Da Davide impariamo che tu scegli anche i 

piccoli, coloro che appaiono insignificanti, e affidi a loro una 

missione importante  

19 dicembre Da Maria impariamo che anche le donne hanno 

un posto e un compito importante nella tua storia di salvezza, 

anzi, è proprio una donna ad avere il compito più bello: 

accogliere e donare a tutti gli uomini il Salvatore 

20 dicembre Da Isaia e da tutti i profeti impariamo il valore 

della Parola come fondamento della fede: solo se ascoltiamo le 

tue parole possiamo vedere la bellezza del tuo volto e la 

grandezza che riconosci a ciascuno di noi, perché noi pure 

siamo tuoi figli 

21 dicembre Da Giovanni il Battista impariamo che anche il 

silenzio serve per scoprire le tue parole; quel silenzio che spesso 

manca nelle nostre case, piene di troppi inutili suoni 

22 dicembre Dai santi impariamo che tu non smetti di 

chiamare uomini e donne ad essere tuoi amici e testimoni; in 

ogni parte del mondo e in ogni tempo della storia tu cerchi amici 

che ascoltano la Parola e danno lode a te, con le preghiere, ma 

soprattutto con gesti di servizio generoso 


