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IL MONDO DI FRANCESCO: 10° INCONTRO
CHIARA, UNA VITA PER LA PREGHIERA
OGGETTO: Incontro sulla vita di San Francesco adatto a bambini e ragazzi fino ai 14 anni. 

OBIETTIVI: 

· cominciare ad introdurre la vita di Santa Chiara d’Assisi 
· indurre i ragazzi a riflettere sulla propria esperienza di fede e sul progetto di vita di Dio
MATERIALE:
· un cartellone

· pennarelli di sette colori diversi
· forbici

· cartoncino

· colla
PREPARAZIONE:
· Preparare il cartellone: al centro in alto una stella che rappresenti la luce di Dio da cui partono 7 strisce di sette colori diversi. 

· Preparare dei segnalibri con i nomi dei ragazzi e la spiegazione del nome o con la vita del proprio santo. 

· Preparare 7 scene della vita di Santa Chiara corredate di didascalie e con abbinata una parola chiave, che saranno la linea guida per la riflessione. Per esempio:
	IMMAGINI
	PAROLA CHIAVE
	DIDASCALIA
	RIFERIMENTI PER LA DISCUSSIONE
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	chiamati per nome 
	il 28 marzo 1211 nasce Chiara. La mamma l'ha chiamata così perchè una voce durante la preghiera le ha detto che la piccola sarebbe diventata "una luce che avrebbe portato luce alla luce stessa”
	noi abbiamo mai pensato di esser stati scelti da Lui, pensati proprio così come siamo perchè Lui ha un progetto su di noi?
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	amore per gli altri 
	Chiara cresce come una giovane ragazzina della sua età e si interessa spesso ai bisogni dei poveri 
	come ci comportiamo con gli altri? cerchiamo di mettere in pratica l'amore di Cristo o ci chiudiamo su noi stessi per paura?
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	il coraggio di scegliere 
	All'età di 18 anni fugge da casa e va da Francesco confidandogli il suo desiderio di vivere come lui dedicandosi a Dio. Francesco allora le taglia i capelli e le dona il saio dei poveri frati

	Chiara ha il coraggio di mettersi contro la sua stessa famiglia per seguire la chiamata di Dio. noi nelle nostre scelte siamo coraggiosi? cerchiamo di seguire il bene quanto più possibile?
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	preghiera 
	Chiara entra, poi, nel monastero Benedettino di San Paolo delle Abbadesse ed è felice di dedicare i suoi giorni alla preghiera

	riusciamo a dare il giusto spazio alla preghiera nella nostra vita?
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	condividere i doni 
	Qualche tempo dopo, si rifugia nella chiesetta di san Damiano dove fonda l'Ordine delle Povere Dame Recluse (definite Clarisse dopo la sua morte).
	Chiara sentiva che il dono che dio le aveva fatto, cioè il suo progetto di vita, era troppo bello per tenerlo per sè e cerca di condividerlo con altre sorelle. noi riusciamo a mettere in pratica i nostri talenti per condividerli con gli altri?
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	la forza della fede 
	All'epoca dell'invasione dei saraceni, un giorno essi erano arrivati ad assediare San Damiano. Per salvare le sue sorelle, Chiara espone alla finestra l'ostensorio ed ecco un miracolo di Dio: una luce accecante mette in fuga gli invasori.
	Il miracolo è avvenuto perchè Chiara aveva tanta fede in Dio da affidarsi a Lui completamente. noi riusciamo a fare lo stesso davanti ai nostri problemi?
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	essere segno 
	11 AGOSTO 1253 Chiara muore felice perché il Papa ha deciso di approvare la sua Regola, che permetteva alle sue sorelle di vivere in preghiera e povertà

	La vita di Chiara lascia un segno per chi verrà dopo: la sua Regola ed il suo Testamento. e per noi cosa può essere Chiara? cosa ci ha insegnato la sua vita? come possiamo prenderla ad esempio? cosa ci piace di lei e in che modo vorremmo assomigliarle?


SVOLGIMENTO:
FASE 1: GIOCO DEI COLORI
Mostrare il cartellone ai ragazzi ed invitarli ad identificarsi in uno dei sette colori ed a spiegare perchè. Solo dopo spiegare che i colori altro non sono che manifestazioni particolari della luce bianca. Come in natura ciò avviene, anche noi siamo quei raggi di colore che partono dalla grande luce di Dio. Siamo parte di Lui e Lui si manifesta in ognuno di noi come nei nostri fratelli vicini. 
FASE 2: LA STORIA DI CHIARA
Ci fu una donna che fu “luce che accresceva di luce la Luce stessa”: Chiara d’Assisi. Raccontare la storia a scene e man mano attaccare le scene sui colori in successione. La didascalia si può scegliere di non attaccarla: le parole chiave invece devono rimanere visibili sul cartellone. 
FASE 3: A TE LA PAROLA
Guidare la riflessione dei ragazzi attraverso le parole chiave e ponendo loro delle domande. Alla fine si invitino i ragazzi a rivedere ciò che avevano detto inizialmente di se stessi quando avevano scelto il colore e si lanci una riflessione sul progetto di Dio su di noi. 
FASE 4: PREGHIERA FINALE 

Ognuno a giro formuli una preghiera di ringraziamento per qualcosa che Dio gli ha donato o per il sogno che gli ha messo nel cuore, confidando nel fatto che la sua mano ci guida a divenire “Luce del mondo”.
PER L’ANIMATORE: alcune notizie essenziali sui primi compagni di Francesco si possono trovare su http://www.amicifrancescani.it/compagni.htm . Si consiglia, comunque, l’approfondimento piuttosto sulle Fonti Francescane, ricche di molti aneddoti e sfumature. Per chi non le avesse, molti siti le rendono disponibili, per esempio http://web.tiscali.it/ofsaltamura/down/download.htm e su http://www.maranatha.it/Franchiara/Chiara04Text.htm sono disponibili gli scritti di Chiara d’Assisi. Sulla vita di Chiara esiste anche un bel Musical, adatto alla visione anche di ragazzini, intitolato “Chiara di Dio” per la regia di Carlo Tedeschi.
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