ADORAZIONE DEL  VENERDI SANTO SULL’EUCARESTIA

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Sia lodato e ringraziato ogni momento il Santissimo e il Divinissimo Sacramento. Gloria al Padre….(3 Volte) (da ripetere prima di ogni momento di riflessione)

1° momento: EUCARESTIA COME MEMORIALE

DAL VANGELO DI LUCA 22,15-19

In quel tempo Gesù disse ai suoi discepoli: «Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poiché vi dico: non la mangerò più, finché essa non si compia nel regno di Dio».E preso un calice, rese grazie e disse: «Prendetelo e distribuitelo tra voi,poiché vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finché non venga il regno di Dio».Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: «Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me»

RIFLESSIONE COMUNITARIA E PERSONALE:

CREDIAMO REALMENTE NELLA PRESENZA REALE DI CRISTO?

PREGHIAMO INSIEME

O SIGNORE GESU’ AUMENTA LA NOSTRA FEDE IN TE, PRESENTE VIVO E VERO NELL’OSTIA CONSACRATA, FA DI NOI UN “TABERNACOLO” AFFINCHE’ POSSIAMO PORTARTI AI FRATELLI CON LA TESTIMONIANZA DELLA NOSTRA VITA.AMEN.

CANTO: QUESTO PANE SPEZZATO

Questo pane che ci dai , Signore, è il segno della vita eterna, nella sera dell’ultima tua cena hai offerto la vita per noi.

RIT. Questo pane spezzato è il tuo corpo Signore, questo vino versato è il tuo sangue Signore. Noi veniamo alla tua mensa per saziarci di Te. ( 2 volte)

2° momento: SACRIFICIO DELLA NUOVA ALLENZA  

DALLA “ECCLESIA DE EUCHARISTIA” di PAPA GIOVANNI PAOLO II
Istituendo l’ Eucarestia, egli non si limitò a dire « Questo è il mio corpo », « questo è il mio sangue », ma aggiunse « dato per voi...versato per voi » (Lc 22, 19-20). Non affermò soltanto che ciò che dava loro da mangiare e da bere era il suo corpo e il suo sangue, ma ne espresse altresì il valore sacrificale, rendendo presente in modo sacramentale il suo sacrificio, che si sarebbe compiuto sulla Croce alcune ore dopo per la salvezza di tutti.
RIFLESSIONE COMUNITARIA E PERSONALE:

QUANTE VOLTE, NON RIUSCIAMO A CAPIRE IL GRANDE GESTO D’AMORE CHE GESU’ HA AVUTO PER NOI, QUELLO DI SACRIFICARSI TOTALMENTE PER LA NOSTRA SALVEZZA. 

PREGHIAMO INSIEME

O SIGNORE GESU’, PERDONACI PER TUTTE LE VOLTE CHE L’EGOISMO PREVALE NELLA NOSTRA VITA, DIMENTICANDO IL TUO SACRIFICIO, CON IL QUALE HAI VERSATO TUTTO IL TUO SANGUE E DONATO TUTTA LA TUA VITA PER LA NOSTRA SALVEZZA, AIUTACI AFFINCHE’ SAPPIAMO DIVENTARE DONO PER I FRATELLI CON AMORE. AMEN    

CANTO: SEI TU SIGNORE IL MIO PASTORE

Sei tu Signore il mio pastore e più nulla mi mancherà. E con te per sempre abiterò nella tua casa vivrò.

Su pascoli erbosi mi fai riposare, ad acque fresche mi conduci, nel giusto cammino sei tu che mi guidi per amore del tuo nome.

3° momento: EUCARESTIA COME COMUNIONE

DAL VANGELO DI GIOVANNI 6,48-51

In quel tempo Gesù disse alla folla: “Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia.Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo»

RIFLESSIONE COMUNITARIA E PERSONALE:

RIFLETTIAMO SU TUTTE LE VOLTE CHE CI SIAMO ACCOSTATI AL PANE VIVO DISCESO DAL CIELO CON SUPERFICIALITA’, DIMENTICANDO CHE FARE LA COMUNIONE E’ ANTICIPARE IN QUESTA VITA IL BENE DEL PARADISO.

PREGHIAMO INSIEME
O SIGNORE GESU’, TU SEI RIMASTO CON NOI AFFINCHE’ LA FORZA CHE VIENE DAL FARE LA COMUNIONE SI TRADUCA NELLA NOSTRA VITA. FA CHE POSSIAMO ESSERE SEMPRE “INNAMORATI” DI TE E AVVICINARCI OGNI DOMENICA ALLA COMUNIONE PER AVERTI SEMPRE AL CENTRO DEL NOSTRO CUORE. AMEN  

CANTO: TE AL CENTRO DEL MIO CUORE

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore, di trovare Te di stare insieme a Te, unico riferimento del mio andare, unica ragione Tu, unico sostegno Tu, al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, il significato allora sarai Tu, quello che farò sarà soltanto amore, unico sostegno Tu, unica ragione Tu,  al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Tutto ruota attorno a Te, in funzione di Te e poi non importa il come il dove e il se.

4° momento:EUCARESTIA E CARITA’ FRATERNA

DAL VANGELO DI GIOVANNI 13,4-5.12-15

“Gesù si alzò da tavola, depose le vesti e, preso un asciugatoio, se lo cinse attorno alla vita.Poi versò dell'acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli con l'asciugatoio di cui si era cinto. Quando dunque ebbe lavato loro i piedi disse:  «Sapete ciò che vi ho fatto? Voi mi chiamate Maestro e Signore e dite bene, perché lo sono.Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i vostri piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi gli uni gli altri.Vi ho dato infatti l'esempio, perché come ho fatto io, facciate anche voi.

RIFLESSIONE COMUNITARIA E PERSONALE:

CHIEDIAMO A GESU’ DI POTER CAPIRE CHE NON C’E’ EUCARESTIA SENZA AMORE PER I FRATELLI.

PREGHIAMO INSIEME

O GESU’ TU CI HAI LASCIATO IL COMANDAMENTO DELL’AMORE FRATERNO, FA CHE IN QUESTO MONDO COSI’ TORMENTATO DA GUERRE, ODIO E VIOLENZE POSSIAMO ESSERE L’IMMAGINE DELL’AMORE PER TUTTI, SAPENDO “LAVARE” LE FERITE DEI NOSTRI FRATELLI. AMEN 

CANTO: ANCHE TU SEI MIO FRATELLO

Anche se non ti conosco so che tu sei mio fratello, figli della stessa pianta fiori dello stesso prato. L’acqua che tu bevi il giorno nasce dalla stessa fonte in mezzo allo stesso vento vediamo lo stesso tramonto. 

RIT. Anche tu sei mio fratello , anche tu sei uguale a me, non importa se sei rosso, se sei giallo oppure nero, hai le stesse mani, sei un ragazzo come me.

PREGHIERA FINALE

O SIGNORE GRAZIE PER ESSERTI DONATO A NOI SULL’ALTARE DELLA CROCE E PER ESSERE RIMASTO CON NOI NEL SACRAMENTO DELLA EUCARESTIA. FA CHE SAPPIAMO AVVICINARCI CON AMORE A QUESTO GRANDE DONO CHE HAI VOLUTO LASCIARE ALLA TUA CHIESA. AMEN.

NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO.

BENEDICIAMO IL SIGNORE. RENDIAMO GRAZIE A DIO

