TEMPO DELLA PREGHIERA

* SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE *
GOCCE DI MIELE

È bello intrattenersi con Lui e, chinati sul suo petto come il discepolo prediletto (cfr Gv 13, 25), essere toccati dall'amore infinito del suo cuore. 

…(Canto n. 4
INSIEME
Noi Ti adoriamo,
o mirabile Sacramento della presenza di Colui che amò i suoi "sino alla fine".

Noi Ti ringraziamo, o Signore, che nell'Eucaristia edifichi,
raduni e vivifichi la Chiesa.

O divina Eucaristia, fiamma dell'amore di Cristo che ardi sull'altare del mondo,

fa' che la Chiesa, da Te confortata, sia sempre più sollecita
nell'asciugare le lacrime di chi soffre
e nel sostenere gli sforzi di chi anela  alla giustizia e alla pace.

Signore Gesù, dinanzi a Te, nostra Pasqua e nostra pace,

noi ci impegniamo ad opporci, senza violenza,

alle violenze dell'uomo sull'uomo.
Prostrati ai tuoi piedi, o Cristo, noi vogliamo quest'oggi condividere

il pane della speranza con i nostri fratelli disperati;

il pane della pace con i nostri fratelli
martoriati dalla pulizia etnica e dalla guerra;

il pane della vita con i nostri fratelli minacciati ogni giorno

dalle armi di distruzione e di morte.

Con le vittime innocenti e più indifese, o Cristo,

con i fratelli che, colpiti dal terremoto, sono spaventati e demoralizzati 
vogliamo condividere il Pane vivo della speranza e della tua pace.

E Tu, Maria, Donna "eucaristica",

che hai offerto il tuo grembo verginale per l'incarnazione del Verbo di Dio,

aiutaci a vivere il Mistero eucaristico nello spirito del Magnificat.

Sia la nostra vita una lode senza fine all'Onnipotente, che si è nascosto

sotto l'umiltà dei segni eucaristici.
PADRE NOSTRO
BENEDIZIONE EUCARISTICA                

(…Canto finale
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Questo è il mio Corpo. Questo è il mio Sangue.»
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    In   preparazione  alla   solennità 

 del “Santissimo Corpo e Sangue di Cristo” (B) 

«Restiamo prostrati a lungo davanti a Gesù presente nell’eucarestia, riparando con la nostra fede e il nostro amore le trascuratezze, le dimenticanze e persino gli oltraggi che il nostro salvatore deve subire in tante parti del mondo.»

( Beato Giovanni Paolo II)
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iniziamo quest’ora di grazia con il Canto n.1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
INTRODUZIONE

Siamo venuti per adorarlo
“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

INVOCAZIONE SPIRITO SANTO…
INSIEME

Vieni Spirito santo:
tu dimori nel mio cuore e non cessi di rivelarmi il volto del Padre.

Apri la mia mente al mistero della Santissima Trinità e del Pane di vita,
schiudi il mio cuore perché essi possano trovarvi dimora,
plasma la mia volontà perché sia ad essi conforme.

Santo e divino Spirito,
 aiutami a sfiorare il dono totale del Cristo di fronte alla volontà del Padre.

Spirito d’amore, 
vinci le mie resistenze, allontana le mie distrazioni 

perché il mio stare qui sia povero e sereno,

sia semplice e orante, sia disarmato e raccolto. Amen!
…(Canto n.2  
(Predisponiamo il cuore e la mente all’ascolto)
PARLA SIGNORE CHE IL TUO SERVO ASCOLTA
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L.1: Dalla lettera agli Ebrei (Eb 9,11-15) 

Fratelli, Cristo è venuto come sommo sacerdote dei beni futuri, attraverso una tenda più grande e più perfetta, non costruita da mano d’uomo, cioè non appartenente a questa creazione. Egli entrò una volta per sempre nel santuario, non mediante il sangue di capri e di vitelli, ma in virtù del proprio sangue, ottenendo così una redenzione eterna.  Infatti, se il sangue dei capri e dei vitelli e la cenere di una giovenca, sparsa su quelli che sono contaminati, li santificano purificandoli nella carne, quanto più il sangue di Cristo – il quale, mosso dallo Spirito eterno, offrì se stesso senza macchia a Dio – purificherà la nostra coscienza dalle opere di morte, perché serviamo al Dio vivente? Per questo egli è mediatore di un’alleanza nuova, perché, essendo intervenuta la sua morte in riscatto delle trasgressioni commesse sotto la prima alleanza, coloro che sono stati chiamati ricevano l’eredità eterna che era stata promessa.
SILENZIO di RIFLESSIONE
GOCCE DI MIELE

«Alla fame dell'uomo non è bastata la parola di Dio. Dio ha dovuto dare la sua carne e il suo sangue».  (D. Barsotti).
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CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Marco (Mc 14,12-16.22-26) 

Il primo giorno degli Àzzimi, quando si immolava la Pasqua, i discepoli dissero a Gesù: «Dove vuoi che andiamo a preparare, perché tu possa mangiare la Pasqua?». Allora mandò due dei suoi discepoli, dicendo loro: «Andate in città e vi verrà incontro un uomo con una brocca d’acqua; seguitelo. Là dove entrerà, dite al padrone di casa: “Il Maestro dice: Dov’è la mia stanza, in cui io possa mangiare la Pasqua con i miei discepoli?”. Egli vi mostrerà al piano superiore una grande sala, arredata e già pronta; lì preparate la cena per noi».  I discepoli andarono e, entrati in città, trovarono come aveva detto loro e prepararono la Pasqua. Mentre mangiavano, prese il pane e recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro, dicendo: «Prendete, questo è il mio corpo». Poi prese un calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse loro: «Questo è il mio sangue dell’alleanza, che è versato per molti. In verità io vi dico che non berrò mai più del frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo, nel regno di Dio». 

Dopo aver cantato l’inno, uscirono verso il monte degli Ulivi.
Parola del Signore 
-RIFLESSIONE del CELEBRANTE-
GOCCE DI MIELE

Un giorno in una chiesa quasi deserta, un ragazzino di sette anni pregava tutto solo in un banco. A un certo punto si sposta e va vicino alla balaustra. Dopo un po' va sui gradini dell'altare, poi prende uno sgabello e sale sulla mensa... Una signora che stava in chiesa, lo richiama. "Vieni giù, che fai li? Scendi!". Il bambino, indicando Gesù nel Tabernacolo, con aria innocente risponde "Ma io gli voglio bene!". Quel bambino era il futuro San Pietro Chanel.
                                                                                        (fonte non specificata)
(Canton.3
CANTI: «Questo è il mio Corpo…»
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PANE DEL CIELO  - 1 -


PANE DEL CIELO SEI TU GESÙ,


VIA D’AMORE: TU CI FAI COME TE.               


No, non è rimasta fredda la Terra:


Tu sei rimasto con noi


Per nutrirci di Te, Pane di vita;


ed infiammare col Tuo Amore


tutta l’umanità… RIT.


Sì il cielo è qui su questa terra


Tu sei rimasto con noi


ma ci porti con Te nella Tua casa


dove vivremo insieme a Te


tutta l’eternità… RIT.


No, la morte non può farci paura:


Tu sei rimasto con noi.


e chi vive di Te vive per sempre.


sei Dio con noi, sei Dio per noi,


Dio in mezzo a noi… RIT.





SANTO SPIRITO





Spirito d’amore, vieni in noi,


Spirito consolatore, vieni in noi,


Spirito di preghiera, vieni in noi,


Spirito di adorazione, vieni in noi


SANTO SPIRITO, VIENI IN NOI,


SANTO SPIRITO, VIENI IN NOI, 


VIENI IN NOI.


Spirito di potenza, vieni in noi,


Spirito liberatore, vieni in noi.








INNAMORAMI DI TE  -3-


Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” 


Innamorami di Te, perché son piccolo di fronte all’infinito.            


Innamorami di Te da non poter più vivere se non per Te. 


   Innamorami di Te, mentre guardo in alto e poi ti scopro dentro me. 


   Innamorami di Te, perché fatico a risalire la sorgente. 


   Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia. 


   Innamorami di Te, per riscoprirti sempre nuovo, amore vivo


Innamorami di te. Innamorami di te. Innamorami di te. (x2)


Perché sei tutto quel che può entrare in tutta la mia vita.    


Perché sei Tu l’unica pace che può placare questo mare. 


Sei Tu la forza dentro me quando son nulla per amore come Te. 


   Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


   Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” �   Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia.                  


   Innamorami di te, da non poter più  vivere se non per Te. Rit.








GESU’ DOLCE MUSICA  - 4 -


Gesù dolce musica al mio cuor


Gesù ascolti sempre il mio pregar.


Gesù quanto cado Tu sei lì,


dolcemente mi rialzi su !


Gesù è così bello amare Te,


Gesù solo Tu non cambi mai,


Gesù col Tuo sangue hai lavato


il peccato che era dentro me !


Gesù Tu ben presto tornerai,


Gesù la Tua Chiesa rapirai,


Gesù che gran festa allor sarà


sempre insieme per l’eternità.





CORPO DI GESÙ


  


Corpo di Gesù offerto a noi. (x 4)





Sangue di Gesù donato a noi.(x4)





LAUDATO SII O MI SIGNORE  


Laudato sii o mi Signore (x4)


E per tutte le tue creature,


per il sole e per la luna,


per le stelle e per il vento 


e per l’acqua e per il fuoco.


Lautato sii…………


Per sorella madre terra 


ci alimenta e ci sostiene,


per i frutti, i fiori e l’erba 


per i monti e per il mare.


Laudato sii………


Perchè il senso della vita 


è cantare e lodarti


e perché la nostra vita 


sia per sempre una canzone.


Laudato sii………


E per quelli che ora piangono,


e per quelli che ora soffrono,


e per quelli che ora nascono, 


e per quelli che ora muoiono.











