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                                                                                        (da recitare a Pasqua prima del pasto)  
                                                                                                      Benedetto sei tu, Signore

                                                                                                      che nella Pasqua della nuova alleanza 

                                                                                                      ci hai donato Cristo tuo Figlio,

                                                                                                      crocifisso e risorto,

                                                                                                     come vero Agnello immolato per noi,

                                                                                                     per liberarci dal maligno

                                                                                                    e colmarci del tuo Spirito..

                                                                                                    Benedetto sei tu, Signore, 

                                                                                                   che con il miracolo continuo 

                                                                                                    della creazione

                                                                                                    provvedi al cibo dei tuoi figli,

                                                                                                   Accogli la nostra preghiera di lode,

                                                                                                    Benedici questa mensa,

                                                                                                   e allieta tutti i suoi membri
                                                                                                   con l’esperienza viva del tuo Amore,                                                               
                                                                                                    nel Nome del Padre e del Figlio 

                                                                                        e dello Spirito Santo

                                                                                                                               Amen    
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