TEMPO DELLA PREGHIERA

* SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE *

GOCCE DI MIELE

Nella preghiera è meglio avere un cuore senza parole che parole senza cuore. 
(Mahatma Gandhi)
    …(Canto n. 4
[image: image4.png]



                                TUTTI:
Entra ancora, Gesù, nel nostro cuore 

come nel santuario del Padre tuo e Padre nostro.

Posa ancora il tuo sguardo nei suoi angoli più segreti, 
dove nascondiamo le nostre più gravi preoccupazioni

e gli affanni più sofferti, quelli che tante volte ci tolgono serenità e pace;

quelli che tante volte ci fanno vacillare nella fede

e rivolgere il nostro sguardo lontano da te.

Fa’ luce e discerni, purifica, 

libera da ciò che non vorremmo lasciare, ma pure ci opprime!

Sia casa di lode, di canto e di supplica questo povero cuore.

Sia pieno di luce, aperto all’ascolto, ricco solo di te, a lode del Padre.

Visita ancora, Gesù, le nostre comunità:

recidi all’insorgere qualsiasi radice di invidia, di rivalità, di contesa.

La tua presenza porti mitezza, umiltà, compassione,

doni soprattutto la silenziosa capacità di sacrificarci gli uni per gli altri.

Riscrivi nel cuore di ognuno e sul volto di tutti

le “dieci parole” che declinano l’unico Amore.

PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA                            
…(Canto finale
 “A GIOVEDI PROSSIMO” 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Il cuore sincero:  culla del vero culto, 
luogo di incontro con Dio.»
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    In preparazione alla  III^  Domenica di QUARESIMA - (anno B) 
…PREPARATI:
cerco di fare silenzio intorno a me e dentro il mio cuore, per ascoltare il Signore.

· Mi raccolgo nel silenzio per qualche minuto.

· Penso che il Signore mi ama così come sono... Ama proprio me!

Aiutami, Signore, ad affidare la mia vita a Te, nella certezza che Tu solo puoi darmi la pace e perdonare i miei peccati.
08 Marzo 2012
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Iniziamo questo tempo di adorazione con il canto n.1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Siamo venuti per adorarlo
“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

………
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO…
INSIEME
Spirito Santo, dono del Cristo morente,

fa’ che la Chiesa dimostri di averti ereditato davvero.

Trattienila ai piedi di tutte le croci, quelle dei singoli e quelle dei popoli.

Ispirale parole e silenzi, perché sappia dare significato al dolore degli uomini.

Così che ogni povero comprenda che non è vano il suo pianto, 
e ripeta con il salmo: “Le mie lacrime signore raccogli”

Rendila protagonista infaticabile di deposizioni dal patibolo,

perché i corpi schiodati dei sofferenti trovino pace sulle sue ginocchia di madre.

In quei momenti poni sulle sue labbra canzoni di speranza.

E donale di non arrossire mai della croce,

ma di guardare ad essa come l’antenna della sua nave,

le cui vele tu gonfi di brezza e spingi con fiducia lontano.

(Don Tonino Bello)

…(Canto n.2

(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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L.2: Dal libro dell’Èsodo - Forma breve (20, 1-3.7-8.12-17):
In quei giorni, Dio pronunciò tutte queste parole: «Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile:  Non avrai altri dèi di fronte a me. Non pronuncerai invano il nome del Signore, tuo Dio, perché il Signore non lascia impunito chi pronuncia il suo nome invano. Ricòrdati del giorno del sabato per santificarlo. Onora tuo padre e tua madre, perché si prolunghino i tuoi giorni nel paese che il Signore, tuo Dio, ti dà. Non ucciderai. Non commetterai adulterio. Non ruberai. Non pronuncerai falsa testimonianza contro il tuo prossimo. Non desidererai la casa del tuo prossimo. 
Non desidererai la moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo né la sua schiava, né il suo bue né il suo asino, né alcuna cosa che appartenga al tuo prossimo».
(Riflessione silenziosa)
GOCCE DI MIELE

Vedo dei cristiani che credono nella risurrezione e aspettano il ritorno di Cristo con la stessa indifferenza con cui aspettano l'autobus! (Ignazio Silone)
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 CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 2,13-25)
Si avvicinava la Pasqua dei Giudei e Gesù salì a Gerusalemme. Trovò nel tempio gente che vendeva buoi, pecore e colombe e, là seduti, i cambiamonete. Allora fece una frusta di cordicelle e scacciò tutti fuori del tempio, con le pecore e i buoi; gettò a terra il denaro dei cambiamonete e ne rovesciò i banchi, e ai venditori di colombe disse: «Portate via di qui queste cose e non fate della casa del Padre mio un mercato!». I suoi discepoli si ricordarono che sta scritto: «Lo zelo per la tua casa mi divorerà». 
Allora i Giudei presero la parola e gli dissero: «Quale segno ci mostri per fare queste cose?». Rispose loro Gesù: «Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere». Gli dissero allora i Giudei: «Questo tempio è stato costruito in quarantasei anni e tu in tre giorni lo farai risorgere?». Ma egli parlava del tempio del suo corpo. Quando poi fu risuscitato dai morti, i suoi discepoli si ricordarono che aveva detto questo, e credettero alla Scrittura e alla parola detta da Gesù. Mentre era a Gerusalemme per la Pasqua, durante la festa, molti, vedendo i segni che egli compiva, credettero nel suo nome. Ma lui, Gesù, non si fidava di loro, perché conosceva tutti e non aveva bisogno che alcuno desse testimonianza sull’uomo. Egli infatti conosceva quello che c’è nell’uomo.
(Riflessione del celebrante)  
GOCCE DI MIELE

"Ti cercavo fuori, ma tu eri dentro di me", diceva già sant'Agostino. 
Non è tanto il luogo o le osservanze esteriori che realizzano le condizioni per incontrare Dio, quanto le disposizioni del cuore e il voler aderire alla Sua volontà. 

 …(Canto n.3
CANTI: «Il cuore sincero:  culla del vero culto…»






DIO TI ADORERO’  - 1 -


Dio    ti adorerò,


nel Tuo tempio    dimorerò.


Le Tue vie conoscerò


la mia voce,   nella notte  innalzerò.





 ti cercherò…ti invocherò….mi prostrerò





VIENI, VIENI SPIRITO D'AMORE – 2 -





VIENI, VIENI SPIRITO D’AMORE AD INSEGNAR LE COSE DI DIO


VIENI, VIENI SPIRITO DI PACE A SUGGERIR LE COSE CHE LUI  


HA DETTO A NOI.


Noi  t’invochiamo, Spirito di Cristo, vieni Tu dentro di noi.


Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi. RIT.


     Vieni o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita.


     Vieni o Spirito e soffia su di noi perché anche noi riviviamo. RIT.


Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, insegnaci a lodare Iddio.


Insegnaci a pregare, insegnaci la via, insegnaci Tu l’unità. RIT.





GESU’ E LA SAMARITANA  - 3 -  





Sono qui, conosco il tuo cuore


Con acqua viva ti disseterò.


Sono io, oggi cerco te,


cuore a cuore ti parlerò.


Nessun male più ti colpirà,


il tuo Dio non dovrai temere


se la mia legge in te scriverò.


Al mio cuore ti fidanzerò


E mi adorerai in Spirito e Verità





RE DI GLORIA


Ho incontrato te Gesù e ogni cosa in me è cambiata


Tutta la mia vita ora ti appar – tie - ne


Tutto il mio passato io lo affi - do  a  Te


Gesù Re di gloria mio Signor.


     Tutto in Te riposa, la mia mente, il mio cuore


     Trovo pace in Te Signor, Tu mi dai la gioia,


     voglio stare insieme a Te, non lasciarmi mai,


     Gesù Re di gloria mio Signor


DAL TUO AMORE CHI MI SEPARERA’


SULLA CROCE HAI DATO LA VITA PER ME


UNA CORONA DI GLORIA MI DARAI


QUANDO UN GIORNO TI VEDRO’


Tutto in Te riposa, la mia mente, il mio cuore


Trovo pace in Te Signor, Tu mi  dai  la  gioia vera,


voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai,


Gesù Re di gloria mio Signor   RIT.


	IO T’ASPETTO MIO SIGNOR (x2)


IO T’ASPETTO MIO RE!





VORREI CANTARE LA MIA GIOIA


Vorrei cantare la mia gioia, vorrei correre e danzare


O parlare un po’ con te;


Vorrei gridare per le strade, vorrei fare tutto quanto


farlo come piace a te,


Vorrei incontrarti nel cammino


Vorrei tenerti per la mano:


Signore se tu mi stai vicino


**Noi in due si va lontano


Io camminerò con te (**bis)


Vorrei occhi pieni di colori, lievi note per cantare


di un amico come te;


Vorrei salire lunghe scale per portare un po’ di gioia


a chi è solo intorno a me;


Vorrei scoprirti in un bambino


Vorrei trovarti un nome strano: RIT.


Ti offro Signore la mia gioia, ti ringrazio lo so bene questa gioia vien da te;


Ti offro Signore la mia vita, rimarrà nelle tue mani


perché sempre sei con me


E sempre ti incontro nel cammino.


E sempre mi tieni per la mano. RIT.














