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Adorazione Eucaristica

Giovedì 1 Marzo

Meditazione
del Vangelo della
I domenica di Quaresima

Canto iniziale: Signore Ascolta, n. 499

Adorazione silenziosa (5 minuti)

Invocazione allo Spirito Santo

Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

Consolatore perfetto,
ospite dolce dell'anima,
dolcissimo sollievo.

Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

O luce beatissima,
invadi nell'intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

Senza la tua forza,
nulla è nell'uomo,
nulla senza colpa.

Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.

Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
drizza ciò ch'è sviato.

Dona ai tuoi fedeli
che solo in te confidano
i tuoi santi doni.

Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna. Amen.

[image: image2.emf]Adorazione silenziosa (10 minuti)

In ascolto della Parola

Dal Vangelo secondo Marco (1,12-15)

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano.

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

Parola di Dio.       Rendiamo grazie a Dio

Adorazione silenziosa (10 minuti)

Riflessione

Il Vangelo di Marco non riporta, a differenza di Luca e Matteo, il contenuto delle tentazioni di Gesù, ma ci ricorda l'essenziale: essere tentato vuol dire dover scegliere. La tentazione è sempre una scelta tra due amori. E vinci quando scegli l'amore più grande. Scegliere è vivere. Noi moriamo, scrive padre Turoldo, perché adoriamo cose da nulla, ma perché scegliamo amori da nulla.

Scegliere il bene più grande. È ciò che fa Gesù che, nei quaranta giorni di prova nel deserto, sceglie, adotta, fa sua la parola generatrice di tutto il suo messaggio: il «Regno di Dio». E oppone alla seduzione di un mondo secondo Satana, la seduzione vincente del mondo come Dio lo sogna. Il male è presente, il male è ciò che fa male all'uomo.

Vuoi vincere il male dentro e fuori di te? Gesù stesso indica la via. Prima di lui e dopo di lui, molti sono venuti come profeti e hanno cominciato con il denunciare il male, con il lamentare la caduta dei valori, accusare la cattiveria dei tempi. Come se questa fosse la via per far trionfare il bene.

Gesù sceglie un'altra via: egli annuncia. Viene prima di tutto come un messaggero di una novità straordinariamente promettente. Il suo annuncio è un «sì» prima che un «no». Vuoi vincere il male? Non basta il tuo sforzo, devi prima conoscere la bellezza di ciò che sta succedendo, la grandezza di un dono che viene da altrove. E questo dono è il Regno di Dio: che è vicino, che è qui, che è dentro di te, mite e possente energia, come seme in grembo di donna.

Gesù vince la tentazione scegliendo, e sceglie la bellezza e la forza di un evento, già accaduto e che sempre accade, il farsi vicino del Regno: Dio ha guardato, ha visto la sofferenza, ha detto «basta», viene, è qui, e lotta con te e il cuore e il mondo cambiano. Dio viene e guarisce la vita. Ti dà il suo respiro, il suo sorriso, la sua vita. A tutti e senza misura. E non ti lascia più se tu non lo lasci. Viene perché il mondo sia totalmente diverso, un mondo altro dove si può vivere bene, dove si può trovare la pienezza della vita, la felicità.

Non possiamo iniziare la Quaresima con il volto accigliato, ma con un sorriso, quel sorriso che intuisco in Gesù mentre dà avvio alla sua missione con un gioioso annuncio: il regno di Dio è vicino, credeteci, fidatevi di questa cosa buona che è nata. La buona notizia che Gesù annuncia è l'amore. Credi nel Vangelo equivale a dire: fidati dell'amore, dai fiducia all'amore in tutte le sue forme, come forma della terra, come forma del vivere, come forma di Dio. Ricomincia da qui. E sarà il Regno.

Adorazione silenziosa (10 minuti)

Canto: Quanta sete, n. 705

Preghiera comunitaria

Signore Gesù, lo Spirito ti ha sospinto nel deserto per preparare la missione:

fa' che la Chiesa si lasci guidare dallo stesso Spirito in questo tempo di grazia che è la Quaresima.

Signore Gesù, in te il Padre ha stabilito la sua Alleanza con tutti i popoli della terra:

fa' che ogni uomo possa godere della benedizione che il Padre ha donato a quanti lo cercano con cuore sincero.

Signore Gesù, tu hai superato la prova della tentazione:

donaci di vivere questi giorni di grazia con la piena disponibilità a convertirci e credere al vangelo.

Signore Gesù, tu cammini sulle nostre strade per annunciare che il Regno di Dio si realizza:

rendici ascoltatori attenti della tua parola, e fa' nascere in noi il desiderio della tua salvezza.

Signore Gesù, tu continui a chiamarci alla conversione per aderire al tuo dono:

fa' che la nostra celebrazione domenicale, e i momenti di preghiera della settimana ci aiutino a sentire la tua grazia e a risponderti con generosità.

Altre invocazioni spontanee - Padre nostro

Canto: Adoriamo il Sacramento, n. 608

Preghiera di lode

Onnipotente, santissimo, e sommo Dio,
Padre santo e giusto,
ti benediciamo perché ci sei vicino e ci ami.

Ti ringraziamo perché ci hai inviato il tuo Figlio,
perché si è fatto carne nel seno di Maria;
ti benediciamo perché in lui ti sei fatto uno di noi.

Ti lodiamo perché hai voluto che Gesù fosse tentato come noi,
ti glorifichiamo per la sua vittoria sulle tentazioni
che ci dà la speranza della vittoria sul male.

Ti ringraziamo perché in lui, nella sua morte,
ci hai tracciato la strada dell'amore,
e nella sua risurrezione ci hai riportato alla vita.

Ti ringraziamo perché ci hai donato il tuo Spirito:
ci hai resi tuoi figli nel Battesimo,
ci hai fatti partecipi della tua natura divina.

Benedetto sei tu, Signore, Padre Santo,
benedetto il tuo Figlio Unigenito,
sia gloria allo Spirito Santo. Amen.

Canto finale: Com'è bello, n. 626

