Unità Pastorale di Castel Ritaldi

Oratorio “Gio&Greg”
Adorazione Quaresima 2012

“Rabbì, è bello per noi

stare qui…”

…PREPARATI

cerco di fare silenzio intorno a me e dentro il mio cuore, per ascoltare il Signore.

· Mi raccolgo nel silenzio per qualche minuto.

· Penso che il Signore mi ama così come sono... Ama proprio me!

Aiutami, Signore, ad affidare la mia vita a Te, nella certezza che Tu solo puoi darmi la pace e perdonare i miei peccati.

C.  Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

Canto: DAVANTI AL RE
Davanti al Re, ci inchiniamo insieme, per adorarlo con tutto il cuor. Verso di Lui eleviamo insieme canti di gioia al nostro Re dei Re.

Tutti: Signore, che riveli i segni della tua presenza nella Chiesa, nella liturgia e nei fratelli, fa' che non lasciamo cadere a vuoto nessuna tua parola, per riconoscere il tuo progetto di salvezza e divenire apostoli e profeti del tuo regno. Crea in noi, Signore, il silenzio per ascoltare la tua voce, penetra nei nostri cuori con la spada  della tua Parola, perché alla luce della tua sapienza,possiamo valutare le cose terrene ed eterne, e diventare liberi e poveri per il tuo regno, testimoniando al mondo che tu sei vivo in mezzo a noi come fonte di fraternità, di giustizia e di pace. Amen

An: Se siamo qui, adulti e giovani, è perché per Cristo siamo qualcuno che vale, tanto che ci conosce, ci chiama per nome, si fida di noi tanto che ci invita ad abitare con lui, perché tra noi e lui c’è una comunione profonda di amore, la quale ci fa essere uniti nel suo Spirito. Per questo dobbiamo essere disposti a camminare con lui, anche sulle strade difficili del calvario, e a sederci alla medesima tavola per spezzare e dividere insieme il pane della vita, così da essere suo corpo, sua immagine, suoi testimoni.
Preghiera comunitaria

R.1  Gesù, ti dico la verità, in questo momento avrei preferito restare a casa a guardare la televisione, ma sono qui perché Tu mi hai chiamato e di questo Ti ringrazio.

G.1 Signore, dopo una giornata trascorsa tra affanni e preoccupazioni: lavoro e famiglia, sono riuscito a liberare il mio tempo per Te. Ne sentivo il bisogno per ricaricarmi, perché mi rendo conto di non poter andare avanti solo con le mie forze, anche se il mio orgoglio spesso me lo fa credere.

R.2  Gesù, ti confesso che questa sera sarei rimasta volentieri al caldo della mia casa, ma mamma e papà mi hanno detto che dovevamo venire in chiesa perché Tu ci aspettavi. Ti chiedo scusa se non sono venuta spontaneamente.

G.2  Signore, spesso anche nel nostro compito di genitori ci facciamo distrarre da inconsistenti vanità che i tempi e le mode propongono, questo momento mi aiuti a saper guardare Te che sei la Via, la Verità e la Vita.
R.3 Gesù, che giornata quella di oggi: la scuola, i compiti, la partita di calcio, le mie forze erano proprio esaurite. Poi sono stato portato in chiesa, ma ora sono contento di essere con Te!

G.3 Signore, la maternità è un dono meraviglioso, ma quanti sacrifici; la vita di coppia, da noi scelta e voluta fortemente, mi porterebbe ad annullarmi per l’altro, ma è così difficile esserne capace. Questa sera sono qui perché solo Tu mi fai riflettere e apprezzare pienamente la ricchezza di ciò che ho.

R.4 Gesù, anch’io, forse, sarei rimasta nel mio letto a vagare con la mente, pensando ai compiti, agli amici preferiti, alle discussioni con mamma e papà, ma sono qui perché qualche cosa dentro di me mi ha detto che Tu c’eri. Grazie Gesù!

G.4 Signore, presi dai nostri doveri, tralasciamo il nostro dovere principale: dedicare tempo ai figli che ci hai donato. Chino dinanzi a Te, sono certo che riceverò l’aiuto necessario per  saper ascoltare i miei figli, per sostenerli ed aiutarli nella loro crescita non solo materiale, ma soprattutto spirituale e morale.  

>Breve pausa di silenzio<
Canto: SCUSA SIGNORE
Scusa, Signore, se bussiamo alla porta del tuo cuore.../ siamo noi…

Scusa Signore, se chiediamo, mendicanti dell’amore, un ristoro da te…  

Rit.

Così la foglia quando è stanca cade giù…

ma poi la terra ha una vita sempre in più…

Così la gente quando è stanca vuole te…

E tu, Signore,hai una vita sempre in più… 

Sempre in più!!!

Scusa, Signore, se entriamo nella reggia della luce…/ siamo noi…

Scusa, Signore, se sediamo alla mensa del tuo corpo per saziarci di te…

Rit.

Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada del tuo amore…/ siamo noi…

Scusa, Signore, se ci vedi solo all’ora del perdono ritornare da te…

Rit.

ORAZIONE

C. Dio Padre, Figlio e Spirito Santo, aiutaci, in questo periodo Quaresimale, ad essere fedeli ai nostri propositi di bene. Per il nostro Signore Gesù Cristo… 
T. Amen

C: + Dal Vangelo secondo Marco  (Mc 9,2-10)

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un alto monte, in disparte, loro soli. Fu trasfigurato davanti a loro e le sue vesti divennero splendenti, bianchissime: nessun lavandaio sulla terra potrebbe renderle così bianche. E apparve loro Elia con Mosè e conversavano con Gesù. Prendendo la parola, Pietro disse a Gesù: «Rabbì, è bello per noi essere qui; facciamo tre capanne, una per te, una per Mosè e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, perché erano spaventati. Venne una nube che li coprì con la sua ombra e dalla nube uscì una voce: «Questi è il Figlio mio, l’amato: ascoltatelo!». E improvvisamente, guardandosi attorno, non videro più nessuno, se non Gesù solo, con loro. Mentre scendevano dal monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno ciò che avevano visto, se non dopo che il Figlio dell’uomo fosse risorto dai morti. Ed essi tennero fra loro la cosa, chiedendosi che cosa volesse dire risorgere dai morti.
Breve riflessione del celebrante      

>Breve pausa di silenzio<

Canto: VERBUM PANIS

Prima del tempo
prima ancora che la terra
cominciasse a vivere
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo
e per non abbandonarci
in questo viaggio ci lasciò
tutto se stesso come pane.

Rit:          Verbum caro factum est
                 Verbum panis factum est.

                 Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi
                 e chiunque mangerà non avrà più fame.
                 Qui vive la tua chiesa intorno a te
                dove ognuno troverà la sua vera casa.

                Verbum caro factum est...

Prima del tempo
quando l'universo fu creato
dall'oscurità
il Verbo era presso Dio.
Venne nel mondo
nella sua misericordia
Dio ha mandato il Figlio suo
tutto se stesso come pane.

Rit:        Verbum caro factum est...

               Qui spezzi ancora ...

              Verbum caro factum est...

TUTTI:
(A cori alterni adulti e ragazzi)

A: O Cristo, icona della maestosa gloria del Padre,

bellezza resa incandescente dalla fiamma viva dello Spirito,

luce da luce, volto dell’amore, 

R. degnati di farci salire alla tua presenza 

sul santo monte della preghiera.

A. Sedotti dal tuo fulgore,

noi vorremmo che tu ci tenessi sempre con te 

sul monte della gloria,

R: ma il cuore si smarrisce al pensiero

che per raggiungere la pienezza della luce

bisogna passare attraverso il battesimo del sangue,

attraverso il sacrificio, il dono totale di noi stessi.

G: Il monte della preghiera, infatti, è arduo da salire:

la sua vetta si raggiunge

solo passando attraverso l’altura del Calvario.

R: Non ci sentiamo capaci di tanto, vorremmo sottrarci;

allora tu, per un attimo fuggevole,

moltiplica le tue seduzioni

perché anche la croce si trasfiguri

e non ci incuta più spavento.
>Breve pausa di silenzio<
Preghiera Universale
C. Ti preghiamo, Trinità santissima, aiutaci ad essere sempre costanti nella preghiera, aiutaci a ricercare sempre nelle nostre giornate i tempi e gli spazi per metterci in dialogo con te, aiutaci a testimoniare nella vita la gioia e l’impegno che nascono dall’incontro con Te.

Ripetiamo insieme:

 Signore riempi i nostri cuori

L1: Per il Papa e i sacerdoti affinché siano fedeli e assidui ministri del sacramento della Riconciliazione e molti fratelli e sorelle possano fare esperienza della paterna misericordia di Dio. Preghiamo

R2: Signore, fa che questo tempo di Quaresima sia un tempo di riflessione e di speranza per arrivare pronti al giorno più bello della storia dell’uomo, quello in cui Gesù ha sconfitto il dolore, la morte e il peccato. Preghiamo 

R3:  Per i giovani di tutto il mondo, aiutali, Signore, a non abbandonare quella strada di fede intrapresa con il battesimo. Fa che incoraggiati dalla tua parola possano seguire con gioia e fervore il cammino che Tu hai scelto per loro. Preghiamo

R4: Gesù, ti prego per la mia famiglia che si preoccupa e mi assiste da quando ero piccolo e spero che in tutte le famiglie ci siano amore e serenità. Preghiamo

G5: Signore, aiuta le nostre famiglie ad educare i figli al rispetto per tutti, avendo sempre Te come esempio supremo che hai amato tutti fino alla morte.    Preghiamo

G6:  Signore, ti preghiamo affinché i nostri figli possano nella famiglia  trovare sempre accoglienza, rispetto e amore in tutte le situazioni della loro vita.    Preghiamo

 

G7: Signore, ti raccomandiamo le nostre famiglie, rendile unite nell'amore e forti nella fede per testimoniare nel quotidiano la tua parola.  Preghiamo

  

L8: Affinché, unite nella preghiera e nella solidarietà, tutte le famiglie si possano accostare a Te con semplicità e gioia e possano, in questo tempo di Quaresima, riscoprire e vivere intensamente il Tuo amore e superare ogni difficoltà quotidiana che solo con la Tua benevolenza e con i tuoi insegnamenti si possono superare.   Preghiamo 
Preghiere spontanee

>Breve pausa di silenzio<

Canto: RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono scende ormai la sera 
e si allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre 
perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

Rit:                 Resta qui con noi il sole scende già, 
                        resta qui con noi Signore è sera ormai. 
                       Resta qui con noi il sole scende già, 
                      se tu sei fra noi la notte non verrà. 

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda 
che il vento spingerà fino a quando 
giungerà ai confini di ogni cuore, 
alle porte dell'amore vero; 
come una fiamma che dove passa brucia, 
così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. 

Rit:             Resta qui con noi ... 

Preghiera per la famiglia  (tutti insieme)

Dio, dal quale proviene ogni paternità in cielo e in terra, Padre, che sei Amore e Vita, fa che ogni famiglia umana sulla terra diventi, mediante il tuo Figlio, Gesù Cristo, "nato da Donna", e mediante lo Spirito Santo, sorgente di divina carità, un vero santuario della vita e dell'amore per le generazioni che sempre si rinnovano. 
 Fa' che la tua grazia guidi i pensieri e le pene dei coniugi verso il bene delle loro famiglie e di tutte le famiglie del mondo.  

Fa' che le giovani generazioni trovino nella famiglia un forte sostegno per la loro umanità e la loro crescita nella verità e nell'amore.  

Fa' che l'amore, rafforzato dalla grazia del sacramento del matrimonio, si dimostri più forte di ogni debolezza e di ogni crisi, attraverso le quali, a volte, passano le nostre famiglie.  

Fa' infine, te lo chiediamo per intercessione della Sacra famiglia di Nazareth, che la Chiesa in mezzo a tutte le nazioni della terra possa compiere fruttuosamente la sua missione nella famiglia e mediante la famiglia.
Tu che sei la Vita, la Verità e l'Amore, nell'unità del Figlio e dello Spirito Santo. Amen 

Padre Nostro 

G. Questa sera, Signore, abbiamo pregato ascoltando i nostri figli che ti aprivano i loro cuori. E’ stata un’esperienza emozionante. Forse la stessa emozione che provava Maria quando ascoltava suo figlio Gesù. 

An. Affidiamoci, perciò, a Lei, recitando insieme le parole del Papa, Benedetto XVI:

T: Santa Maria, Madre di Dio, tu hai donato al mondo la vera luce, Gesù, tuo Figlio – Figlio di Dio. Ti sei consegnata completamente alla chiamata di Dio  e sei così diventata sorgente della bontà che sgorga da Lui. Mostraci Gesù. Guidaci a Lui. Insegnaci a conoscerlo e ad amarlo, perché possiamo anche noi diventare capaci di vero amore ed essere sorgenti di acqua viva in mezzo a un mondo assetato.

Benedizione Eucaristica

Dio sia benedetto

Benedetto il suo santo nome

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo

Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il suo sacratissimo cuore

Benedetto il suo preziosissimo sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione

Benedetta la sua gloriosa Assunzione

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo

Benedetto Iddio nei suoi angeli e nei suoi Santi. 

Canto finale:  MADRE IO VORREI


Io vorrei tanto parlare con te di quel figlio che amavi
Io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi,
quando hai udito che tu non saresti più stata tua
e questo figlio che non aspettavi non era per te…
Rit:             Ave Maria…(4v)
Io vorrei tanto sapere da te se quand’era bambino
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui
E quante volte anche tu di nascosto piangevi, madre,
quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso per noi…
Rit:            Ave Maria…(4v)
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