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Cari catechisti\e 

 

E’ di nuovo tempo di Quaresima, e puntualmente vi offriamo il 
materiale per preparare i vostri ragazzi a vivere intensamente questo 
periodo ed arrivare con gioia alla Santa Pasqua. 

Forniamo alcune semplici indicazioni su come utilizzare il sussidio dei 
ragazzi e sull’animazione della Messa della domenica il resto lo 
lasciamo al vostro entusiasmo e alla vostra fantasia.  

Buon lavoro e buona Quaresima 

Don Gianfranco e L’Equipe Diocesana 

 

Per l’animazione della Messa vi suggeriamo due possibilità: 

 
1) Preparare un pannello da sistemare in Chiesa in luogo bene visibile, 

ogni domenica prima dell’inizio della S. Messa, applicare un quadrato 
colorato (secondo le indicazioni) con la frase relativa e l’indicazione 
della domenica. Il giorno di Pasqua applicare al centro la figura di 
Gesù (ingrandita e colorata , su sfondo di colore giallo). 

2)  Preparare delle strisce di stoffa colorata (secondo le indicazioni, vedi 
ultima pagina), sistemarle in modo da formare  un arcobaleno  e collocarle 
in Chiesa in un posto bene visibile. 

 1a domenica : viola 
2a domenica : indaco 
3a domenica: verde 

 4a domenica: arancione 
5a domenica: blu 
Le Palme: rosso 
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Il sussidio dei ragazzi di quest’anno contiene: 
 
 Una storia  che spiega il significato del tema di questa Quaresima: la 

storia dell’esilio del popolo di Israele che può essere applicata e at-
tualizzata anche per noi. 

 
 La pagina con la Parola di Dio relativa alla domenica e la  riflessione 

per aiutare i ragazzi a vivere la Parola. 
 
 I racconti di Suor Eugenia delle Benedettine della Provvidenza sulla 

vita in terra di missione in Burundi e Perù. 
 
 La pagina della preghiera e dell’impegno.  

(la prima preghiera è tratta dal libro dei Salmi, a voi catechisti/e il compito 
di trovare a quale salmo si riferisce) . 
 

 Per quanto riguarda l’indicazione dell’impegno, bisogna dotare ogni 
bambino di fogli bianchi su cui poter realizzare quanto viene propo-
sto. 
Nel giorno di Pasqua – o in un’altra domenica del tempo pasquale – 
occorre trovare il modo per divulgare a tutti il lavoro fatto dai bambi-
ni.  
Es.: riportare su cartelloni alcuni dei lavori per una mostra dal titolo 
“Cambierò il loro dolore in gioia”; con gli stessi elementi, si può 
creare un giornalino. 

 
 Nella pagina delle attività sono indicati alcuni giochi da fare in grup-

po a catechismo oppure, se ne manca il tempo, a casa con tutta la 
famiglia, sarebbe un bel modo di coinvolgerla nel cammino di Quare-
sima. 
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