CORSO DI FORMAZIONE 


TENUTOSI PRESSO LA


CARITAS DIOCESANA

LA TOSSICODIPENDENZA

28/3 h 15 STORIA DELLA DROGA; LA DROGA IN ITALIA; 

4/4  "  "   EROINA, ALCOL, COCAINA

11/4 " "   LA PROPOSTA CRISTIANA

26/4 h 10 CINEFORUM

                      DIPENDENZA 


· BISOGNI NATURALI                                                 LA PRIMA VOLTA

· STATI EMOTIVI            DISTRUGGE LA                                                      FAI DA TE

                                                     CAPACITà DI REAGIRE,      - INTENSIFICARE GLI SFORZI 

                                                      DEMOTIVA                             - ORGANIZZARSI CON Ciò 

                                                                                                           CHE SI è

                                                                                                  - CAMBIARE SCOPO

                                                      LA SOSTANZA                       - FANTASIE COMPENSATORIE

                                                                                                  - UTILIZZARE QUELLE ENER

                                                                                                          GIE IN ATTIVITà SOCIAL

                                                                                                          MENTE VALORIZZATE

FISICA = RICERCA DELL' EQUILIBRIO PRECEDENTE COMPENSANDO GLI EFFETTI DELLA DROGA IL S N C NON RISPONDE Più , SI ABITUA A DOSI Più FORTI ( DROGA ) O ANCHE PICCOLE (ALCOL ) . [ CRISI ASTINENZA ]

PSICHICA = CRAVING 

QUANDO è PRESENTE ?  - DOSI Più ELEVATE

· LA SOSTANZA PER EVITARE C. A

· UN PERIODO Più LUNGO RISPETTO AL PREVISTO

· DESIDERIO DI SMETTERE( SPECIE SE I NFRUTTUOSI )

· MOLTO TEMPO SPESO A " CERCARLA " 

· RIDUZIONE DI ATTIVITà SOCIALI , RICREATIVE , LAVORATIVE , FAMIGLIARI….

· COMPRENSIONI CHE IL MIO PROBLEMA…                                  

                         ALCOOL    FATTO CULTURALE       PERDITA CONTROLLO

                                                                                                   OCCHI LANGUIDI

                                                                                                   PARLARE IMPASTATO

                                                                                                   POCO EQUILIBRIO

                                                                                                   RIPETITIVITA’ DEI CONCETTI

POCA                                                                  MEDIA                                                DELIRIU

ASTINENZA = TREMORE MANI                      ASTINENZA = ALLUCINAZIONI   TREMENS =     

                           NO APPETITO/ NAUSEA                                 VISIVE / UDITIVE   ALLUCINA

                           MAX BATTITO CARDIACO                                                               ZIONI TER

                                                                                                                                           RIBILI  

                                                                                                                                           AGITATO  

                                                                                                                                           NON RICO

                                                                                                                                           NOSCE

                                                                                                                                           NON STA 

                                                                                                                                           IN PIEDI

                                                                                                                                           MA FEB

                                                                                                                                           BRE

AMBIENTE CULTURALE = ( 1986 = 410 MILIARDI DI LIRE)

                                              =  MOLTO DIFFUSO

                                              =   NEL PASSATO ALCOL POCO COSTOSO   POCO MANGIARE / 

                                                    LAVORI PESANTI

                                              =   I GENITORI

LA PERSONA = CARENZE AFFETTIVE , FRUSTRAZIONI , SOLITUDINE , INCOMPRENSIONI

                                                   AVERE LE…

                                               CRISI      ALCOL      SOLLIEVO

                                      

                                                DISAGI / DIFFICOLTà       IL BERE LI RENDE

                                                                                              PIù INNOCUI

MEDICINALI =                                                                                                PREVENZIONI

· DISULFIRAM / ANTIABUSE / G M B      AL ANON

                                                                                  3403696018

-       SOCIALI ( MUTUO- AUTO AIUTO)      A.I.C.A.T.

                                                                           - NUM . VERDE = 

                                                                              800597545

                                                                           -  SAN GIUS . ART .

EROINA                            EUFORIA

  MORFINA       FLASH   VELOCITà

                                          CALORE

                                           SECCHEZZA ORALE

(   PIACERE  )                   NAUSEA / VOMITO ( 1° VOLTE ) = INNAMORAMENTO        

                                                     -     SONNOLENZA

· RALLENTAMENTO CARDIACO

· PUPILLE A SPILLO

· PARLARE IMPASTATO

· LENTEZZA MOTORIA

· PRURITO

"SBATTIMENTO"                                                                                                                     

DIPENDENZA PSICO-FISICA   NAUSEA                  CARIE                                             AIDS

                                                       DIARREA                 CARENZE IMMUNITARIE       EPATITE

                                                       SUDORAZIONE      VITA DISORDINATA

                                                                                          MENSILITà STRAVOLTA


                                                                                           FETO = SOTTOPESO

                                                                                                         ABORTO    

 EFFETTP FLASH –BACK

COCAINA                      ENDONASALE ( 30' )


STIMOLAZIONE  DEI                PIUTTOSTO VELOCI (dopo 5'-10' ) SE FUMATA

RECETTORI      PIACERE          INTENSITà Più FORTE

                                                      DELL ' EROINA ( DOSE )

                      BREVE TERMINE                                         MEDIO-LUNGO TERMINE                                             

                     -    “ FORZA “                                                   -   DIPENDENZA PSICHICA

                     -    EUFORIA                                                    -   IRRITABILITà

                     -    NO APPETITO                                            -   INSTABILITà  UMORALE

                     -    MAX CARDIACA / PRESSIONE              -   ALLUCINAZIONI UDITIVE

                     -    TEMPERATURA  CORPOREA

                     -    OCCHI LUCIDI E DILATATI

                                                                                                  ASTINENZA

                                                

                                                               DEPRESSIONE      

                                  NO OLFATTO

ENDONASALE      INFIAMMAZIONE                              FETO = SOTTOPESO

                                 CANCRENA                                                       RIDOTTA CIRCON

                                                                                                              FERENZA CRANICA

INGESTIONE        INFARTO INTESTINALE ( POCO SANGUE )

ENDOVENOSA      ALLERGIE ( SE TAGLIATA MALE )

MARIJUANA   HASHISH         TETRAIDROCANNABINOLO ( THC)

( THC 7-14%)            ( THC 12-20% )         ( CANNABIS SATIVA )


                                                                        SNC         -INFANZIA

ALTERNAZIONI SPAZIO SENSORIALE                   - INTENSITà SENSORIALE

· SECCHEZZA GOLA

                  

                                                                                              SONNOLENZA-STANCHEZZA

                                                                          SISTEMA PERIFERICO

                         

                                     BREVE TERMINE                                                      LUNGO TERMINE

                                   - RIDUZIONE MEMORIA                                          - DEFRIT MEMORIA 

                                   - "                     GIUDIZIO/ CONCENTRAZIONE        E CAPACITà MEMO

                                   - COORDINAZIONE MOTORIA                                  RIA

                                                                                                                          - DIPENDENZA

                                                                                                                          - CONEROPOLMONI         

                                                                                                                             BOCCA , GOLA.

-1 CANNA = 4 SIGARETTE

- IL FUMO è Più TRATTENUTO

- IL FUMO HA UNA TEMPERATURA

 Più ALTA

                                                                  SINDROME AMOTIVAZIONE

                          

                               PERDITA DI                   CHIUSURA                        RICERCA

                               INTERESSE                     IN Sé                      

           SCOLASTICO            RICREATIVO                PERDITA DELL ' INDIPENDENZA

                                                                                                    PERSONALE

ECSTASY       SCORCIATOIA      EMOZIONI FACILI

                                                                PERCEZIONI INTENSE

                                                                PARLARE FACILE CON TUTTI

                              BARRIERE RIMOSSE

EFFETTI ( SOGGETTIVI )               -  FRENESIA          - L' UNIVERSO è BELLO

- MAX PRESSIONE SANGUIGNA  -  ECCITAZIONE  -  IL QUOTIDIANO è INTERESSANTE

- MAX TEMPERATURA CORPOREA   - TENSIONE MASCELLE

                                                                    - PUPILLE DILATATE         

                                                                                                                         QUANDO FINISCE =

                                                                                                                          IRRITABILITà-DEPRESSI

IL COLPO DI CALORE

SALMO 8,2-10

1 CORINTI 6,19; 162 3,16; EFESINI 3,14-16

1 ) ADESSO QUALE CONSAPEVOLEZZA HO DEL PROBLEMA TOSSICODIPENDENZA?

2 ) COSA PORTO VIA CON ME?

3 ) AVREI VOLUTO SAPERE DI Più CIRCA…

4 ) PROPORREI…

