La PASSWORD e i PICCOLI ESEGETI

Incontri del sabato con il Vangelo della domenica,
da svolgere coi bambini della catechesi e i loro genitori.

I bambini diventano dei "piccoli esegeti”, degli investigatori della Parola, con i loro strumenti di
indagine: orecchi e cuore per ascoltare e frovare la password, la parola-chiave che ad ogni
incontro li aiutera ad entrare nel mondo del Vangelo.
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Nella presentazione dell'attivita dare rilievo al ruolo dei piccoli esegeti, creando un clima di
attesa, curiosita, complicita nella ricerca...
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Dopo la lettura del Vangelo, accompagnata dalla mimica, di un gruppo dei bambini della
catechesi e la spiegazione della guida, i bambini con i genitori sono invitati a cercare la
password, la parola-chiave del Vangelo, esaminando gli indizi/segni.

Procurare degli indizi, che siano di aiuto alla ricerca della password.

(Possono essere usati i seghi suggeriti dal mensile Dossier Catechista, LDC, nella rubrica: E’
Domenica Ragazzi).
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Individuata la password, la si scrive nella bolla del cartellone preparato in precedenza.
Il cartellone riporta il disegno del Vangelo (cfr.: E' Domenica Ragazzi, in Dossier Catechista).

Mi25,14-36
Password
disegno
del
Vangelo
I pi colies get

I diversi momenti sono accompagnati e scanditi dalle prove dei canti per la Messa domenicale
dei ragazzi e dei genitori.
Anche i canti appropriati alle letture e al Vangelo aiutano a riconoscere la password.

L'idea nasce dal desiderio di valorizzare |'ascolto della Parola, considerando che oggi ascoltare
e un'arte difficile da praticare, che I'ascolto ¢ la prima risposta di fede: a Dio che paria |'uomo
risponde con |'ascolto, con |'obbedienza di fede (ob-audire). E che |'ascoltare ci porta oltre le
parole (ob=andare oltre) per entrare in comunione con Colui che parla.

Nel realizzare cio si e stati attenti a tenere insieme la triade: ascoltare-vedere-fare, perché é
pit facile ricordare cid che si vede e si fa di quanto viene solo ascoltato.

Attivita svolta nella comunita parrocchiale San Pietro Apostolo, Valle di Maddaloni - CE



La PASSWORD di Quaresima, i piccoli esegeti e...le Spighe per Gesu

-Preparare il cartellone con il disegno del Vangelo (cfr. la rubrica E' Domenica ragazzi in Dossier
Catechista, LDC) da completare con la Password.

I Domenica g Luaresima

Porre una spiga accanto al
A cartellone ai lati dell'altare.
Servira da esempio
all'attivita dei bambini.

PASSWORD
Disegno del ™\
Vangelo ] ‘

I }Jicca e 5eti

-Per realizzare le spighe: fotocopiare e ritagliare spighe e foglie in allegato, procurare spiedini in
legno come supporto e nastro adesivo trasparente (per realizzarle insieme nell'incontro).

Per introdurre |'attivita della spiga nell'incontro:(cfr.: La mia spiga per Gesu, sussidio presente nel sito)
C'e una cosa che non manca mai sulla nostra tavola: il pane. La mamma lo compra ogni giorno...e
se non ti piace mangiarlo senza niente, di sicuro un bel panino per merenda & troppo buono!

Sapete come si fa il pane, che ingredienti ci vogliono? ...
...Faring, acqua, sale e lievito.

Ma da dove viene la farina? Da tante tante tante spighe di grano; ed ognuna ha
dentro tanti piccoli chicchi, che vengono macinati, e ne esce la farina.

Un chicco da solo non & niente, ma tanti chicchi messi insieme, fanno la farinag,
e la farina il pane. Alcuni di questi chicchi non vengono macinati, ma rimessi
nella terra, dove morendo danno vita ad una nuova spiga.

In questa Quaresima vogliamo anche noi offrire i nostri chicchi di grano

a Gesu che si fa pane per noi nell'Eucarestia.

Ogni bambino avra una spiga composta da cinque chicchi, uno per ogni settimana di Quaresima.
Con |'aiuto dei genitori scegliera un piccolo proposito-impegno, suggerito dalla Password della
settimana. Completare la spiga scrivendo la password sul chicco della settimana, es.: Chicco
della... DECISIONE (I Domenica di Quaresima).

Al termine della Quaresima porteremo in chiesa le nostre spighe e le offriremo a Gesu,
decoreranno |'Altare della Reposizione in cui adoreremo Gesu Eucaristia, Gesu che si fa Pane
per tutti. (vedi nel sito: Adorazione Eucaristica, Spighe x Gesu).

Buona semina!



1? Settimana di Quaresima: I/ chicco della... decisione Mc 1,12-15
Indizio: Scrivere su 4 foglietti: ST, NO, MALE, BENE.

Disporre i foglietti disordinatamente, quindi far osservare quanto andremo a fare: ordinare i
foglietti ponendo quello del SI accanto a quello del BENE e quello del NO accanto a quello del
MALE...

All'inizio della sua vita pubblica, Gesu si ritira nel deserto per pregare. Li viene tentato dal
diavolo, ma non si lascia conquistare dalle sue proposte. Egli resiste con forza: Gesu vuole bene
al Padre e vuole rimanere unito a lui, reagendo al male e sconfiggendolo con ...

Password: DECISIONE
Suggerimento per |'impegno:
Decido di... correggere qualche mio comportamento sbagliato.

Preghiera letta da un bambino a fine incontro

Signore Gesu, tu lo sai, non é facile seguirti sempre, ogni giorno. Anche tu nel deserto sei stato
messo alla prova, ma hai vinto. Vorrei che questi giorni di Quaresima fossero per me come un
allenamento: per avere dei buoni risultati, bisogna essere costanti, non bisogna scoraggiarsi,
bisogna provare e riprovare, finché non ci si riesce. Giorno dopo giorno, Gesu, voglio decidere
di sequirti. Dammi la mano, perché possa sentirti vicino a me, perché voglio essere migliore.
Amen.

2% Settimana di Quaresima: I/ chicco dello... splendore Mc 9,2-10
Indizio: Icona di Gesu Risorto coperta da un velo.

Coprire e scoprire |'icona. L'Icona deve avere colori luminosi, il velo invece, per contrasto deve
essere scuro. Mettere in risalto la luminosita dell'immagine.

Gesu va' sul monte; [i, mentre prega si "trasfigura", il suo volto e il suo vestito diventano
splendenti: lo splendore di fuori rispecchia la bellezza del suo cuore. Manifesta il suo volto
luminoso, egli € il Figlio di Dio. Gesu fa vedere in anticipo come sara il frutto di quel seme
caduto in terra per rinascere a vita nuova.

Password: SPLENDORE
Suggerimento per |'impegno:
Domani cerchero di non essere scontroso, di essere gentile e sorridente in casa e con gli amici,
cosi il mio volto sarad "splendente"” come quello di Gesu.

Preghiera letta da un bambino a fine incontro

Signore Gesu, a volte immagino il tuo volto: capelli lunghi, un sorriso sereno, due occhi che mi
guardano e mi fanno stare bene, mi fanno sentire amato.

Seguimi sempre con il tuo squardo, anche quando qualche volta mi dimentico di te.

Chissa se da bambino eri come me, se avevi i capelli come i miei... io vorrei, Gesu, assomigliarti,
non nei vestiti, ma nella luce del tuo volto. Amen.

39 Settimana di Quaresima: I/ chicco della... forza 6v2,13-25
Indizio: cordicelle

La password di oggi potrebbe essere anche: passione, zelo, amore. Richiamare cosa fa Gesu con



le cordicelle nel Tempio...

E' I'unico episodio del Vangelo in cui Gesu dimostra tutta la sua forza: scaccia i mercanti dal
tempio per dirci che lui & "il nuovo tempio" in cui pregare. Le cose materiali a volte ci fanno
perdere di vista le cose pit importanti e ci allontanano da Gesu e dagli altri.

Password: FORZA
Suggerimento per |'impegno:

Cerco di comportarmi meglio in chiesa, di sequire con attenzione la parola del Vangelo e di
pregare e cantare insieme agli altri.

Preghiera letta da un bambino a fine incontro

Signore Gesd, a volte in chiesa corro, rido e parlo: scusami, forse un po' é anche perché mi
sento a casa, e tu lo sai. Scusa pero se quando inizia la preghiera, mi distraggo. Vorrei essere
piu attento, seguire il Vangelo e la sua spiegazione, per imparare cosi a conoscerti meglio.
Amen.

4% Settimana di Quaresima: I/ chicco della... salvezza 6v3,14-21
Indizio: croce+ Nome: Gesu (Dio salva/Salvatore/Salvezza).

Sulla croce Gesu abbraccia tutti gli uomini e li .. La croce con la risurrezione ¢ |'ora della
nostra ...

Dio ha deciso di amarci e non ci abbandona mai. Egli pensa sempre a noi, ci vuole bene, e per
farcelo capire ci ha mandato Gesu, suo Figlio, che offrendo la sua vita per noi ci ha salvati.
Guardando Gesu sulla croce che continua ad amarci, capiamo che anche hoi possiamo imparare a
regalare un po' del nostro cuore e del nostro tempo a Dio e a chi ci & vicino.

Password: SALVEZZA
Suggerimento per |'impegno:
Mi impegno ad ascoltare qualche mio amico o a fare qualche picere ai miei genitori.
Preghiera letta da un bambino a fine incontro

Signore Gesu, tu sei sempre stato gentile e buono con tutti quanti, sei stato capace di
ascoltare le persone, a volte anche a quarirle. Certe cose io non potro mai farle, ma posso
sicuramente fare un piacere a chi me lo chiede o accorgermi quando qualche mio amico ha
bisogno di qualcosa. Non saranno miracoli, ma se ogni giorno riusciamo a fare una piccola cosa,
alla fine faremo anche noi cose grandi.

5% Settimana di Quaresima: I/ chicco della... rinascita Gv 12,20-33
Indizio: chicchi di grano germogliati in un vasetto di vetro (per poter vedere i semi).

Nel silenzio, nel buio della terra il seme nasce a vita nuova. Nel silenzio, senza che nessuno se
ne accorga, anche se mi costa fatica, anch'io posso fare qualcosa che fara nascere qualcosa di
buono: potré far sorridere un amico, aiutare la mamma anche se non ne ho voglia. Tante piccole
cose di tutti i giorni a cui a volte non presto attenzione, ma che possono far piacere agli altri.



Password: RINASCITA
Suggerimento per |'impegno
Anche se la spiga di Quaresima é completa, continuo a seminare chicchi di... pace, attenzione,
gioia,...
Preghiera letta da un bambino a fine incontro
Signore Gesu, in questi giorni di Quaresima mi hai fatto capire una cosa importante: se da una
cosa cosi piccola, come un chicco di grano, puo nascere una cosa come la spiga che puo dare da
mangiare a tante persone, io che sono molto di piu di una piccola spiga, posso cercare di

regalare agli altri qualcosa di me: a volte potra essere difficile, ma con il tuo aiuto ce la
fard.Amen.

L'Itinerario di Quaresima € una rielaborazione del sussidio: "La mia spiga per Gesu" del 2009,
presente nel sito. Grazie all'autore e a Qumran.



