Vangeli delle domeniche di Quaresima (anno A)

Mercoledì delle Ceneri (9 marzo 2011)

Mt 6,1-6.16-18:                                                                                Le opere quaresimali: elemosina, preghiera, digiuno
Il mio impegno___________________________________________________
1a domenica di Quaresima (13 marzo 2011)

Mt 4,1-11: Le tentazioni


“Con il diavolo… ho chiuso!”
Il mio impegno___________________________________________________
2a Quaresima (20 marzo 2011)

Mt 17,1-9: La trasfigurazione



“aperti alla luce”
Il mio impegno___________________________________________________
3a Quaresima (27 marzo 2011):

Gv 4,5-42: La samaritana



“nel profondo del cuore”
Il mio impegno___________________________________________________
4a Quaresima (3 aprile 2011)

Gv 9,1-41: Il cieco nato
“Vedere per credere o credere per vedere?”
Il mio impegno___________________________________________________

5a Quaresima (10 aprile 2011)

Gv 11,1-45: La risurrezione di Lazzaro


“liberi per..VIVERE”

Il mio impegno___________________________________________________
Domenica delle Palme (17 aprile 2011)

Vangelo: Mt 26,14- 27,66 


“La chiave della croce”
Il mio impegno___________________________________________________
Questo cammino mi ha fatto scoprire:___________
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

E’ PASQUA nel mio cuore e nella mia vita perché____________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________

Tre indicazioni per vivere bene 
la QUARESIMA CRISTIANA:

1. Conoscere meglio Gesù: la PREGHIERA
Mi impegno ad incontrarmi di più con Gesù: 
· nella preghiera personale, 
· nella lettura del Vangelo, 
· nel prepararmi e nel vivere l’incontro con Lui nella Confessione, 
· partecipando con gioia alla S. Messa ogni domenica.
2. Diventare più padrona/e di me stessa/o: il DIGIUNO

Spesso sono schiava/o dell’egoismo, della TV, della moda, di 
internet, del cellulare, dei capricci…

In quaresima mi alleno con il DIGIUNO:


dal cibo, dai dolci e dalle cose che mi piacciono (patatine, 
cioccolato…) dalle parolacce, dalla pigrizia, dalla TV, da certe 
amicizie negative, da comportamenti scorretti…

…mi impegno in ciò che è più adatto a me, che mi fa crescere!
3. Aiutare i poveri: l’ELEMOSINA
La Quaresima è un tempo favorevole per prenderci cura dei più poveri, di chi è in difficoltà, di chi ha bisogno.

Gesù ci insegna che siamo felici solo quando ci mettiamo a servizio degli altri con generosità, quando allarghiamo i nostri orizzonti.
(per esempio: offro il denaro che non ho usato per comprare le cose per me)

· ______________________
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“APRIRE il CU      RE    A GESU”





Un tempo per…………………………………………………………………………..


…………………………………………………………………................................................................................................................................................................................................................................


………………………………………………………………………


………………………………………………………………………











