Test: ho la stoffa dell'Amico?

1. Quando un compagno di classe, ad alta voce, chiede se qualcuno gli può prestare la gomma, ti offri per primo?

a) spesso    b) qualche volta    c) se mi è simpatico d) raramente    e) mai

2. Hai un amico per la pelle o un'amica del cuore? 
a) sì    b) no, ho molti compagni    c) no     d) sì ma lo cambio spesso

3. Hai l'impressione che gli altri ricerchino la tua compagnia, che stiano volentieri con te?

a) sì    b) no    c) non saprei

4. Durante la ricreazione:
 a) ti isoli    b) dipende

c) ti unisci ai compagni    d) sto solo con chi mi sta simpatico

5. Tra le qualità elencate, qual è per te la più importante? 
a) il coraggio    b) la forza    c) l'amicizia

d) la tolleranza    e) l'intelligenza

6. Quale difetto rimproveri spesso a te stessa/o?

a) l'aggressività b) la falsità c) la mancanza di entusiasmo d) l'egoismo    e) superficialità nelle relazioni.

7. Quando sei arrabbiato a chi ti rivolgi?

a) ai genitori    b) al fratello o alla sorella     c) a un compagno/a d) ad

una sacerdote o a una persona adulta    e)al tuo migliore amico/a     f) educatori

8. Aiuti i tuoi amici

a) solo quando ne hanno bisogno    b) sempre     c) mai
soluzione

segna nella tabella le tue risposte
e fai la somma dei punti.
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Più di 25 punti

Sei il super amico che tutti vorrebbero avere, anche se no te ne rendi conto. Il rischio è che si litighi per averti come amico e così tu non puoi essere veramente amico di nessuno ed esplicare fino in fondo le tue qualità.

Tra 20 e 25 punti

Sei un amico eccellente, sempre pronto ad ascoltare e a fare dei favori, ciò nonostante non dimentichi di occuparti di te e dei tuoi interessi. Continua pure così, purché tu ti mantenga anche aperto agli altri.

Tra 12 e 19 punti

Stai tranquillo: nessuno litiga per diventare tuo amico! Forse preferisci vivere per conto tuo. Se questa è una scelta voluta, attenzione però che non diventi una regola.

Meno di 12 punti

ATTENZIONE!!! Se continui così, corri il rischio di diventare un vero eremita: potresti accorgerti troppo tardi che la solitudine ha un gusto amaro, soprattutto quando è accompagnata dal disprezzo altrui. Fa' uno sforzo incominciando con l'ascoltare gli altri. Vedrai, è molto più bello essere amico che vivere in disparte dalla vita.
