TEMPO DELLA PREGHIERA

* SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE *

GOCCE DI MIELE

La prima parola dell’angelo è rallegrati, gioisci, sii felice; non dice: «fai, alzati, inginocchiati, prega»; solo: «gioisci». La fede ha radice nella gioia. 
L’angelo aggiunge: Il Signo​re è con te. 
In questa mia vi​ta inadeguata il Signore è con me. In questa mia vita distratta e invasa, il Signore è ancora con me. L’angelo fa eco all’antica parola: “sono stato con te, dovunque sei andato”. Parole di un Dio in​namorato, che nessuna creatura potrà mai dirti, per quanto ti ami; nessuno può affermare: sono stato con te, dovunque, sempre. Nessu​no sarà con me dovunque io andrò. Nessuno è stato con me in tutti i passi che ho compiuto, che ho perduto, che ho ritrovato, Dio solo. E quando Gesù lascerà i suoi, l’ultima parola sarà eco del​la prima: 
“Io sarò con voi tut​ti i giorni, fino al  consumar​si del tempo.”
(Da un commento di padre Ermes Ronchi)
…(Canto n. 4
INSIEME: 

O Dio Padre, tu che hai colmato di grazia la Vergine Maria, 
donaci un cuore attento e docile alla tua Parola;

tu, o Cristo, Verbo divino, che ti sei incarnato nel seno purissimo di Maria, 
fa’ che incarniamo la tua Parola nelle azioni della vita quotidiana;

tu, o Cristo, che fosti concepito di Spirito Santo,

rendici malleabili alla sua azione santificatrice;

tu, o Cristo, che nascesti da Colei che si definì la “serva del Signore”,

fa’ che il nostro “sì” al tuo volere 
cooperi all’espansione del tuo regno senza fine.
PADRE NOSTRO…                      BENEDIZIONE EUCARISTICA
GOCCE DI MIELE

…Maria sta davanti a noi come segno di consolazione, di incoraggiamento, di speranza. Ella si rivolge a noi dicendo: «Abbi il coraggio di osare con Dio! Provaci! Non aver paura di Lui! Abbi il coraggio di rischiare con la fede! Abbi il coraggio di rischiare con la bontà! Abbi il coraggio di rischiare con il cuore puro! Compromettiti con Dio, allora vedrai che proprio con ciò la tua vita diventa ampia ed illuminata, non noiosa, ma piena di infinite sorprese!»” 
                                   (Benedetto XVI - Omelia per l’Immacolata Concezione, 8.12.2005)
…(Canto finale -  n. 5
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Rallegrati... il Signore è con te!»
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…(Canto n.1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
INTRODUZIONE

Iniziamo Quest’Adorazione Eucaristica
“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

INVOCAZIONE SPIRITO SANTO…
INSIEME

Spirito Santo, tu che hai reso Maria feconda con la potenza della tua Ombra

e l’hai mostrata a tutti quale modello di santità e di Perfezione evangelica,

discendi sui nostri cuori, plasma i nostri sentimenti,

orientaci verso il bene vero, allontana il male, l’effimero, l’illusorio, l’incerto…

Rendici, o Spirito Santo, amanti del Vangelo vissuto

come lei fu amante del Vangelo che recava nel grembo.

Aiutaci a soffrire per la causa del Vangelo

come lei soffrì per lo stesso Vangelo del suo Figlio crocifisso;

inculcaci la grazia di poter vivere il medesimo Vangelo della Resurrezione

che portò la Vergine a gioire nel vedere il proprio Figlio
fulgido e trionfante dalla croce.

Spirito Santo, innamoraci del fascino di Maria Immacolata…
perché la serenità… e la gioia della sua purezza

possano infonderci speditezza verso la gloria senza fine. Amen!
(da un’invocazione di P. Gian Franco Scarpitta)

…(Canto n.2                                 
(Predisponiamo il cuore e la mente all’ascolto)
TEMPO DELL’ASCOLTO
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L.1: È cominciata così la nuova famiglia dei veri adoratori del Padre in spirito e verità (Gv 4,23), secondo un progetto di vita, nascosto per secoli, ma ora manifestato in Gesù Cristo. S. Paolo si sente coinvolto in questo mistero di salvezza da annunciare “a tutte le genti perché giungano all’obbedienza della fede”.
L.2: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani (Rm 16,25-27)
Fratelli, a colui che ha il potere di confermarvi nel mio vangelo, che annuncia Gesù Cristo, secondo la rivelazione del mistero, avvolto nel silenzio per secoli eterni, ma ora manifestato mediante le scritture dei Profeti, per ordine dell’eterno Dio, annunciato a tutte le genti perché giungano all’obbedienza della fede, a Dio, che solo è sapiente, per mezzo di Gesù Cristo, la gloria nei secoli. Amen.

SILENZIO di RIFLESSIONE

GOCCE DI MIELE

… Solo le donne, le madri conoscono l'attesa, essa è iscritta fisicamente nel loro corpo. Si attende non per una mancanza, ma per una pienezza, non per una assenza da colmare, ma per una sovrabbondanza di vita che già urge. Si attende per generare, il vento dello Spirito gonfia la vita:

«Come una vela il grembo si inarca\ sopra la terra si inarca in attesa.\ Sta per fiorire di nuovo il creato» (Turoldo).
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CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,26-38) 

In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallegrati, piena di grazia: il Signore è con te».
A queste parole ella fu molto turbata e si domandava che senso avesse un saluto come questo. L’angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e verrà chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». Allora Maria disse all’angelo: «Come avverrà questo, poiché non conosco uomo?». Le rispose l’angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza dell’Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e questo è il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola». E l’angelo si allontanò da lei.
-Riflessione Del Celebrante-   
…………….   
Nel buio di un grembo, sta la luce della vita. 

Solo la madre sapeva che era figlio di un annuncio, del seme che sta nella voce di un angelo (E. De Luca).       

…(Canto n.3
CANTI: «Rallegrati... il Signore è con te!»
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E’ VIVO  – 1-


Gesù è qui in mezzo a noi: è vivo (x4)





ci accoglie / 


perdona /ci salva/


guarisce / ci ama.





MARANATHA’ SOFFIO DI DIO  - 2 -





Spirito Santo scendi su di me


e donami un cuore puro,


apri i miei occhi con la tua luce,


solleva le mie braccia verso te,


rivelami la verità, o Spirito d’amor,


infiamma col tuo fuoco il mio cuore.


MA–RANATHA’  VIE-NI  SIGNOR,


MA–RA-NA–THA’ 


VIENI IN ME SIGNOR.


Dai quattro venti soffia su di noi


e sana ogni ferita col tuo amore,


scendi dal cielo Spirito di Dio


e semina la sua Parola in noi,


è acqua che zampilla questo canto che leviam,


battezzaci nel tuo eterno amore. 





MIA GIOIA SEI   - 4 -


Mia gioia sei, speranza che


riempie i cuori rivolti verso te.


Io canterò che hai vinto la tristezza in me.


Ti adorerò, ti loderò.


Davanti a te, mio Signor, danzerò,


nell’amore del Padre 


per sempre io dimorerò. 


Mia roccia sei fortezza che


Rinfranca i cuori rivolti verso te.


Proclamerò la fedeltà del tuo amore. 


Rit.


muto: Uh   Uh   Uh   Uh ……  


Rit .


Mia luce sei, parola che


Consola i cuori rivolti verso Te.


Annuncerò che sei la via e la verità.


Rit .


…Per sempre io dimo – re - rò.





LA LUCE    - 3 -


La luce brillò e il tuo cuore capì


e dalla luce la vita spuntò come dono  


del Signor.


     Tu non sapevi perché, ma accettasti l’Amor


     e dall’Amore la vita spuntò come dono  


     del Signor.


La gioia in te e Gesù nacque per noi


e con Gesù la luce spuntò  nel mondo, 


come dono del Signore.


Alleluia, Alleluia…








E SI PUÒ VOLARE   - 5 - 


Maria,   donna della Parola.


Maria,   quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie il pianto dal volto, il soffitto a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,   e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.








