
O Dio, nostro Padre, nella tua fedeltà che mai vien meno 
ricordati di noi, opera delle tue mani, e donaci l'aiuto della 
tua grazia, perché attendiamo vigilanti con amore 
irreprensibile la gloriosa venuta del nostro redentore, 
Gesù Cristo tuo Figlio. Egli è Dio, e vive e regna con te, 
nell'unità dello Spirito Santo … (da colletta della prima 
domenica di avvento , anno B) 

 

Dal vangelo secondo Marco 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Fate 

attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il 
momento. È come un uomo, che è partito dopo aver 
lasciato la propria casa e dato il potere ai suoi servi, a 
ciascuno il suo compito, e ha ordinato al portiere di 
vegliare. Vegliate dunque: voi non sapete quando il 
padrone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al 
canto del gallo o al mattino; fate in modo che, giungendo 
all’improvviso, non vi trovi addormentati. Quello che dico a 
voi, lo dico a tutti: vegliate!».  

 
Momento di silenzio e riflessione personale 
 

Tutti  « Vieni, Signore Gesù, Salvatore nostro!». 

1L Vieni, Signore Gesù, e aiutaci a vivere il tempo 

dell’Avvento come dono prezioso per conoscere te e per 

convertire la nostra vita al tuo amore 

2L Vieni, Signore Gesù, luce che spende nelle tenebre, tu 

solo poi guidarci verso la Luce eterna del Padre tuo e nostro 

3L Vieni, Signore Gesù acqua di sorgente che disseta la 

nostra vita, arida per le tante parole vuote, e le tante 

promesse mai mantenute 

4L Vieni, Signore Gesù, dono del Padre per rendere liberi dal 

male tutti i suoi figli, uomo del servizio e dell’umiltà piena 

5L Vieni, Signore Gesù, Pane spezzato per nutrire i figli di 



Dio e renderli capaci di camminare insieme verso la casa della 

gioia, la casa dove Dio stesso passerà a servire i suoi figli 
Tutti  « Vieni, Signore Gesù, Salvatore nostro!». 

6L Vieni, Signore Gesù, figlio di Maria, la donna fedele alla 

promessa, disponibile senza riserve a compire la volontà di 

Dio 

7L Vieni, Signore Gesù, sostegno quando proviamo fatica a 

credere alle parole di vita che sono entrate nella nostra 

esistenza come stimolo per amare di più e meglio  

8L Vieni, Signore Gesù, attuazione delle promesse che hanno 

fatto camminare il Popolo della prima Alleanza verso una 

sempre più grande fedeltà a Dio  

9L Vieni, Signore Gesù, e rendi anche noi attenti alle attese 

dei fratelli, così da passare dalla preghiera di questi momenti 

al servizio forte e generoso di ogni giorno 

10L Vieni, Signore Gesù, che anche oggi ci hi riuniti per 

cantare la lode al Padre che ci dona la gioia di credere in lui  

e la speranza di incontrarlo faccia a faccia nel suo regno di 

vita  

 
Momento di silenzio e riflessione personale 
 

Abbiamo ascoltato l’invito alla vigilanza. Lo hai rivolto anche a 

noi tuoi servi, a ciascuno singolarmente e a noi come 

comunità; uomini e donne felici di lavorare nella tua casa, 

messi in guardia per non perdere i tuoi doni di grazia e di 

amore. Sono i doni con cui riempi la nostra vita e che 

possiamo usare anche per il bene dei nostri fratelli, che 

condividono con noi la fatica del cammino come la speranza di 

entrare nella tua casa per sperimentare la tua bontà, e 

vedere il volto del Padre. 

“Vieni Signore Gesù” ripetiamo nelle nostre liturgie di questi 



giorni; vieni tra noi, alla fine della storia, nel tuo avvento 

glorioso, quando riunirai davanti a te tutte le genti per 

celebrare la piena attuazione del Regno promesso e donato a 

tutti i popoli della terra. 

Tu vieni anche ora nei segni sacramentali del Pane e nella 

Parola annunciata, tu sei presente nelle nostre celebrazioni, 

ma anche nella preghiera di oggi e di ogni giorno, soprattutto 

nelle nostre famiglie. 

Ti fai presente nei fratelli che incontriamo, e che rivolgono a 

noi un sguardo fiducioso, mostrando di attendersi un segno 

della fede in te, Parola eterna del Padre, entrato nella storia 

dlel’umanità come uomo mortale, Figlio dell’Eterno che ci 

unisci alla tua vittoria pasquale. Siamo certi che tu vieni 

perché ogni giorno facciamo esperienza della tua fedeltà, 

anche se rimangono oscuri e possono sembrare sempre più 

lontani i tempi in cui attuerai questa promessa di fedeltà e di 

amore senza confini. Donaci lo Spirito perché quando tu 

verrai ci trovi attivi, pronti al nostro posto, vigilanti, quali 

servi fedeli che non hanno paura di restare al loro posto 

anche se molti sembrano aver abbandonato il gusto del lavoro 

per il tuo Regno.  

Dona lo Spirito, il Consolatore: lui stesso richiami le tue 

parole per tenerci svegli nella notte, quando la stanchezza e 

la sfiducia sembrano avere il sopravvento su di noi; lo Spirito 

ci avvolga del suo calore e non permetta al nostro cuore di 

raffreddarsi, alla nostra speranza di rassegnarsi, al nostro 

amore di limitarsi alle cose di tutti i giorni, alle parole solo 

umane: abbiamo bisogno di ascoltare te, Parola vivente di Dio, 

abbiamo bisogno di ritrovare l’atteggiamento dei discepoli 

che restano vigilanti anche quando tutto sembra smentire la 

loro fiducia e smontare l’amore per te e i fratelli. Vieni!  
Momento di silenzio e riflessione personale 



1 Coro Signore, volgiamo lo sguardo alle tue parole, come i 

Patriarchi del popolo della prima Alleanza che hanno saputo 

guardare lontano, attendere la promessa di una salvezza che 

avrebbe raggiunto un giorno tutti gli uomini che in loro 

avevano già ricevuto la tua benedizione 

2Coro Signore, siamo come il popolo che schiavo, lontano 

dalla terra oggetto della tua promessa, e invoca il Dio di cui i 

loro padri hanno parlato, l’Altissimo che ancora non 

conoscono, ma da cui attendono la liberazione 

1 Coro Signore, siamo come i profeti che tengono viva 

l’attesa e la speranza quando tutto sembra portarci a non 

sperare più, o a chiuderci nelle nostre piccole soddisfazioni 

solo umane 

2Coro Signore, siamo come i giusti d’Israele che attendono 

la piena realizzazione delle promesse e cominciano a nutrire 

l’attesa del Messia, il liberatore potente che li porta fuori 

non solo da una terra di schiavitù, ma soprattutto dalla 

miseria del loro peccato per renderli liberi nella mente e nel 

cuore 

1 Coro Signore, siamo come Maria, che nella preghiera riceve 

la proposta di Dio; come Giovanni il Battista che predica la 

conversione per accogliere il Messia che è prossimo in mezzo 

al suo popolo; siamo come Simeone che può contemplare con i 

suoi occhi la fedeltà del Padre alle sue promesse; siamo come 

i pastori che attendono con pazienza, e nella notte sono 

chiamati a farsi messaggeri di un prodigio mai raccontato da 

parole umane 

Tutti Signore, i grandi personaggi della prima Alleanza ci 

siano guide in questo cammino dell’Avvento perché anche i 

nostri passi possano percorrere strade nuove, e giungere, 

liberati dal male, a vivere la gioia dell’incontro con te. 


