Novena di Natale
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Parrocchia San Lorenzo M.

16 dicembre

1° giorno della Novena

  
O Cristo, 
Signore della conversione, 
apri il mio cuore al tuo giorno: 
sia per me giorno di perdono e di tenerezza. 
Se guardo i miei peccati, 
chi può resistere davanti a te? 
Purificami, salvami; 
strappami dalle forze del male, 
liberami dalle divisioni, 

unifica il mio essere e la mia vita.

(Pierre Griolet)

17 dicembre

2° giorno della Novena

Aiutaci, Signore,

a incamminarci verso il domani

senza guardarci indietro

e senza temere gli sforzi necessari.

Donaci di sperare ancora

come se la vita cominciasse soltanto oggi.

Dacci coraggio e forza

in mezzo alle tempeste

poiché tu ci sei e in te poniamo

la nostra speranza.

(Joseph Leo Suenens)
18 dicembre

3° giorno della Novena

Mio Dio, dammi quella fiducia

viva e forte che fa agire in tutto

secondo la fede, che fa vivere di fede,

che fa regolare tutta la vita,

tutti i pensieri, tutte le parole

e tutte le azioni sulla fede,

vale a dire sull’amore

e sulla speranza, sulla verità,

sulla perfezione, su te, mio Dio.

(Charles de Foucault)

19 dicembre

4° giorno della Novena

Signore, vuoi le mie mani

per passare questa giornata

aiutando i poveri e i malati che ne hanno bisogno?

Signore, oggi ti do le mie mani.

Signore vuoi i miei piedi

per passare questa giornata

visitando coloro che hanno bisogno di un amico?

Signore, oggi ti do i miei piedi.

Signore, vuoi la mia voce

per passare questa giornata

visitando coloro che hanno bisogno di un amico?

Signore, oggi ti do la mia voce.

Signore, vuoi il mio cuore

per passare questa giornata amando ogni uomo solo

perché è un uomo?

Signore, oggi ti do il mio cuore.

(Madre Teresa di Calcutta)

20 dicembre

5° giorno della Novena

Signore, 
anche noi proviamo la stanchezza 

e la tentazione di fermarci, 
di abbandonare la strada. 
Insegnaci la costanza e la fiducia. 
Tu cammini al nostro fianco sempre, 
anche quando non ce ne accorgiamo; 
tu ci guidi al Santo Monte, 
dove si rivela la gloria dell'Altissimo. 
Donaci occhi aperti per vedere 

le meraviglie del creato, 
per scorgere la sofferenza 

di chi incontriamo lungo il cammino. 
Donaci mani pronte ad aiutare, 
metti sulla nostra bocca parole 

e sorrisi di bontà. 
Fortifica i nostri piedi, 
perché la strada è ancora tanto lunga 

davanti a noi. 
Ognuno si sente talvolta un viandante solitario. 
Ma, per fortuna, 

quasi sempre si cammina insieme. 
Siamo il Tuo popolo in cammino, Signore. 
Sii Tu la nostra guida e il nostro Capo. 


21 dicembre

6° giorno della Novena

Signore, insegnami che la vita è un cammino, 
non lo sterile adeguamento a regole prefissate, 
né la trasgressione senza esito. 
Insegnami l'attenzione alle piccole cose, 
al passo di chi cammina con me 
per non fare più lungo il mio, 
alla parola ascoltata perché non cada nel vuoto, 
agli occhi di chi mi sta vicino 
per indovinare la gioia e dividerla, 
per indovinare la tristezza 
e avvicinarmi in punta di piedi, 
per cercare insieme la nuova gioia. 
Signore, insegnami che la mia vita è un cammino, 
la strada su cui si cammina insieme, 
nella semplicità di essere quello che si è, 
nella serenità dei propri limiti e peccati, 
nella gioia di aver ricevuto tutto da te 

nel tuo amore. 
Signore, insegnami che la mia vita 

è un cammino con te, 
per imparare, come te, a donarmi per amore. 
Tu, che sei la strada e la gioia.

22 dicembre

7° giorno della Novena

Donaci un cuore che ascolta
 Dio grande e meraviglioso, 
molte volte, nelle nostre litanie, 
abbiamo detto: «Ascoltaci, Signore», 
senza esserci prima chiesti se noi abbiamo ascoltato te, 
se siamo stati in sintonia con le tue parole, 
con i tuoi silenzi. 
Vogliamo che tu porga l'orecchio alla nostra supplica, 
senza preoccuparci di correggere 
la nostra sordità, la durezza del nostro cuore. 
Interpreta tu, Padre, la nostra povera preghiera; 
ed ogni volta che ci senti ripetere: 
Ascoltaci, Signore, sappi che intendiamo dirti: 
Apri il nostro orecchio ad ascoltare la tua voce. 
Apri i nostri occhi a vedere te ovunque. 
Apri le nostre labbra per lodare te. 
Donaci un cuore che ascolta te, Padre di misericordia, 
con il Figlio e lo Spirito d'amore: 
ascolta Dio, e perdona!

(Bernard Häring)

23 dicembre

8° giorno della Novena

Mio Dio,

fa’ che io entri veramente

nello spirito del Vangelo

e che pratichi tutte le tue parole

e tutti i tuoi esempi.

Fa’ che io non sia più incredulo,

ma credente.

Che le tue parole e i tuoi esempi,

o mio Dio, penetrino

e ispirino tutta la mia vita.

Realizza questo in me,

o Signore perché io lo desidero.

(Charles de Foucault)

24 dicembre

9° giorno della Novena

Asciuga, Bambino Gesù, 
le lacrime dei fanciulli! 
Spingi gli uomini a deporre le armi 
e a stringersi in un universale 
abbraccio di pace! 
Invita i popoli, misericordioso Gesù, 
ad abbattere i muri creati 
dalla miseria e dalla disoccupazione 
dall'ignoranza e dall'indifferenza, 
dalla discriminazione e dall'intolleranza. 
Sei Tu, Divino Bambino di Betlemme, 
che ci salvi, liberandoci dal peccato. 
Sei Tu il vero ed unico Salvatore, 
che l'umanità spesso cerca a tentoni. 
Dio della pace, dono di pace per l'intera umanità, 

vieni a vivere nel cuore 
di ogni uomo e di ogni famiglia. 
Sii Tu la nostra pace e la nostra gioia! Amen!"

(Madre Teresa di Calcutta)


GESU', LUCE DEL MONDO

Illumina, Signore, con lo splendore della tua gloria

e infiamma sempre più il mio cuore,

perché riconosca il Salvatore

ed entri in comunione con lui.

Tu lo hai mandato come luce nuova

che appare all'orizzonte del mondo

e sorgendo rinnova tutta la vita.

La gloria del Redentore irraggi nel mio cuore

perché giunga alla luce che non ha fine.

Donami, o Padre, l'esperienza viva del Signore Gesù

che si è rivelato alla silenziosa meditazione dei magi

e all'adorazione di tutte le genti,

e fa che tutti gli uomini trovino verità e salvezza

nell'incontro illuminante con lui.


