TEMPO DELLA PREGHIERA

« SPAZIO PER LA PREGHIERA DEL CUORE »

Ciò che angoscia l'uomo è soprattutto l'incertezza del futuro. 

Ma è inutile preoccuparsi già oggi per ciò che può accadere domani.

Non preoccupatevi per il domani, perché il domani  che certo avrà la sua pena  è nelle mani di un Dio che nutre i fiori del campo e gli uccelli del cielo. È nelle mani di un Dio di cui potete avere fiducia.
…(Canto: n° 2
Tutti

Corro sempre, Signore Gesù! 

Corro da mattina a sera, tra mille impegni da sbrigare

e il bisogno crescente di un po’ di pausa per ritrovarmi con me stesso.

Corro, corro e non sono mai contento.

Raggiungo un traguardo agognato,

per un attimo mi sento soddisfatto e poi...

Poi la delusione mi assale… Sempre così!

Tu, Signore della vita, donami la grazia della fiducia in Te, 

la fiducia di un figlio verso mamma e papà, 

la fiducia di un cuore amante verso l’amato, 

la fiducia dei tuoi santi che s’impegnavano 

come se il mondo intero dipendesse da loro, 

ma si fidavano di Te  e si affidavano a Te, rimanendo nella pace, 

convinti che Tu solo hai nelle mani il destino dei popoli. 

Tu sei il Signore della storia che conduci verso la pace, 

Tu, l’Amore che fa fiorire i fiori del campo

perché ogni innamorato ne faccia dono all’amata 

e il mondo non finisca mai di stupirsi.

PADRE NOSTRO
BENEDIZIONE
(Canto finale – n° 5
A GIOVEDI PROSSIMO
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Non preoccupatevi…»
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 …(Canto d’inizio:  n° 1       

ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo quest’adorazione
 “Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO……… 
Insieme:
Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di sapienza: 

donami lo sguardo e l’udito interiore,

perché non mi attacchi alle cose materiali, 

ma ricerchi sempre le realtà spirituali.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito dell’amore: 

riversa sempre più la carità nel mio cuore.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di verità:

concedimi di pervenire alla conoscenza della verità 

in tutta la sua pienezza.

Vieni in me, Spirito Santo, 

acqua viva che zampilla per la vita eterna:

fammi la grazia di giungere a contemplare il volto del Padre nella vita e nella gioia senza fine. Amen.
Sant’Agostino (353-430)

…(Canto: n° 2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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 Dalla 1^ Lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi. 1Cor 4,1-5
Fratelli, ognuno ci consideri come servi di Cristo e amministratori dei misteri di Dio. Ora, ciò che si richiede agli amministratori è che ognuno risulti fedele. A me però importa assai poco di venire giudicato da voi o da un tribunale umano; anzi, io non giudico neppure me stesso, perché, anche se non sono consapevole di alcuna colpa, non per questo sono giustificato. Il mio giudice è il Signore! 

Non vogliate perciò giudicare nulla prima del tempo, fino a quando il Signore verrà. Egli metterà in luce i segreti delle tenebre e manifesterà le intenzioni dei cuori; allora ciascuno riceverà da Dio la lode. 
(Meditazione silenziosa)
***********

Cel.:  + Dal Vangelo secondo Matteo (6,24-34)
In quel tempo Gesù disse ai suoi discepoli: «Nessuno può servire due padroni, perché o odierà l’uno e amerà l’altro, oppure si affezionerà all’uno e disprezzerà l’altro. Non potete servire Dio e la ricchezza.
Perciò io vi dico: non preoccupatevi per la vostra vita, di quello che mangerete o berrete, né per il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita non vale forse più del cibo e il corpo più del vestito? 
Guardate gli uccelli del cielo: non séminano e non mietono, né raccolgono nei granai; eppure il Padre vostro celeste li nutre. Non valete forse più di loro? E chi di voi, per quanto si preoccupi, può allungare anche di poco la propria vita? E per il vestito, perché vi preoccupate? Osservate come crescono i gigli del campo: non faticano e non filano. Eppure io vi dico che neanche Salomone, con  tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Ora, se Dio veste così l’erba del campo, che oggi c’è e domani si getta nel forno, non farà molto di più per voi, gente di poca fede? Non preoccupatevi dunque dicendo: “Che cosa mangeremo? Che cosa berremo? Che cosa indosseremo?”. Di tutte queste cose vanno in cerca i pagani. Il Padre vostro celeste, infatti, sa che ne avete bisogno. 
Cercate invece, anzitutto, il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta. Non preoccupatevi dunque del domani, perché il domani si preoccuperà di se stesso. A ciascun giorno basta la sua pena».     Parola del Signore.

RIFLESSIONE DEL CELEBRANTE
Sia chiaro: Gesù non fa l'elogio dell'imprevidenza o del provvidenzialismo irresponsabile. No, egli invita i suoi discepoli a impegnarsi, a lavorare, ma con quell'atteggiamento sereno di chi è certo che agli occhi di Dio «la vita vale più del cibo e il corpo più del vestito»; di chi non mette la sua fede nel proprio agire da protagonista ma, di fronte alle inevitabili preoccupazioni che la vita porta con sé, non se ne lascia travolgere ma «getta in Dio ogni affanno» (cfr. 1Pt 5,7); di chi, in estrema sintesi, «cerca prima il regno di Dio e la sua giustizia e riceve tutto il resto in sovrappiù».
…(Canto: n° 3
CANTI:  «Non preoccupatevi …»




[image: image3.png]



COSA AVREMO IN CAMBIO   - 3 -


Noi che abbiamo lasciato ogni cosa per Te


cosa avremo in cambio? Diccelo Signore.


Noi che abbiamo lasciato la patria per Te


quale patria avremo in cambio? Diccelo Signore.


Guardati dal Tuo Amore  noi ti abbiamo seguito


Nulla sapendo di più Tu ci hai trascinati dietro di Te.


Beati voi, beati voi, beati voi perché vostro è il Regno


Voi avrete di più su questa terra e avrete la vita per l’eternità.


Voi farete cose più grandi di me…….Voi sarete  Me.





CREATI PER TE.  – 1 -





Tu ci hai fatti per Te,


nella Tua immensità,


nel tuo grande amore  Tu  Signore


ci hai creati per te,


e il nostro cuore  non trova pace


se Signor, Tu non sei qui con noi.


Noi Ti diamo gloria,


diamo gloria a Te Signo – re


Re del cielo diamo gloria,


diamo gloria a Te Signo – re


Re di ogni cosa sei


Re di ogni cosa sei.





NOI T’INVOCHIAMO  - 2 -     


Noi t’invochiamo,   vieni Signore


Spirito Santo   visita i cuori


La Tua parola suscita in noi,


la nostra vita   doniamo a Te.


Noi t’invochiamo,   vieni Signore


Spirito Santo   visita i cuori


Dona fortezza e verità,


dona sapienza    e santità.


     Noi t’ invochiamo, vieni Signore


Spirito Santo   visita i cuori


Ai Tuoi fedeli   che credono in Te


Manda i Tuoi doni,   consacrali a Te.





Noi t’invochiamo,   noi t’invochiamo,


noi t’invochiamo,    vieni Signor!





SOLO IN DIO   - 4 -


SOLO IN DIO RIPOSA L’ANIMA MIA, 


DA LUI LA MIA SPERANZA.


Lui solo è mia rupe e mia salvezza, 


mia roccia di difesa, non potrò vacillare.


In Dio è la mia salvezza e la mia gloria, 


il mio saldo rifugio, la mia difesa.


Confida sempre in Lui o popolo, 


davanti a Lui effondi il tuo cuore.


Poiché il potere appartiene a Dio, 


Tua Signore è la grazia.





LAUDATO SII O MI SIGNORE  


Laudato sii o mi Signore


Laudato sii o mi Signore 


Laudato sii o mi Signore 


Laudato sii o mi Signore 


E per tutte le tue creature,


per il sole e per la luna,


per le stelle e per il vento 


e per l’acqua e per il fuoco.


Lautato sii…………


Per sorella madre terra 


ci alimenta e ci sostiene,


per i frutti, i fiori e l’erba 


per i monti e per il mare.


Laudato sii………


Perchè il senso della vita 


è cantare e lodarti


e perché la nostra vita 


sia per sempre una canzone.


Laudato sii………


E per quelli che ora piangono,


e per quelli che ora soffrono,


e per quelli che ora nascono, 


e per quelli che ora muoiono.











