PARROCCHIA SANTA MARIA LA CAVA

AIDONE

ORA DI ADORAZIONE EUCARISTICA

VIENI SIGNORE GESU’

INNO

Verbo , luce da luce,

sole senza tramonto,

tu rischiari le tenebre

nella notte del mondo.
Generato dal Padre,

sei disceso dal cielo

per redimere il mondo

quando il tempo è compiuto.

Nell’avvento glorioso,

alla fine dei tempi,

tu ci accogli alla destra

nella gioia dei santi.
Gloria al Padre, al Figlio,

allo Spirito Santo,

gloria sempre ed onore

per i secoli eterni. Amen

Presentazione

L'uomo è per natura sua uno che "attende". Egli è pieno di desideri, di speranze e nelle sue azioni cerca di ottenere quelle certezze di vita che, tuttavia, risultano sempre precarie. Si potrebbe dire: "Dimmi cosa desideri e ti dirò chi sei". In questa nostra adorazione desideriamo verificare, alla luce dell'Eucaristia, cosa il nostro cuore attende e spera:  quali sono le vere attese che aprono la porta alla venuta del Salvatore. La Vergine Maria che, aprendosi totalmente al progetto di Dio, ha potuto accogliere e generare il Salvatore, guidi i nostri passi. Ripetendo con la liturgia l'invocazione "Maranathà", "Vieni, Signore Gesù", accogliamo l'Eucaristia, che nel segno del Pane e del Vino. lo rende presente in mezzo a noi.
Adorazione  e preghiera personale

(Questo tempo di silenzio è dato per favorire
l’ingresso nella preghiera e l’atteggiamento
di ascolto che la rende più piena)

	Lode introduttiva


Presidente
Signore Gesù, atteso dalle genti, i profeti ti hanno annunciato, la Vergine Maria ti ha atteso e portato in grembo con ineffabile amore. Giovanni Battista ha proclamato la tua venula e ti ha indicato presente nel mondo. Con la tua venuta hai abbattuto il muro del peccato che divideva l'uomo da Dio e hai aperto  per lui la via della vita. Ora ci chiami ad attendere vigilanti ed operosi la tua venuta, nella speranza  di giungere alla pienezza della gioia. In questo faticoso cammino tu  continui a farti nostro compagno per mezzo della Chiesa e di coloro  che tu hai chiamato, con il Santo Ministero, a farsi vicino ad ogni uomo. Per questo mistero di grazia, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo con gioia l'inno della tua lode:
Santo, santo, santo, il Signore
Dio dell'universo. I cieli e la terra
sono pieni della tua gloria. Osanna
nell'alto dei cicli.

Benedetto Colui che viene nel no-
me del Signore. Osanna nell'alto
dei cieli.
Momento di adorazione personale silenziosa
	IL DONO DELLA SPERANZA



Guida

I ritmi della vita attuale sempre più convulsi e gli ingranaggi di un sistema che mira a pianificare ogni momento, anche il più privato, tendono a ridurre sempre più il margine dell'imprevisto: tutto deve essere classificato, previsto, neutralizzato, assicurato. Non c'è quasi più spazio per l'incontro con Cristo. Incontrarlo, infatti, è sempre un avvenimento sconvolgente: quando irrompe nella vita di un uomo o di una donna Gesù impone un radicale cambiamento che spezza e trasforma la routine quotidiana e spinge verso orizzonti più ampi e sconosciuti. La sua venuta non può essere programmata o pianificata. Egli e l'atteso: e "Colui che viene". che attende di essere accolto, di trovare un posto per lui nel nostro cuore e nella nostra vita.
CANONE: Oh oh oh Adoramus Te Domine
Dal libro dell'Apocalisse di San Giovanni Apostolo (22, 16-17.20)

Io, Gesù, ho mandato il mio angelo, per testimoniare a voi queste cose riguardo alle Chiese. Io sono la radice della stirpe di Davide, la stella radiosa del mattino. Lo Spirito e la sposa dicono: «Vieni!». E chi ascolta ripeta: «Vieni!». Chi ha sete venga; chi vuole attinga gratuitamente l'acqua della vita. Colui che attesta queste cose dice: «Sì, verrò presto!». Amen. Vieni, Signore Gesù.   Parola di Dio.
Pausa di riflessione e adorazione personale
Presidente
II desiderio è l'unica attesa infinita dell'uomo. Perché le attese dell'uomo non siano vuote o vane e non si perda mai la speranza e si lavori per preparare la via al Signore Gesù che viene a rinnovare la faccia della terra e ad a mostrare il senso vero della vita, preghiamo. Ad ogni invocazione ripetiamo:  Rit. Gli occhi di tutti sono rivolti a tè in attesa.
· Gesù, tu ti fai vicino ad ogni uomo. nel rispetto della sua libertà di accoglierti o rifiutarti. Apri il suo cuore perché scopra che vivendo per te, unendosi a te, offrendosi a te, amando te può realizzare la sua vocazione ed essere veramente felice. Preghiamo.

· Gesù. quanto più grande e il desiderio di te, tanto maggiore sarà la possibilità di spandere intorno a noi il profumo della tua presenza e del tuo amore, così da convertire il cuore di chi non ti conosce e non ti ama. Fa' che il nostro cuore arda del desiderio di incontrarti, conoscerti e amarti sempre di più. Preghiamo.
· Gesù, il mondo ha bisogno di te: l'odio, la violenza. la droga, la pornografia, le passioni, la sete del guadagno e del potere, stanno conducendo gli uomini alla morte. Solo tu puoi salvarci. Vieni Gesù tra noi e parlaci ancora. Parlaci per mezzo di coloro che, dedicandosi totalmente al tuo servizio, fanno piena esperienza del tuo amore. Preghiamo.
Momento di adorazione personale silenziosa

Canto

Gesù e' la pace che scioglie ogni timor, egli e' la    pace, la   nostra pace.
Gesù e' la pace che libera il tuo cuor, egli e' la    pace, la    nostra pace.
Getta in lui ogni affanno  perché egli avrà cura di te,
egli e' la    pace,  la   nostra pace.
Dona a Gesù il tuo cuore e la risanerà, egli e' la   pace, la    nostra pace.

	PURIFICARE IL CUORE


Guida

Quando pensiamo alla presenza di Dio nella storia degli uomini siamo guidati dalla logica dell'onnipotenza, del dominio universale, del giudice inflessibile, eppure il Dio che Gesù ci ha rivelato è Padre misericordioso che per salvarci percorre una via segnata dall'umiltà, dalla debolezza, dal perdono. È necessario che impariamo a purificare la nostra idea di Dio per incontrare in novità di vita il Signore che viene. Ascoltiamo cosa insegna l'apostolo san Paolo.
Dalla lettera di San Paolo Apostolo ai Romani  (13, 11-14)
Fratelli, è ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezza è più vicina ora di quando diventammo credenti. La notte è avanzata, il giorno è vicino. Gettiamo via perciò le opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce. Comportiamoci onestamente, come in pieno giorno: non in mezzo a gozzoviglie e ubriachezze, non fra impurità e licenze, non in contese e gelosie. Rivestitevi invece del Signore Gesù Cristo e non seguite la carne nei suoi
desideri.  Parola di Dio.
 Preghiere personali nel silenzio del cuore


Preghiera comunitaria
Presidente
Gesù è colui che "era. che è e che viene". Egli e il nostro custode. Il nostro giusto atteggiamento allora non può essere che fidarci di Dio, disporre la nostra vita nella linea del servizio e della collaborazione al suo progetto: senza arroccarci in ciò che è vecchio e collaudato, essere pronti alla perenne novità di Dio: non lasciarci sopraffare dal sonno, ma essere vigilanti per riconoscerlo nella sua continua venuta.  Rit. Liberami, o Signore.
· Signore Gesù, tu sei il mio custode! Dalla paura di ciò che mi potrà accadere. Rit.

· Gesù, tu sei l'unica via che porta alla vita! Dal desiderio di guidare la mia esistenza senza di te. Rit.
· Gesù tu sei l'unica verità che illumina il mondo e la storia! Dal desiderio di costruire da solo il mio sapere e il mio giudicare, Rit.
· Cristo Signore, tu sei l'unico vivente che non conosce tramonto! Dal pensiero che la vita è mia e ne posso fare quello che voglio, Rit.
·  Momento di adorazione personale silenziosa

Canto

A te elevo Ia voce o Signor, a te elevo Ia voce o Signor,

a te elevo Ia voce e glorifico il Tuo Nome. A te elevo Ia voce o Signor.

A te innalzo le mani o Signor.

A te offro Ia vita o Signor.

A te canto Ia lode a Signor.
	RADDRIZZARE I SENTIERI


Guida
L'attesa del Signore che viene non è passività, ma preparazione amorosa di un incontro certo. Essa ci offre la gioia di scoprire che siamo invitati a contribuire anche noi all'edificazione del mondo nella giustizia e nella verità. Gesù, quando viene, vuol trovarci "vigilanti nella preghiera, esultanti nella lode". Ascoltiamo cosa lo Spirito dice alla Chiesa e a tutti i suoi fedeli.

Dall'Apocalisse di san Giovanni Apostolo  (3, 8- 10.15)
Dice il Signore: "Conosco le tue opere. Ho aperto davanti a te una porta che nessuno può chiudere. Per quanto tu abbia poca forza, pure hai osservato la mia parola e non hai rinnegato il mio nome. Poiché hai osservato con costanza la mia parola, anch'io ti preserverò nell'ora della tentazione che sta per venire sul mondo intero, per mettere alla prova gli abitanti della terra. Verrò presto. Tieni saldo quello che hai, perché nessuno ti tolga la corona. Il vincitore lo porrò come una colonna nel tempio del mio Dio e non ne uscirà mai più. Inciderò su di lui il nome del mio Dio e il nome della città del mio Dio, della nuova Gerusalemme
che discende dal cielo, da presso il mio Dio, insieme con il mio nome nuovo. Chi ha orecchi, ascolti ciò che lo Spirito dice alle Chiese.
Parola di Dio
Preghiera  personale nel silenzio del cuore

Preghiera comunitaria
Presidente

La vita cristiana è soggetta anch'essa al logorio della lotta contro "la concupiscenza della carne, la concupiscenza degli occhi e la superbia della vita". Troppo spesso Dio, nostro Padre, e Gesù. nostro Redentore, vengono sommersi nelle routin quotidiane. Preghiamo perché Gesù sia sempre il centro del nostro cuore e la sorgente di ogni nostra azione. Preghiamo insieme e diciamo:   Rit. Signore, rinnova il nostro cuore.
· Signore Gesù, troppo spesso i bisogni e i desideri materiali della vita sommergono il desiderio di te. Così, quando tu chiami, gli uomini diventano come invitati a nozze della tua parabola: non hanno tempo per te, per incontrarti e allietarsi della tua presenza. Rit.

·  Cristo, Parola di vita eterna, oggi sono tante le cose che bisogna ascoltare, vedere, leggere per conoscere e vivere meglio il tempo, per compiere con professionalità il lavoro e magari anche solo come passatempo, e il desiderio di ascoltare la tua Parola, di leggere le sacre scritture, di trattenerci in preghiera con te si affievolisce e scompare. Rit.
· Padre buono, il cuore di tanti giovani è troppo pieno di sé e delle proprie cose. Quando tu dici loro "Se vuoi essere perfetto va, vendi tutto e dallo ai poveri e poi vieni e seguimi", non riescono a trovare il coraggio di lasciare tutto e di seguirti. Ti preghiamo rendili partecipi della tua compassione per l'umanità e fa' che siano disposti a seguire la tua chiamata e a porre la loro vita a servizio del Vangelo, dell'Eucaristia e della Carità. Rit.+

Preghiere personali nel silenzio del cuore

Canone:
Niente ti turbi, niente ti spaventi chi ha Dio nulla gli manchi



Niente ti turbi, nulla ti spaventi solo Dio ci basta.
	INVOCARE IL SALVATORE


Guida

Gesù Cristo viene come guida per l'umanità che vaga stanca e sfiduciata perché ha smarrito la via della vita. Attendere la sua venuta allora significa dare spazio alla preghiera e all'invocazione fiduciosa e perseverante.
Dal libro del profeta Geremia (33, 1-3)
La parola del Signore fu rivolta una seconda volta a Geremia, mentre egli era ancora chiuso nell'atrio della prigione: «Così dice il Signore, che ha fatto la terra e l'ha formata per renderla stabile e il cui nome è Signore: Invocami e io ti risponderò e ti annunzierò cose grandi e impenetrabili. che tu non conosci».

Parola di Dio
Preghiera comunitaria

Presidente
Abbiamo contemplato la presenza eucaristica di Gesù. Alla sua luce l'esperienza della liberazione che continuamente ci porta suscita un grande senso di speranza. La nostra generazione attende con ansia un futuro di libertà nonostante la fuga di molti verso un passato di ricordi, o verso un presente pieno di alienazioni. Preghiamo perché non manchi mai chi annunci la speranza di Cristo in mezzo agli uomini e mantenga viva l'attesa vigilante dell'aurora della vita eterna.

Rit. Manda, Signore, apostoli santi alla tua Chiesa.
· Pastore buono, nei momenti più aspri del dubbio, della stanchezza e dello scoraggiamento fa' che ogni persona umana cerchi in Te  il sostegno e le comunità cristiane sappiano accoglierle, offrendo loro il calore della tua grazia. Preghiamo.

· Gesù, Signore della storia, continua a mandare avanti a te coloro che con il loro ministero apostolico preparino il cuore degli uomini alla tua venuta, e con la loro vita mostrino che tu sei l’unico che può riempire di gioia il cuore dell’uomo. Preghiamo.

· Ti preghiamo, Cristo Gesù, per la fedeltà di tutti coloro che hai chiamato al Sacerdozio e alla vita consacrata: essi hanno lasciato tutto e ti hanno seguito. Renditi presente con il centuplo del tuo amore e della tua croce, perché ti siano braccia del tuo amore in mezzo agli uomini. Preghiamo.

· Maestro divino, ti preghiamo per i giovani che sono alla ricerca di un senso e di una via giusta per la loro vita, fa' che i desideri del loro cuore mirino in alto. così che possano incontrare i tuoi orizzonti di vita eterna. Preghiamo.
G. 
A Cristo, fonte di vera gioia per tutti coloro che lo attendono e lo vogliono incontrare nel mistero del suo Natale, innalziamo la nostra preghiera:    A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!

G  
Verbo eterno, che sei prima di tutti i tempi, vieni a salvare gli uomini del nostro tempo. 

A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!
G 
Creatore dell’universo e di tutti gli esseri che vi abitano, vieni a riscattare l’opera delle tue mani. 

A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!
G 
Emmanuele, Dio con noi, che hai voluto assumere la nostra natura mortale, vieni a liberarci dal dominio della morte. 
A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!

G
Salvatore nostro che sei venuto perché gli uomini abbiano la vita e l’abbiano in abbondanza,

vieni a comunicarci la tua vita divina.

A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!

G
Medico della carne e dello spirito, che ti sei rivestito della umana debolezza, soccorri e proteggi i poveri, i malati, gli agonizzanti.

A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!
G
Signore glorioso, che chiami tutti gli uomini nella pace del tuo regno, fa' risplendere il tuo volto ai nostri fratelli defunti.

A. 
Maranatha, maranatha, vieni,  vieni Signore, Gesù!
BENEDIZIONE EUCARISTICA

Tutti
Cuore dolcissimo di Gesù, che avendo detto: «Pregate il Padrone della messe, perché mandi operai nella sua messe», ci hai dato fiducia di esaudirci, noi, per obbedire al divino comando del tuo divino zelo, ti supplichiamo perché ti degni di mandare i buoni operai alla santa Chiesa e ti rivolgiamo a tale scopo la preghiera che tu ci hai insegnato.

Padre nostro…

TANTUM ERGO

Tantum ergo sacraméntum 

venerémur cérnui, 

et antiquum documéntum 

novo cedat ritui;

 praestet fides suppleméntum 

sénsuum défectui.

Genitòri Genitòque

 laus et iubilàtio, 

salus, honor, virtus quoque 

sit et benedìctio; 

procedénti ab utràque

compar sit laudàtio.  Amen.

G
O Dio ricco di misericordia, che ci hai chiamato a condividere il destino di gloria del tuo amato Unigenito, adesso che siamo partecipi della sua condizione di Figlio e della sua natura divina, rinnovaci interiormente e rendici consapevoli della dignità ricevuta in dono da lui, nostro Signore e nostro Dio, che vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.


T
Amen.

Canto finale: Nella Luce del Signore marciamo,


        Nella Luce del Signore marciamo

                      Nella Luce, luce  del Signore marciamo

                     Nella Luce del Signore marciamo
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