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Programma della Giornata
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Arrivo e presentazione della giornata

Momento di preghiera con i genitori.

Riflessione sull’Eucarestia
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Lavoro personale
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Lavori di gruppo
Condivisione del lavoro fatto
  Pranzo 
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 Momento di gioco
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Gioco insieme con i genitori “scopri e vivi la messa”
Celebrazione dell’Eucarestia   
Conclusione della giornata - Rientro 
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Ciao,                            

ho deciso di scriverti questa lettera perchè ormai mancano poche settimane al nostro incontro!

So che  ci hai messo impegno per prepararti.  Qualche volta, forse non è stato facile perché c’erano tante cose che potevano distrarti. Io so, però che dentro il tuo cuore desideri tanto questo momento.

Oggi sei qui con i tuoi amici, i tuoi genitori, la tua catechista, il tuo parroco per un’altra tappa di questo cammino.

Ne approfitto, allora,  per raccontarti una storia che ho narrato tanti anni fa, ad altri bambini, che come te amavano ascoltarmi.

“Chiunque ascolta queste mie parole e le mette in pratica, è simile a un uomo saggio che ha costruito la sua casa sulla roccia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa non cadde, perché era fondata sopra la roccia. Chiunque ascolta queste mie parole e non le mette in pratica, è simile a un uomo stolto che ha costruito la sua casa sulla sabbia. Cadde la pioggia, strariparono i fiumi, soffiarono i venti e si abbatterono su quella casa, ed essa cadde, e la sua rovina fu grande». 
Oggi ci sono tante cose che ti attraggono, cose che senza le quali sembra non si possa vivere. Un anno sono moderni i Gormiti, l’anno dopo i Ben Ten …se non hai la Play Station poi… Lo vedi però, anche tu: tutte queste cose passano. Durano qualche tempo e poi…..  Io ti dico ascolta la mia Parola: fanne le fondamenta della tua vita! Mi dirai “ ma sono ancora piccolo”! Fin da ora però puoi capire e avere ben chiaro quali sono le cose importanti per te … Non sempre sarà facile! Ma ci sono io che starò al tuo fianco...anzi fra poco verrò dentro di te …non aver paura!





         

Gesù 
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Ecco come penso 

e vivo la Domenica
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1. Cosa ti viene in mente quando pensi alla Domenica. Aggiungi altre cose che pensi nei riquadri  e colora quelle che ti vengono subito in mente quando pensi alla Domenica.

 
2. Racconta la tua Domenica.
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——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
3. La Domenica che valore ha per te (fai la tua scala di valori che pensi giusta, mettendo i numeri da 1 a 10).
   RIPOSO
DIVERTIMENTO
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GITA IN BICICLETTA
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LA DOMENICA PER ME E’ IMPORTANTE PERCHE’  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ORA MI METTO IN ASCOLTO

Quante parole nella mia vita…alcune sono state importanti …. le ho ascoltate…e le ho messe in pratica
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Altre  a volte le ho solo ascoltate……
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…..altre forse avrei voluto sentirmele dire
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Qual è la parola importante che ho ascoltato e che mi ha aiutato a diventare grande


----------------------------------------------------

Oggi però Gesù ti ha detto: 

“la mia Parola è l’unica necessaria”. 

Per questo durante la S. Messa, prima  del vangelo ci si segna con la croce la      fronte, la bocca, il cuore perché la Parola

-------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

Ascoltiamo il racconto dei discepoli di Emmaus (Lc. 24,13-35)   


Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio distante circa sette miglia da Gerusalemme, di nome Emmaus, e conversavano di tutto quello che era accaduto. Mentre discorrevano e discutevano insieme, [image: image1.png]


Gesù in persona si accostò e camminava con loro. Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo. Ed egli disse loro: “Che sono questi discorsi che state facendo fra voi durante il cammino? ”. Si fermarono, col volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli disse: “Tu solo sei così forestiero in Gerusalemme da non sapere ciò che vi è accaduto in questi giorni? ”.
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 Domandò: “Che cosa? ”. Gli risposero: “Tutto ciò che riguarda Gesù Nazareno, che fu profeta potente in opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; come i sommi sacerdoti e i nostri capi lo hanno consegnato per farlo condannare a morte e poi l’hanno crocifisso. Noi speravamo che fosse lui a liberare Israele; con tutto ciò son passati tre giorni da quando queste cose sono accadute. Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; recatesi al mattino al sepolcro e non avendo trovato il suo corpo, son venute a dirci di aver avuto anche una visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. Alcuni dei nostri sono andati al sepolcro e hanno trovato come avevan detto le donne, ma lui non l’ hanno visto”. 
Ed egli disse loro: “Sciocchi e tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti! Non bisognava che il Cristo sopportasse queste sofferenze per entrare nella sua gloria? ”. E cominciando da Mosè e da tutti i profeti spiegò loro in tutte le Scritture ciò che si riferiva a lui. 
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Quando furon vicini al villaggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più lontano.  Ma essi insistettero: “Resta con noi perché si fa sera e il giorno già volge al declino”. Egli entrò per rimanere con loro. 
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Quando fu a tavola con loro, prese il pane, disse la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma lui sparì dalla loro vista. Ed essi si dissero l’un l’altro: “Non ci ardeva forse il cuore nel petto mentre conversava con noi lungo il cammino, quando ci spiegava le Scritture? ”. E partirono senz’indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: “Davvero il Signore è risorto ed è apparso a Simone”. Essi poi riferirono ciò che era accaduto lungo la via e come l’avevano riconosciuto nello spezzare il pane. 
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  Dopo aver letto il testo rifletti un po’

· Due discepoli raggiungono a piedi una città. Ricordate il nome?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

· Chi si affianca per camminare con loro?
--------------------------------------------------   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
· Perché i discepoli di Emmaus non riconoscono Gesù?  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Gesù che spiega le Scritture.   Sacerdote che legge il Vangelo
 
Gesù che spezza il pane.               Il sacerdote che spezza il pane
 

L’annuncio dell’esperienza pasquale.         
 

   Raccontate con le vostre parole il contenuto delle scene. (Per scritto)                                                                       
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 

 Qual è il rapporto fra l’episodio di Emmaus e la celebrazione dell’Eucaristia?

 

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

 
Scrivi (in senso orizzontale) le risposte ai quiz dentro  lo schema quadrettato. A lavoro ultimato, leggendo in successione le lettere che compaiono nelle caselle grigie, potrai conoscere il vocabolo che dovrai scrivere nello spazio sottostante.
1) Il sacramento per   diventare “prete”.

2) “Beati gli invitati alla cena del…”?

3) Durante quale celebrazione vengono consacrati il pane e il vino?

4) Quanti sono i sacramenti?

5) In quale libro viene presentata la vita di Gesù?

6) Il sacramento della Confermazione è anche chiamato…

7) Come si chiama il contenitore dove viene posto il vino del celebrante durante la Messa?

8) A Pasqua Gesù risorto è apparso a due discepoli mentre, da Gerusalemme, si recavano ad un villaggio chiamato….

 


	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


  ______________________

GESU’ CONDIVIDE UNA CENA SPECIALE CON I SUOI AMICI…
Ascoltiamo il racconto dell’ultima cena (Lc 22,14-20)

Gesù mandò Pietro e Giovanni dicendo: "Andate a preparare per noi la Pasqua, perché possiamo mangiare". Gli chiesero: "Dove vuoi che la prepariamo?". Ed egli rispose: "Appena entrati in città, vi verrà incontro un uomo che porta una brocca d`acqua. Seguitelo nella casa dove entrerà

e direte al padrone di casa: Il Maestro ti dice: Dov`è la stanza in cui posso mangiare la Pasqua con i miei discepoli?

Egli vi mostrerà una sala al piano superiore, grande e addobbata; là preparate".

Essi andarono e trovarono tutto come aveva loro detto e prepararono la Pasqua.

Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostoli con lui, e disse: “Ho desiderato ardentemente di mangiare questa Pasqua con voi, prima della mia passione, poichè vi dico: non la mangerò più, finchè essa non si compia nel regno di Dio”. E preso un calice, rese grazie e disse: “Prendetelo e distribuitelo tra voi, poichè vi dico: da questo momento non berrò più del frutto della vite, finchè non venga il regno di Dio”.

Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo: “Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me”. Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: “Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi”

Rappresenta con un disegno l’ultima cena di Gesù

Gli Ebrei celebravano già la Pasqua (che ricordava la liberazione dall’Egitto). Ma Gesù dà un significato nuovo a quella festa. Gesù è così buono con noi, da essere presente, nel pane e nel vino.

Ad ogni Messa possiamo “toccare” Gesù, e metterlo nel nostro cuore

Anche noi…

Pensa a come metterai le mani quando riceverai la Comunione.

Cosa vuol dire quel gesto? Gesù ci fa un dono bellissimo: dobbiamo ringraziarlo.

COME GESU’ NEL DESERTO…
anche tu vivi ora un po’ di deserto…
Ti ricordi, all’inizio della quaresima abbiamo letto che Gesù si è ritirato a pensare da solo nel deserto per quaranta giorni. 

Non ti è chiesto tanto, ma prova a stare qualche minuto in silenzio e tranquillità, da solo. 

Rileggi il vangelo …

Qui di seguito, poi troverai  alcune domande che ti aiuteranno a pensare alla tua Prima Comunione . 
Nel silenzio (deserto) sentirai Gesù che ti parla …
Anch’io tra poco riceverò l’Eucarestia.
· Come mi sto preparando? Può essere contento di me Gesù?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________

· Ti ringrazio Gesù,  anche perché oggi ho scoperto…

___________________________    _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Cosa significa portare all’altare e offrire a Dio il pane e il vino?

Ricordati che la Eucaristia è offerta non solo di Gesù al Padre ma anche di ognuno di noi: che cosa offrirai tu nel giorno della prima comunione?

___________________________    _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Quando si partecipa alla Messa si fa sempre la comunione (come quando siamo ospiti da amici si mangia sempre) ma quando il nostro cuore è pieno di piccoli peccati cosa dobbiamo fare? Quale tipo di peccato ci impedisce fare la Comunione?

___________________________    _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ALCUNI RACCONTI PER LA RIFLESSIONE DI GRUPPO

Gli uomini sono angeli con un’ala soltanto: possono volare solo rimanendo abbracciati. A volte oso pensare Signore che anche Tu hai una sola ala , l’altra la tieni nascosta forse per farmi capire che anche tu non vuoi volare senza di me. Per questo mi hai dato la vita, perché io fossi Tuo compagno di volo. Vivere è stendere l’ala con la fiducia di chi sa di avere nel volo un partner grande come Te. Ma ti chiedo perdono per tutte le ali che non ho aiutato a distendersi . Per i voli che non ho incoraggiato, per l’indifferenza con la quale ho lasciato con l’ala penzolante il mio fratello infelice che avevi destinato a navigare nel cielo con me; Tu lo hai atteso invano ma io ero troppo impegnato a cercare un’ala degna della mia.

                                                                        ( Don Tonino Vescovo )
Aquila o Gallina?

Un uomo trovò un uovo d’aquila e lo mise nel nido di una gallina. L’aquilotto nacque insieme alla covata di pulcini e crebbe con loro. Per tutta la sua vita, l’aquila fece ciò che facevano i polli, credendo di essere un pollo. Razzolava in cerca di vermi ed insetti. Chiocciava e faceva coccodè. E agitava le ali alzandosi di poco da terra come i polli. Dopo tutto è così che vola una gallina no? Gli anni passarono e l’aquila divenne adulta e poi vecchia, molto vecchia…..e aveva sempre razzolato e cercato quello che gli serviva osservando attorno ai suoi piedi. Un giorno vide molto in alto sopra di lei nel cielo limpido, un magnifico uccello, che fluttuava maestoso e pieno di grazia, tra le forti correnti dei venti, e che batteva solo di tanto in tanto le sue possenti ali dorate. La vecchia aquila l’osservò piena di reverenziale timore. “ Chi è quello?”, chiese al suo vicino. “ E’ l’aquila, la regina degli uccelli”, il vicino rispose. “Ma non ci pensare; tu ed io siamo diversi da lei”. Così l’aquila non ci pensò più. E morì pensando di essere una gallina

DOPO AVER LETTO QUESTE STORIELE  CERCATE VOI DI FORMULARNE UNA, POSSIBILMENTE  SULLA FIGURA DI   GESU’ CRISTO .
ORA TOCCA A TE SCRIVERE UNA LETTERA A GESù… 
         Caro Gesù, ti voglio ringraziare per i  tanti doni ricevuti:…………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................................................................................
Ti ringrazio  anche perché oggi ho scoperto

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Infine ti chiediamo di aiutarmi a 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

A  GESÙ EUCARISTIA 
Signore Gesù, "pane vivo",
nell'Ultima Cena Tu hai detto:
" Questo è il mio corpo, che è dato per voi;
fate questo in memoria di me".
E, preso il calice del vino, hai aggiunto:
"Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi".
Noi ci affidiamo a te e in te confidiamo;
fa' che celebrando il sacramento della tua Pasqua
formiamo nella Chiesa un cuor solo e un' anima sola,
con una particolare e generosa dedizione
verso i nostri fratelli bisognosi, sofferenti e malati. 
Donaci il tuo amore per sostenere
e rendere traboccante di grazia la nostra povera vita
Liberaci dalle radici profonde del peccato,
dalla malattia, dall'angoscia e dalla tristezza
perche Tu sei amore e gioia; luce e pace;
speranza e perdono; via, verità e vita.
Colma il nostro cuore della tua presenza eucaristica.
La tua vita sia la nostra vita,
la tua gioia diventi la nostra gioia,
il tuo perdono alimenti il nostro perdono, 
il tuo amore accresca il nostro amore,
la tua tenerezza fondi la nostra tenerezza.
Grazie, Signore Gesù, perchè nel dono dell'Eucaristia
Tu sei sorgente di liberazione e di misericordia,
nutrimento di vita, amore che consola
e grazia che trasfigura tutta la nostra esistenza.     Amen.
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PREGHIERA INIZIALE
 

 

 

Cat.
Il Signore vi hai chiamati qui oggi lontano dalle occupazioni quotidiane per concentrarvi su un unico pensiero:

Bam.
Gesù che domani riceveremo vivo e vero nel sacramento dell'Eucaristia.
Cat.
Il dono che ci fa Gesù è un dono grande, tanto grande che la nostra mente non riesce a comprenderlo.

Bam.
Grazie, Padre, che ci hai donato il tuo figlio Gesù e che domani lo donerai personalmente a ciascuno di noi.
Cat.
Gesù ha istituito il sacramento dell'Eucaristia prima di essere tradito e sapendo di essere abbandonato da tutti.

Bam.
Gesù il tuo amore è tanto grande che abbraccia anche i nemici e i traditori. Grazie, Gesù.
Cat.
Di fronte ad un amore così grande il nostro grazie è sempre poca cosa, perciò ci sforzeremo di dare a Gesù sempre il massimo di noi stessi.

Bam.
Gesù, non sempre ce la facciamo, a volte siamo deboli e incapaci di controllarci, ma ti promettiamo che con  te nel cuore ci sforzeremo di dare il massimo di noi stessi.
Cat.
É il nostro Padre celeste che ci ha donato Gesù. Perciò a Lui orientiamo il nostro cuore di figli. Lo pregheremo in modo particolare approfondendo ogni invocazione.

Cat. 
Padre nostro che sei nei cieli

Bam. Sei Padre di tutti e ti incontriamo se impariamo ad amarci
Cat.
sia santificato il tuo nome

Bam. se ti mettiamo al centro della nostra vita riconosciamo e testimoniamo che tu solo sei santo.
Cat. 
venga il tuo regno.

Bam. uniti a Gesù vogliamo costruire un mondo di amore e di pace.
Cat. 
Sia fatta la tua volontà come in cielo, così in terra.

Bam. tu sai cosa è meglio per noi e perciò ci abbandoniamo a te con fiducia.

Cat. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano.

Bam. dacci ogni giorno solo quello che ci occorre per vivere, non di più, e soprattutto alimenta il nostro spirito con il dono del tuo figlio Gesù
Cat. 
rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori.

Bam. perdonaci quando ci allontaniamo dal tuo vangelo e fa' che non abbiamo debiti di amore con nessuno
Cat. 
non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.

Bam. accompagnaci con la tua protezione perché sappiamo resistere a tutte le tentazioni del maligno e perché nessuno ci faccia del male.
Cat. 
Amen.

Bam. Noi scegliamo Te e ti doniamo tutta la vita per diventare pane spezzato per i fratelli.
Cat.
Anche oggi in questa giornata di ritiro Gesù vi chiede di comportarvi come piace a lui in tutte le attività che vi verranno proposte.

Bam.
Con il tuo aiuto, Signore, lo faremo.
Cat.
Chiediamo a Maria di aiutarci. Lei è la nostra mamma, perciò ci ama e viene sempre in nostro aiuto quando la invochiamo. Lei ci ha dato il suo figlio Gesù alla nascita, ce lo dà anche nel sacramento dell'Eucaristia. 

Cat.
Ave Maria

Bam.
Ti saluto, creatura amata da Dio
Cat.
piena di grazia

Bam.
il tuo cuore è colmo dell'amore di Dio
Cat.
il Signore è con te

Bam.
Dio è vicino a te in ogni momento della tua vita
Cat.
tu sei benedetta tra le donne

Bam.
ogni creatura del cielo e della terra ti loda e ti benedice
Cat.
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù

Bam.
e loda e benedice anche il tuo figlio Gesù che da te ha avuto la vita.
Cat.
Santa Maria

Bam.
O Maria, purissima creatura

Cat.
Madre di Dio
Bam.
che hai dato la vita a Gesù, figlio di Dio e Dio anche lui
Cat.
prega per noi peccatori

Bam.
chiedi a Gesù di aiutarci ad essere come Lui ci vuole perché non sempre ce la facciamo
Cat.
adesso e nell'ora della nostra morte.

Bam.
intercedi per noi in ogni momento della nostra vita e anche quando lasceremo questa vita per entrare nella tua casa.
Cat.
Amen.
Bam.
Se tu preghi per noi queste cose si realizzeranno.
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