PAGE  
1

TESTIMONIANZA CRISTIANA

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

ADORAZIONE: O Gesù, inondami del tuo Spirito e della tua vita. Penetra in me e impossessati del mio essere, così pienamente che la mia vita sia soltanto una irradiazione della tua. Aiutami a spargere il tuo profumo ovunque io vada. Che io risplenda della tua luce. Che ogni anima che io avvicino senta la tua presenza nella mia anima. Che cerchi e veda non più me, ma soltanto te. Fa' che io ti lodi nel modo che a te più piace, effondendo la tua luce su quelli che mi circondano. Che io predichi di te senza parlare, non con le parole, ma con il mio esempio, con la forza che trascina, con il suadente influsso del mio operare, con la manifesta pienezza dell'amore che il mio cuore nutre per te. Amen.

Ripetiamo insieme: Celebriamo  il Signore, meditiamo  tutti i suoi prodigi.

Lodate il mio Signore, lodatelo, perché le cose sue tutte son buone, perché ci ha dato gli occhi del cuore a contemplare amore e bellezza. - Rit.

Lodato sia perché ha voluto creare donne e fanciulli e fare di ogni uomo la immagine sua:

senza mai fine inquieto e grande! - Rit.

Lodato sia nel nostro lavoro, per queste macchine e case e città, perché mai nulla vi è di profano nell'amorosa fatica dell'uomo. - Rit.

Sia pure l'uomo lodato con lui, quando è fratello di ogni vivente, quando egli ama e gioia diffonde, amico vero del mio Signore. - Rit.

Pur così grande, mi parla e mi ama; perché mi ama si è fatto uomo:

perché esiste e dà gioia lodatelo, e della gioia che dona egli gode. - Rit.

Lodate tutti il mio Signore pur nella pena e tristezza e dolore:

per ogni goccia di gioia nascosta nel cuore vivo di tutte le cose. - Rit.

Preghiamo:  Ti ringraziamo, nostro Salvatore che ci hai amati fino al segno più alto e hai voluto rimanere con noi fino alla fine dei secoli. Ti chiediamogli la grazia di poter attuare nella nostra vita il grande comandamento dell'amore che  ci hai lasciato come tua suprema volontà. Amen
CANTO

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Ritornello: Signore, rinnova la nostra vita.

Fratelli, se uno appartiene a Cristo, è una creatura nuova. Ora non c'è più giudeo né greco; non c’è più  né schiavo né libero; non c e più uomo né donna, poiché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. - Rit.

Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, sottomesso alla legge, per riscattare coloro che erano sottoposti alla legge, affinché ricevessero l'adozione a figli. - Rit.

Ora siete figli, e potete gridare: Abbà, Padre! Questa è la speranza della vita eterna, promessa fin dai secoli eterni da quel Dio che non mentisce, e ora affidata a voi, alla vostra predicazione per ordine di Dio, nostro salvatore. - Rit.

Certa è questa parola: se moriamo con lui, vivremo anche con lui; se noi manchiamo di fede, egli però è fedele, perché non può rinnegare se stesso. Secondo la promessa del Signore, noi ora aspettiamo nuovi cieli e una nuova terra, nei quali avrà stabile dimora la giustizia. - Rit.

Il Signore è grande, tutto quello che vuole lo compie, in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi. Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno il suo nome sulla fronte. - Rit.

Preghiamo insieme. O Dio, il tuo unico Figlio, prima di salire al cielo, promise ai suoi apostoli lo Spirito santo: tu che hai dato loro la multiforme ricchezza della sapienza eterna, concedi anche a noi di ricevere i doni del tuo Spirito. Amen.

CANTO

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo

(2,11-12;3,8-9.15;4,7-11)


Carissimi, io vi esorto come stranieri e pellegrini ad astenervi dai desideri della carne che fanno guerra all’anima. La vostra condotta tra i pagani sia irreprensibile, perché mentre vi calunniano come malfattori, al vedere le vostre buone opere giungano a glorificare Dio nel giorno del giudizio. Siate tutti concordi, partecipi delle gioie e dei dolori degli altri, animati da affetto fraterno, misericordiosi, umili; non rendete male per male, né ingiuria per ingiuria, ma al contrario, rispondete benedicendo; poiché a questo siete stati chiamati per avere in eredità la benedizione.


Adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, pronti sempre a rispondere a chiunque vi domandi ragione della speranza che è in voi. La fine di tutte le cose è vicina. Siate dunque moderati e sobri, per dedicarvi alla preghiera. Soprattutto conservate tra voi una grande carità, perché la carità copre una moltitudine di peccati. Praticate l’ospitalità gli uni verso gli altri, senza mormorare. Ciascuno viva secondo la grazia ricevuta, mettendola al servizio degli altri,  come buoni amministratori  di una multiforme grazia di Dio. Chi parla, lo faccia come con parole di Dio; chi esercita un ufficio, lo compia con l’energia ricevuta da Dio, perché in tutto venga glorificato Dio per mezzo di Gesù Cristo, al quale appartiene la gloria e la potenza nei secoli dei secoli. Amen.

Ripetiamo: La nostra vita, o Signore, dia lode al tuo nome.
Acclamate al Signore, voi tutti della terra, servite il Signore nella gioia,

presentatevi a lui con esultanza. Rit.

Riconoscete che il Signore è Dio; egli ci ha fatti e noi siamo suoi,

suo popolo e gregge del suo pascolo. Rit.

Varcate le sue porte con inni di grazie, i suoi atri con canti di lode,

lodatelo, benedite il suo nome. Rit.

Preghiamo: O Padre, che nel cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per il nostro Signore. Amen.

CANTO

LITANIE DELLO SPIRITO SANTO

Signore
.. abbi misericordia di noi
Cristo
... abbi misericordia di noi
Signore
.... abbi misericordia di noi
Padre tutto potenza
perdonaci
Gesù, Figlio eterno del Padre e

 Redentore del mondo
salvaci
Spirito del Padre e del Figlio, che

 fondi le due vite    
santificaci
Santissima Trinità
ascoltaci
Spirito Santo, che procedi dal Padre e dal Figlio




         

vieni nei nostri cuori

Spirito Santo che sei uguale al Padre e al Figlio


Promessa di Dio Padre
vieni nei nostri cuori

Sposo celeste della B.V. Maria


Raggio di luce del cielo


Autore di ogni bene


Sorgente di acqua viva


Fuoco consumatore


Unione spirituale


Spirito di amore e di verità   

 vieni nei nostri cuori

Spirito di sapienza e di scienza

Spirito di consiglio e di fortezza 

Spirito di Misericordia e di perdono 

Spirito di modestia e di innocenza 

Spirito di umiltà e castità


Spirito confortatore


Spirito di grazia e di preghiera

Spirito di pace e di mitezza

Spirito santificatore


Spirito che governi la Chiesa

Dono di Dio altissimo


Spirito, che riempi l'universo


Spirito di adozione dei figli di Dio 

Spirito Santo



   
         ispira a noi l'orrore dei peccati

Spirito Santo vieni,  



 rinnova la faccia della terra

Spirito Santo vieni,    irradia con la tua luce le nostre anime

Spirito Santo vieni, . imprimi la tua legge nei nostri cuori cuori

Spirito Santo vieni, 
infiammaci col fuoco del tuo amore

Spirito Santo vieni,
riversa in noi il tesoro delle tue grazie
Spirito Santo vieni, insegnaci a pregare bene
Spirito Santo vieni,
illuminaci con le tue ispirazioni  divine
Spirito Santo, vieni 
conduci noi nella via della salvezza

Spirito Santo vieni,  fà che conosciamo l'unica cosa necessaria

Spirito Santo vieni,
ispira a noi la pratica del bene

Spirito Santo
concedi a noi il merito di tutte le virtù

Spirito Santo
facci perseveranti nella giustizia
Spirito Santo
sii tu la nostra perenne ricompensa

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo

 
    

manda a noi il tuo Spirito 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo 


riempi le nostre anime dei doni dello Spirito Santo 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo

    
donaci lo Spirito di sapienza e di pietà

Insieme: Concedi, Padre misericordioso, che il tuo divino Spirito ci illumini, ci infiammi, ci purifichi, così che Egli possa penetrare in noi con la sua celeste rugiada e riempirci di opere buone. Per i meriti di Gesù, tuo Figlio, che con te, nell'unità dello Spirito Santo, vive e regna nei secoli dei 

secoli. Amen.

CANTO

Sac. Raccolti davanti al Signore, chiediamogli che la nostra vita sia viva testimonianza della fede che professiamo, e diciamo insieme: Rendici tuoi testimoni, o Signore.


O Gesù, che ci hai scelti e chiamati, fa’ che siamo profondamente convinti della nostra fede e la testimoniamo con la parola e con le opere di giustizia e di carità. Noi ti preghiamo.

O Gesù, che hai detto ai tuoi discepoli: “Voi siete il sale e la luce del mondo”, fa’ che il nostro esempio cristiano risplenda davanti agli uomini, perché vedendo le nostre opere buone, rendano gloria al Padre che è nei cieli. Noi ti preghiamo.

O Gesù, che hai detto ai tuoi discepoli: “Amatevi l’un l’altro, perché  da questo conosceranno che siete miei discepoli e il mondo crederà in me”, fa’ che testimoniamo davanti a tutti il nostro amore fraterno e la nostra unità. Noi ti preghiamo.

O Gesù, che hai costituito la tua Chiesa porto di salvezza e prolungamento della tua vita, fa’ che tutta la comunità cristiana viva secondo il tuo Vangelo e diventi luce e speranza per le genti. Noi ti preghiamo.
Insieme:  O Signore, che ci vuoi tuoi testimoni nel mondo, vieni in aiuto della nostra debolezza e della nostra viltà e concedici di realizzare il tuo messaggio di amore, di verità, di giustizia e di pace, e costruire così il tuo regno dove tu sia conosciuto e amato, e dove tutti si ritrovino uniti in te, che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.
TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

