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Cristo, sposo della sua Chiesa

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO

CANTO

Diciamo insieme:Venite, celebriamo il Signore, meditiamo i suoi prodigi.

Lodate il mio Signore, lodatelo, perché ha fatto buona ogni cosa, perché ci ha dato gli occhi del cuore per contemplare amore e bellezza. - Rit.

Lodato sia perché ha voluto creare donne e fanciulli e fare di ogni uomo la immagine sua:

senza mai fine inquieto e grande! - Rit.

Lodato sia nel nostro lavoro, per queste macchine e case e città, perché mai nulla vi è di profano nell'amorosa fatica dell'uomo. - Rit.

Sia pure l'uomo lodato con lui, quando è fratello di ogni vivente, quando egli ama e diffonde gioia, amico vero del Signore. - Rit.

Pur così grande, il Signore mi parla e mi ama; perché mi ama si è fatto uomo: perché esiste e dà gioia lodatelo, e della gioia che dona egli gode. - Rit.

Lodate tutti il Signore pur nella pena e tristezza e dolore: per ogni goccia di gioia nascosta nel cuore di tutte le cose. - Rit.

INVOCAZIONE DELLO SPIRITO SANTO

Ripetiamo: Signore, rinnova la nostra vita nello Spirito.

Fratelli, se uno appartiene a Cristo, è una creatu​ra nuova. Ora non c'è più giudeo né greco; non c’è più né schiavo né libero; non c e più uomo né donna, poi​ché tutti voi siete uno in Cristo Gesù. - Rit.

Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, sottomesso alla legge, per riscattare coloro che erano sottoposti alla legge, affinché ricevessero l'adozione a figli. - Rit.

Ora siete figli, e potete gridare: Abbà, Padre! Que​sta è la speranza della vita eterna, promessa fin dai secoli eterni da quel Dio che non mentisce, e ora affi​data a voi, alla vostra predicazione per ordine di Dio, nostro salvatore. - Rit.

Certa è questa parola: se moriamo con lui, vivre​mo anche con lui; se noi manchiamo di fede, egli però è fedele, perché non può rinnegare se stesso. Se​condo la promessa del Signore, noi ora aspettiamo nuovi cieli e una nuova terra, nei quali avrà stabile dimora la giustizia. - Rit.

Il Signore è grande, tutto quello che vuole lo com​pie, in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi. Gli eletti vedranno la faccia del Signore e porteranno il suo nome sulla fronte. - Rit.

Preghiamo insieme. O Dio, il tuo unico Figlio, prima di sa​lire al cielo, promise ai suoi apostoli lo Spirito santo: tu che hai dato loro la multiforme ricchez​za della sapienza eterna, concedi anche a noi di ri​cevere i doni del tuo Spirito. Amen.

CANTO

TERESA D’AVILA

Composizioni poetiche

Sapienza eterna, Altezza inaccessibile, Signore della mia anima, non ti sdegnare se, del suo nulla immemore, oggi il mio cuor vorrebbe elevare a Te un dolce inno d'amore. 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Sono tutta tua; la tua bontà infinita mi ha creata dal nulla, 

mi ha redenta, ed io fui sempre ingrata! Ma a condannarmi mai ti decidesti.

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Che cosa vuoi, o mio Signore, che faccia per Te questa mia anima, così incapace a lavorare, così misera, peccatrice e colpevole?  Eccomi ai tuoi piedi, mio Amore:  Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! La mia vita, il mio cuore, il corpo e l'anima, tutto quello che sono, Signore, tutto ai tuoi piedi, o Sposo mio dolcissimo, tutto depongo e dono, e in sacrificio d'amore mi offro a Te. 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Vita o morte, trionfo oppure infamia, infermità o salute, sia che Tu mi voglia nella pace o in gravi pene, continue e acute, tutto accetta e ama questo cuore: 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Dammi ricchezza o riservami la povertà,  inferno dammi o cielo, vita sepolta fra più dense tenebre o sole senza velo: a tutto mi sottometto, o dolce Amore: 

Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! L'anima inonda, se vuoi, di gioia inalterabile oppure di veleno; devozione, orazione, rapimenti ed estasi o siccità profonda; nel tuo volere trova pace il cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

O di tutto sprovvisti, inalterato ti darò il mio amore. Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Se vuoi che goda una vita spensierata, voglio gioire per Te; se vuoi che assidua mi affatichi nel lavoro, voglio nel lavoro morire: quanto a Te piace, tutto accetta il cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Vengano i dolori del Calvario o vengano le delizie del Tabor; gioisca, Giovanni, sul tuo petto, o soffra, Giobbe, fra pene e pianti; vite frondosa o rovo senza linfa: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Parli oppure taccia, inaridisca o produca frutti in abbondanza, di terrore o di gioconda speranza la tua legge inondi l'anima: per Te soltanto batterà il mio cuore: Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! Sono nata per Te, per Te è il mio cuore. Dimmi che vuoi da me, dimmi, Signore! 

Sacerdote: Dopo aver ascoltato le parole infuocate di santa Teresa d’Avila, diciamo col cuore:  


Noi ti lodiamo e ti adoriamo, Signore.

Perché tu, Signore amante della vita, chiami i tuoi fedeli a lodarti e benedirti, pur nella pena, nella tri​stezza e nel dolore. - Rit.

Perché tu, che vivi nel cuore di tutte le cose, ci hai dato gli occhi del cuore per contemplarti e per celebrare tutti i tuoi prodigi. - Rit.

Perché tu, fedele in tutte le tue parole e santo in tutte le tue opere, sostieni quelli che vacillano, rialzi chiunque è caduto, sei vicino a quanti ti invocano e a quanti ti cercano con cuore sincero. - Rit.

Perché tu, Figlio del Padre che compie tutto quel​lo che vuole in cielo e sulla terra, nei mari e in tutti gli abissi, appaghi il desiderio di quelli che ti temono, ascolti il loro grido e li salvi. - Rit.

Perché tu, che il Padre ha esaltato con un nome che è al di sopra di ogni altro nome, hai umiliato te stesso facendoti obbediente fino alla morte e alla morte di croce. - Rit.

Perché tu, che con il Padre hai compiuto opere mirabili lungo la storia, ti sei consegnato volontaria​mente alla passione e alla morte di croce, e sei divenuto causa di salvezza eterna per tutti coloro che ti obbediscono. - Rit.

Perché tu, per compiere interamente la volontà del Padre, sulla croce hai proclamato Maria madre di ogni discepolo e hai affidato ogni membro della tua Chiesa a lei. - Rit.

Perché hai suscitato nella Chiesa santi e sante, che ci sono modelli nella fede e intercessori presso il Pa​dre. - Rit.

LITANIE ALLA MADONNA

Signore, pietà

Signore, pietà

Cristo, pietà                       Cristo, pietà

Signore, pietà                        Signore, pietà

Maria, madre di Cristo, luce delle genti




prega per noi
Maria, madre di Cristo, sposo della Chiesa




prega per noi
Maria, sostegno e difesa  di quanti ti invocano 

 



prega per noi

Maria, nostra sorella e madre premurosa




prega per noi

Maria, causa della nostra letizia

prega per noi

Maria, donna guidata 
dallo Spirito santo




prega per noi
Maria, madre del buon consiglio    





prega per noi

Maria, madre dei fedeli che conduci alla carità perfetta   


prega per noi

Maria, madre e maestra dei fedeli   

 prega per noi 

Maria, madre di Cristo fonte d'acqua viva




prega per noi
Maria, madre dispensatrice di grazia 

prega per noi

Maria, madre di misericordia prega per noi Maria, madre di riconciliazione e di pace


                                                 prega per noi

Maria, madre di protezione  prega per noi

Maria, madre di intercessione 

prega per noi

Maria, madre e socia del Redentore





prega per noi

Maria, donna che hai preannunziato la gioia al mondo intero


prega per noi

Maria, che hai dato alla luce 
l'Autore della grazia



prega per noi

Maria, segno di sicura speranza 

prega per noi

Maria, difesa della nostra fede 

prega per noi

Maria, madre dell'unità dei credenti





prega per noi

Maria, che con il tuo esempio ci attiri a Cristo



prega per noi
Maria, che con le tue parole ci richiami sul giusto cammino   

prega per noi
Maria, che per le tue preghiere ci ottieni il perdono


prega per noi
Maria, sicuro rifugio 
nei pericoli della vita




prega per noi
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 




        perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

      
ascoltaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, 

            abbi pietà di noi

Preghiamo insieme. O Dio nostro Padre, come da radice in terra fertile tu hai fatto sbocciare dalla Vergine Maria il santo germoglio, Cristo tuo Figlio; fa' che ogni cristiano, innestato in lui per mezzo del Bat​tesimo nello Spirito, possa rinnovare la sua giovi​nezza e dare frutti di grazia a lode della tua gloria. Per Cristo, nostro Signore. Amen.

CANTO

Sacerdote: Al termine della nostra preghiera, diciamo con gioia insieme:  


Nostra gloria è la croce del Signore Gesù.

Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, non considerò un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio.- Rit.

Ma spogliò se stesso, assumendo la condizione di servo e divenendo simile agli uomini. Rit.

Apparso in forma umana, umiliò se stesso facendosi obbediente fino alla morte e alla morte di croce. - Rit.

Per questo Dio l'ha esaltato e gli ha dato il nome che è al di sopra di ogni altro nome. - Rit.

Perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra. - Rit.

E ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre. Amen. - Rit.

Preghiamo insieme. O Padre, che hai compiuto opere mi​rabili lungo la storia e soprattutto nel tuo Figlio fatto carne, rivestici del tuo santo timore che di​venti in noi amore perfetto verso di te e verso tut​te le creature. Amen.

TUTTI  INSIEME: Dio sia benedetto 

Benedetto il suo santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero Uomo 

Benedetto il Nome di Gesù 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore 

Benedetto il suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima 

Benedetta la sua Santa ed Immacolata Concezione 

Benedetta la sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria, Vergine e Madre 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo sposo 

Benedetto Iddio nei suoi Angeli e nei suoi Santi

CANTO FINALE 

