IN PREGHIERA CON GESU’

dite “Padre nostro”

Canto di esposizione

Inno biblico (Ef 1,3-10)

Benedetto sia Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo,

che ci ha benedetti con ogni benedizione spirituale nei cieli in Cristo.


In lui ci ha scelti prima della creazione del mondo,



per trovarci al suo cospetto santi e immacolati nell’amore.

Ci ha predestinati a essere suoi figli adottivi

per opera di Gesù Cristo, secondo il beneplacito del suo volere,


a lode e gloria della sua grazia,


che ci ha dato nel suo Figlio diletto.

In lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue,

la remissione dei peccati secondo la ricchezza della sua grazia.


Dio l’ha abbondantemente riversata su di noi con ogni sapienza e

intelligenza, poiché egli ci ha fatto conoscere il mistero del suo volere,

il disegno di ricapitolare in Cristo tutte le cose,

quelle del cielo come quelle della terra. 


Nella sua benevolenza lo aveva in lui prestabilito


per realizzarlo nella pienezza dei tempi.

Gloria al Padre…      Come era nel principio…

Dal Vangelo
Un giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito uno dei discepoli gli disse: “Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli”. Ed egli disse loro: “Quando pregate, dite:

Padre, sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno;

dacci ogni giorno il nostro pane quotidiano,

e perdonaci i nostri peccati,

perché anche noi perdoniamo ad ogni nostro debitore,

e non ci indurre in tentazione”.  (Lc 11,1-4)

Preghiera personale di adorazione

Invocazioni

Preghiera corale

Padre nostro, che sei al di sopra di tutto come il cielo,

fa’ che il tuo nome sia glorificato e riconosciuto santo.

Mostra davanti a tutti che tu solo sei Dio,

radunando definitivamente il tuo popolo disperso

e purificandolo dai suoi peccati con il dono del tuo Spirito.

Venga in pienezza la tua regalità,

che porta libertà, giustizia e pace.

Si compia il tuo disegno di salvezza in cielo e in terra.

Donaci fin d’ora il nostro pane futuro,

un anticipo del convito del Regno;

donaci il pane necessario per vivere oggi,

come agli Ebrei nel deserto davi la manna giorno per giorno:

confidiamo in te e non vogliamo affannarci per il domani,

per quello che mangeremo o per come ci vestiremo.

Nella tua misericordia perdona i nostri peccati:

anche noi siamo pronti a perdonare a chi ci ha fatto del male.

Non lasciarci soccombere nella tentazione;

fa’ che mai perdiamo la fiducia in te,

così da non avvertire più la tua presenza e sentirci abbandonati.

Liberaci dal potere del maligno,

che si oppone al tuo regno e ci dà la morte.

(dal Catechismo degli adulti)

Canto del Padre nostro…

