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L’angolo della preghiera
Sei tu, Signore Gesù, che ci hai rivelato

il mistero di Dio, di un Dio che si fa vicino 

tanto da assumere la nostra carne mortale 

per condividere in tutto e per tutto

la nostra condizione umana.

Sei tu, Signore Gesù, che ci hai manifestato 

l’amore di Dio,

di un Dio che ha compassione 

delle nostre infermità,

dei nostri smarrimenti,

di un Dio che viene a liberare, 

a guarire, a salvare,

a strappare dalle mani della morte.

Sei tu, Signore Gesù, che ci hai fatti entrare 

nella comunione con Dio:

con il sacrificio della croce

tu sigilli un’alleanza nuova,

con il tuo sangue tu rigeneri a vita nuova 

ogni uomo e ogni donna

che accoglie su di sé la tua misericordia.

Sei tu, Signore Gesù,

che dopo la tua risurrezione

ci hai trasmesso il dono dello Spirito 

perché ognuno di noi si lasci condurre 

con una saggezza ed una forza nuova 

sulla strada da te aperta.

Attraverso di te, Signore Gesù, 

il Verbo di Dio fatto uomo,

noi possiamo vivere in comunione 

con il Padre e lo Spirito Santo 

ed essere partecipi

della vita stessa di Dio.

Amen.
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SANTISSIMA TRINITA’
Nel dialogo con Nicodemo, Gesù ci mostra quale grande amore ha il Padre nei confronti dell’umanità. Egli non risparmia di consegnare nelle nostre mani il suo Figlio unigenito per dimostrare fin dove si spinge il suo amore: dare la vita. Credere in Gesù è credere nella salvezza, è credere a quell’amore che ha dato tutto. Il non credere è auto-condanna; noi con le nostre azioni quotidiane possiamo dire sì o no al credere in lui. credere nel Figlio di Dio non ci fa perdere nulla, anzi, ci ottiene quella pienezza di vita che Gesù ha promesso a coloro che lo seguono e che hanno lasciato ogni cosa.     Accogliendo il Figlio, noi entriamo a far parte di quell’amore che muove tutta la Trinità.         Solo nell’accoglienza del Figlio possiamo cogliere cos’è la Trinità. Essa è comunione, è comunione di amore. Amore che arriva a donare la vita per l’umanità sulla croce. In Gesù che muore sulla croce è presente tutta la Trinità. È presente il Padre che offre il Figlio; e presente il Figlio che si offre liberamente; è presente lo Spirito Santo che nasce da quell’atto di donazione reciproca e che ci fa cogliere la portata di tale evento.
Da: “La mia fede mattone su mattone”

Padre e Figlio e Spirito Santo, 

unico Dio in tre persone, 

tu sei mistero d’amore, svelato ad ogni uomo. 

Tu non sei porta chiusa, segreto impenetrabile, 

zona oscura e buia, ma luce che brilla nella storia, 

relazione offerta, dono di misericordia e di pace, 

pegno di eternità.

Padre e Figlio e Spirito Santo, 

unico Dio in tre persone, 

l’universo è colmo dei segni della tua presenza. 

Tu non sei realtà inaccessibile, 

che non può essere raggiunta, 

troppo perfetta per sporcarti della nostra fragilità, 

ma invece sei entrato nella nostra storia, 

fatta di lacrime e sangue, 

di peccato e di debolezza. 

Lo hai fatto per sottrarci alla schiavitù del male 

e farci assaporare la dignità dei figli, 

generati alla vita eterna, 

partecipi della tua comunione.

Padre e Figlio e Spirito Santo, 

unico Dio in tre persone, 

tu sei dolcezza che trabocca, 

pienezza donata senza misura, 

misericordia che trasforma.

Signore, aiutami a vivere l’amore, 

fammi entrare in comunione d’amore con te, 

poni nel mio cuore la capacità di amare 

e lasciarmi amare da te.

Tu, il Dio che attraverso suo Figlio 

ha scelto di dare la vita per me, 
donami di sapermi aprire alla tua presenza 

e a quell’amore che permette alla vita 
di essere totalmente donata a te agli altri.

Sono abitato da Tre Persone,

che hanno il nome di Dio Creatore,

il nome di Dio Redentore,

il nome di Dio Santificatore.

Sono abitato da Tre Persone,

che hanno un cuore di Padre,

un cuore di figlio,

un cuore di Amore.

Sono abitato da Tre Persone,

ma non mi sento occupato,

tanto che avverto 
come il mio spazio sia cresciuto.

Sono Tre Persone

nel cui nome sono battezzato

e nel cui nome apro e chiudo 
ogni mia giornata.

Sono Tre Persone,

che modellano il mio cuore

e lo vestono di bellezza,

che mi aiutano ad essere in comunione

con loro e con i miei fratelli

come lo sono tra loro 
tanto da essere un solo Dio.

Sono il grande Mistero della fede,

ma sono pur sempre Tre Persone

con le quali respiro e lavoro,

soffro e parlo

e con le quali in ogni ora

scrivo il romanzo della vita

che cresce e si diffonde,

della grazia che perdona

e della santità che stupisce.

Amen.
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