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Adorazione Eucaristica
“Manda anche noi”

i momento: Accogliamo Gesù

Canto ed esposizione Eucaristica: 

Oh, oh, oh, adoramus te domine

(Restiamo in ginocchio per alcuni minuti, silenziosamente adoriamo il Signore ed entriamo in un clima di preghiera)
Presidente

Ti rendiamo grazie e innalziamo a te, Padre santo, l’inno di benedizione, che Cristo, tuo Figlio, nostro salvatore, ti innalza da questo grande Sacramento. Sei tu che chiami tutti gli uomini a realizzare una vera comunione con te, e inviti ognuno a svolgere una funzione particolare, per attuare il tuo disegno d’amore. Sono molte le vocazioni e i ministeri, con cui lo Spirito Santo rende viva e vitale la Chiesa; sono svariate le strade che si aprono ricche di speranze e di vita davanti ai nostri giovani. Tu li hai creati liberi e la tua chiamata nulla toglie alla loro libertà. Non permettere che persone, idee o avvenimenti riescano a bloccare le loro scelte e le decisioni vocazionali.  

Preghiera di adorazione (solista)

Il Pane della vita

Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così anche colui che mangia di me vivrà per me.(Gv 6,57)

Signore Gesù, tu sei il pane vivo, tu sei il pane di Dio, tu sei il pane disceso dal cielo. Tu sei pane per essere mio cibo.

Quando mi accosto a te nella comunione, fai che comprenda la profondità di questo mistero! Tu sei sempre pronto ad incontrarmi: fai che io cammini verso di te, fai che permetta di essere attratto a te. Fai che ci sia sempre in me un'assoluta disponibilità, perché tu possa travolgermi con la forza del tuo amore, e da questo mondo condurmi al Padre.

[image: image2.png]


Quando vieni a me nella comunione, illuminami per capire che mi sto sottomettendo alla tua azione divina. Donami la capacità di scoprire di essere faccia a faccia con il mistero del tuo amore per me. Fammi comprendere la tua chiamata, quella vocazione personale, ineffabile e misteriosa, a divenire una "cosa sola con te e il Padre". Radica in me la convinzione di appartenere a te, di essere tuo possesso. Conferma in me il tuo dono, il dono completo di te stesso a me. Sì, o Signore, voglio appartenere a te, così da poter dire con l'apostolo Paolo: "Non sono più io che vivo ma è Cristo che vive in me".

Adorazione personale nel silenzio del cuore
ii momento: Ascoltiamo la Parola di Gesù
Dal Vangelo secondo Giovanni (4,35-38)

Non dite voi: Ci sono ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? Ecco, io vi dico: Levate i vostri occhi e guardate i campi che gia’ biondeggiano per la mietitura. E chi miete riceve salario e raccoglie frutto per la vita eterna, perché ne goda insieme chi semina e chi miete. Qui infatti si realizza il detto: uno semina e uno miete. Io vi ho mandati a mietere ciò che voi non avete lavorato; altri hanno lavorato e voi siete subentrati nel loro lavoro». 

(Rifletti nel silenzio del cuore)

Canto: Il Signore è la mia forza
Il Signore è la mia forza e io spero in lui,
il Signore è il Salvator in lui confido non ho timor, in lui confido non ho timor
iii momento: la Nostra preghiera
Intenzioni di preghiera: 

risponderemo ad ogni invocazione : Manda, Signore Apostoli santi alla tua Chiesa

- Gesù, rendi le comunità cristiane più sante, più integralmente plasmate dal tuo Vangelo, più ricche di fede, di speranze, di amore, più capaci di far ascoltare le tue chiamate. Preghiamo.

- Signore Gesù, rendi la Chiesa più pura nell’attaccamento alla tua persona, perché ispiri ai giovani il desiderio di amarti e di appassionarsi per te. Preghiamo.

- Padrone della messe, rendi la Chiesa più povera, più distaccata da tutto, più disinteressata, per stimolare nei cuori generosi il gusto di una vita veramente povera , nella quale tu sei l’unico tesoro. Preghiamo.
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Silenzio e adorazione prolungata

Canto: Come il Padre mi amò, io vi ho amati, restate nel mio amor, restate nel mio amor
Intenzioni di preghiera spontanee dei partecipanti

Guida: Rivolgiamo ora al Signore le nostre intenzioni, le nostre preghiere, il nostro grazie. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.
Presidente

Cuore dolcissimo di Gesù, che avendo detto: «Pregate il Padrone della messe, perché mandi operai nella sua messe», ci hai dato fiducia di esaudirci, noi, per obbedire al divino comando del tuo divino zelo, ti supplichiamo perché ti degni di mandare i buoni operai alla santa Chiesa e ti rivolgiamo a tale scopo la preghiera che tu ci hai insegnato

Padre Nostro
Benedizione Eucaristica 

(Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)

Canto finale: Manda Signore 
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