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Preghiera n. 1
1 C. Pregare per meglio amare, perché l'amore è preghiera e la preghiera, amore.
2 C. Pregare per aderire, Signore, alla tua presenza, per donarmi a te.
1 C. Pregare per darti il mio tempo, la mia attenzione, il mio pensiero e il mio cuore.
2 C. Pregare per scoprire i tratti del tuo volto in uno sguardo di fede, e per ritrovarli nei tratti di ogni uomo che mi viene incontro.
1 C. Pregare per ascoltare la voce del tuo amore nascosto nel tuo silenzio e per esprimerti il mio affetto, quello che sento, quello che vorrei possedere, ben più grande, per rispondere al tuo.
2 C. Pregare per affidarti i miei desideri, le mie preoccupazioni e le mie difficoltà, e per chiederti tutto quello di cui ho bisogno, ricevere tutto da te.
1 C. Pregare per ammirare la tua bontà generosa e per ringraziarti.
2 C. Pregare per condividere l'immenso amore del mondo e di ogni essere umano, che vive nel tuo cuore e che comunichi a quelli che ti contemplano.
1 C. Pregare per rifarmi in un amore più vero, più aperto, grazie a te.
Preghiera n. 2
1 C. Mostrami, Cristo Gesù , come posso trovare il tempo della preghiera, trovare dei tempo Per te, del tempo per parlarti, dei tempo per ascoltarti;
2 C. trovare del tempo per te fermando la corsa delle mie occupazioni e riservandoti, nel frastuono quotidiano, dei momenti di silenzio;
1 C. trovare del tempo per te, per riempire i miei occhi nella chiarezza dei tuoi, e per interrogarti su quello che devo fare, pensare, dire, intraprendere;
2 C. trovare dei tempo per te, creatore dei mio tempo, e renderti con gioia, con cuore riconoscente, qualcuno degli istanti che la tua bontà mi dona;
1 C. trovare dei tempo per te, senza ritardare l'ora dell'incontro, e senza rinviarla fino all'ultimo istante di un giorno pieno di fatica, per non darti unicamente ciò che rimane di un tempo già usato,
mentre tu devi essere al primo posto come il primo amore;
2 C. trovare dei tempo per te, il tempo che meriti. il tempo che attendi,
il tempo di cui ho bisogno per rituffare in te la mia vita e la mia azione.
Preghiera n. 3

1 C. Fammi trovare la parola che conviene, Spirito Santo, alla situazione, parola che possa esprimere la risposta di Dio ai bisogni di ciascuno.
2 C. Fammi dire la parola che giunge al cuore, lo tocca in profondità, e sia lo strumento umile ma efficace della tua intima azione;
1 C. la parola di conforto di cui un altro ha bisogno per continuare la sua strada, la parola di simpatia e di comprensione che rianima il coraggio,
2 C. la parola serena che placa gli spiriti dopo lo scontro, la parola di apprezzamento che testimonia la stima a chi è disprezzato,
1 C. la parola fiduciosa a colui che ha paura e non osa avvicinarsi, la parola della bontà a colui che teme una condanna,
2 C. la parola dell'ottimismo a colui che vede tutto sotto cupi colori, la parola della luce a chi è nel buio e non conosce la sua strada,
1 C. la parola della comprensione, della solidarietà a chi subisce la prova, la parola dell'attenzione amabile e delicata che suscita la gioia.
