TEMPO DELLA PREGHIERA

S: Siamo in comunione con Gesù e con lo sguardo fisso su di Lui, come il cieco-nato, ognuno, liberamente, innalzi la sua preghiera e proclami il suo credo a  Gesù, Pane di vita e Luce del mondo. 
Ad ogni invocazione diciamo:
“Aiutaci , Signore, ad alzare lo sguardo su di Te”.

* preghiere spontanee *

S: Distogli i nostri sguardi dalle cose vane Signore; guarisci il nostro sguardo perché non sia vuoto, superficiale, malizioso, egoista. 
Indicaci la via ed aiutaci ad arrivare alla meta che ci proponi. T.  Amen
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(Canto N° - 1
Esposizione del SS. Sacramento 

LETTORE: Se vogliamo fare di quest'adorazione un’esperienza viva di fede in Dio dobbiamo essere veramente presenti  ora. 
Adorare vuol dire "essere presenti" alla Presenza reale di Dio.  
Ma come è possibile "essere presenti"?

Pensiamo in questo momento a una persona che amiamo, venuto qui per incontrarci. Appena la vediamo tutta lo nostra attenzione va su di lei. E’ lei che attira il nostro cuore. Ecco, questo è il momento in cui Gesù sta dicendo a ciascuno di noi:  "Io sono qui per te".

L' Eucarestia è il "Dio qui per me", è il "Dio qui per noi".

*Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo*

INTRODUZIONE AL TEMA
SACERDOTE: Fratelli e sorelle, esprimiamo al Signore, con il canto, la nostra volontà di lasciarci condurre dallo Spirito all’incontro con il Padre di Gesù, Signore nostro. 
……(Canto n° 2 –
S: Adorare è guardare negli occhi colui che ci sta amando. A viso scoperto, con tutta la povertà che siamo, con tutta la bellezza che nascondiamo, con tutto quello che di noi ancora non conosciamo e che conosceremo solo quando ci abbandoneremo fra le sue braccia, Gesù ci ama per quello che siamo. L'amore di Gesù ci aiuta a trasformare il nostro volto nel volto stesso dell'Eucarestia, diventando così garanzia di verità, di giustizia e di pace per questo nostro mondo. Puntiamo lo sguardo su di Lui.

TUTTI:
Signore mio, attirami tutto a te; tu già mi desideri tutto per te, tu lo desideri troppo.

Dammi la forza di amarti con tutto l’affetto. I beni di questo mondo dalli a chi ti piace. Io li rinuncio. Io sospiro e voglio solo il tuo amore. 
Questo solo cerco e sempre cercherò. 
Ti amo, Gesù mio; fa che io ti ami sempre, e niente più ti domando. 
Gesù mio, quando ti amerò davvero?

Adorazione silenziosa
S: Signore, il tuo Corpo è vero cibo, il tuo sangue è vera bevanda…

Tutti … aprici gli occhi per riconoscerti, Signore Gesù

TEMPO DELL’ASCOLTO
L1: In Francia, nel piccolo paese di Ars, il parroco vedeva spesso un contadino che tutti i giorni rimaneva seduto a lungo in chiesa, davanti al tabernacolo. Incuriosito, un giorno gli chiese: che fai qui, così spesso? –
Quel contadino rispose:  io guardo Lui e Lui guarda me…
Rimaniamo anche noi qualche minuto in silenzio, guardando verso Lui: lasciamoci guardare da Lui.
Adorazione silenziosa
TUTTI
Sono davanti a Te, Signore, a viso scoperto, faccia a faccia con Te,

per essere guardato da Te, che sai tutto di me.

Essere guardato da Te, Signore, è sentirmi come avvolto dalla luce del sole,

che mette allo scoperto ciò che è sporco e rende chiaro ciò che in me e oscuro.

Perché Tu vuoi  il mio bene.

Mi sento abbracciato e accostato,  con infinita tenerezza, alla tua guancia.

Sono certo che nessuno mai potrà strapparmi da Te.

Perché io ti sto a cuore.
 (Averardo Dini)

L2: Quante volte Gesù ha incontrato persone “cieche” e ha ridato loro la vista. Anche nell' episodio evangelico che ore ascoltiamo, i! cieco-nato viene guarito quando riconosce e adora Gesù come Signore. I farisei invece restano senza luce, perché rifiutano di riconoscere in Gesù il Messia - Salvatore. La vista della fede è sempre legata alla disponibilità del cuore. Ascoltiamo.

· Dal Vangelo secondo Giovanni (9,1.6-7;35-41)

Camminando, Gesù passò accanto a un uomo che era cieco fin dalla nascita... Gesù fece un po' di fango, e lo mise sugli occhi del cieco. Poi gli disse: "Và a lavarti alla piscina di Siloe".

Quello andò, si lavò e tornò indietro che ci vedeva...Gesù, poi lo incontrò di nuovo. Sapendo che l'avevano espulso dalla sinagoga gli disse; “Tu credi nel Figlio dell'uomo?”.

Quello rispose; Signore, dimmi chi è perché io creda in lui".
Gesù gli disse; “E' qui, davanti a te; è colui che ti parla!”.

Quello si inginocchiò ai piedi di Gesù esclamando: Signore, io credo!”.

Gesù disse:  “Io sono venuto per mettere il mondo di fronte a un giudizio;
così quelli che credono di vedere diventeranno ciechi”. I farisei che erano con  lui, udirono queste parole e gli domandarono: “Per caso, siamo ciechi anche noi?”. Gesù rispose:  “Se foste ciechi, non avreste colpa; invece dite: Noi vediamo già bene! Così il vostro peccato rimane”.
Riflessione del Celebrante……. (canto: n° 3

CANTI : “ Apriamo gli occhi…Guardiamo Gesù”
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IO VEDO IL RE





Io vedo il Re, Il mio Signor


Adorato sulla terra, innalzato su nel ciel


Io vedo il Re, Il mio Signor,


i miei occhi han visto il Re,


l’Agnello, il Salvator che sempre regnerà. (x 2)


La gloria di Dio riempie il tempio


E gli angeli, intorno a Lui, lo acclamano Re.


Con loro cantiamo: “ Santo, Santo è il Signor,


Lui solo è il Re”.














VORREI CANTARE LA MIA GIOIA


Vorrei cantare la mia gioia,


vorrei correre e danzare


o parlare un po’ con Te,


vorrei gridare per le strade,


vorrei fare tutto quanto


farlo come piace a Te,


vorrei incontrarti nel cammino,


vorrei tenerti per la mano.


Signore se Tu mi stai vicino


*Noi in due si và lontano


Io camminerò con Te. ( * bis)


Vorrei occhi pieni di colori,


lievi note per cantare


di un amico come Te,


vorrei salire lunghe scale


per portare un po’ di gioia


a chi è solo intorno a me,


vorrei scoprirti in un bambino


vorrei trovarti un  nome strano.


Signore se Tu mi stai vicino…..


Ti offro signore la mia gioia;


ti ringrazio lo so bene


questa gioia vien da Te,


ti offro Signore la mia vita,


rimarrà nelle tue mani


perché sempre sei con me


e sempre ti incontro nel cammino


e sempre mi tieni per la mano.


Signore se io ti sto vicino


*Noi in due si và lontano


Io camminerò con Te. ( * bis)





– 1 –


E’ VIVO





Gesù è qui in mezzo a noi: è vivo


Gesù è qui in mezzo a noi: è vivo


Gesù è qui in mezzo a noi: è vivo


Gesù è qui in mezzo a noi: è vivo





Gesù è………ci accoglie / 


ci ascolta / perdona / ci salva /


guarisce / ci ama.
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SPIRITO SANTO DAI LUCE





Spirito Santo scendi su di me,


infiamma il mio cuore, 


dai luce alla mia mente.


Tu sei speranza, Tu sei la vita,


O consolatore, riempimi di Te.


Oh         oh        oh            oh       


Spirito Santo scendi su di noi,


infiamma i nostri cuori, 


dai luce alle men – ti.


Tu sei speranza, Tu sei la vita.


O consolatore,   riempici di Te.














