· Guida: Preghiamo tutti insieme con le parole di S. Tommaso D’Aquino:
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Mio Dio, non dimenticarti di me, quando io mi dimentico di Te.
Non abbandonarmi, Signore, quando io ti abbandono.
Non allontanarti da me, quando io mi allontano da Te.
Chiamami se ti fuggo, attirami se ti resisto, rialzami se cado.
Donami, Signore, Dio mio, un cuore vigile 

che nessun vano pensiero porti lontano da Te.
Donami, Signore, un cuore retto che nessuna intenzione perversa possa sviare.
Donami, Signore, un cuore fermo che resista con coraggio ad ogni avversità.
Donami, Signore, un cuore libero che nessuna torbida passione possa vincere.
Concedimi, ti prego, una volontà che ti cerchi, una sapienza che ti trovi,
una vita che ti piaccia, una perseveranza che ti attenda con fiducia
e una fiducia che alla fine giunga a possederti.
 
· CANTO: MI RIALZERAI
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   Se dentro me ho perso la speranza e sento che certezze più non ho,
   non temerò, ma aspetterò in silenzio perché io so che sei vicino a me.
   Mi rialzerai se non avrò più forze! Mi rialzerai, con te ce la farò.
   Sarai con me nel buio della notte. Mi rialzerai e in alto volerò.  (2 v)
♥ ♥ ♥ GESTO DI AMICIZIA: preghiera per l’Amico. ♥ ♥ ♥
❀ SIMBOLO RICORDO: “Non ti scordar di me”. ❀
(((Canto finale: MI BASTA LA TUA GRAZIA(((
  
Quando sono debole allora sono forte perché Tu sei la mia forza.

  
Quando sono triste è in Te che trovo gioia perché Tu sei la mia gioia.

  
Gesù, io confido in Te, Gesù, mi basta la tua grazia.

  
Rit. 
Sei la mia forza, la mia salvezza,



sei la mia pace, sicuro rifugio.



Nella tua grazia voglio restare,



Gesù Signore sempre con Te.

  
Quando sono povero, allora sono ricco perché sei la mia ricchezza.

  
Quando son malato è in Te che trovo vita perché Tu sei guarigione.

  
Gesù, io confido in Te, Gesù, mi basta la tua grazia.
Rit. (2 v)
  
Quando sono debole, allora sono forte perché

  
Tu sei la mia forza.

	PARROCCHIA S. MARCO EVANGELISTA AL CORPUS DOMINI
Gragnano (NA)
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	Adorazione per i  Giovani  -  giovedì Santo 2011 

“Signore, se mi dimentico di Te, non ti dimenticare di me” 


TEMPO DELLA PREPARAZIONE

Guida: (introduzione al tema scelto per l’adorazione) 

((Canto iniziale: Solo Tu Signore ((

Chi sono io, Signore, per dirti Padre? Che cosa posso dare per ricambiare?


Soltanto questa vita che è tua e un canto dentro al cuore per dirti che: 



Solo tu, o Signore, sei degno



di ricevere la gloria, l’onore e la potenza



per averci dato questa umanità,



per averci dato questa libertà,



per averci dato il Figlio tuo Gesù,



e per questa vita che mai finirà. 

Vorrei amarti solo un po’ di più e non cercarti dove tu non sei,


amare tutti quelli intorno a me e camminare insieme verso Te. 
RIT

Guida: Invochiamo insieme il dono dello Spirito Santo perché ci guidi in questo tempo di preghiera. 
[image: image6.jpg]


Spirito Santo aiutaci a vivere questo momento di preghiera 
con la pace nel cuore ma soprattutto 
con la gioia del sentirsi fratelli, figli dello stesso Padre.
Libera la nostra mente e il nostro cuore da ogni pensiero negativo,

da ogni desi​derio non gradito al Signore, dalle paure e dalle preoccupazioni.

perché possiamo essere sempre sereni, forti e in pace con noi stessi e con gli altri.
Fa che la Parola di Dio che ascolteremo questa sera

possa entrare nel nostro cuore e far fiorire

frutti di solidarietà, di generosità e di Amore. 
Amen
La Parola ci guida
Lettore:


Salmo 115
Non a noi, Signore, non a noi, ma al tuo nome da' gloria,
per la tua fedeltà, per la tua grazia. Perché i popoli dovrebbero dire:
"Dov'è il loro Dio?". Il nostro Dio è nei cieli, egli opera tutto ciò che vuole.
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Gli idoli delle genti sono argento e oro, opera delle mani dell'uomo.
Hanno bocca e non parlano, hanno occhi e non vedono,
hanno orecchi e non odono, hanno narici e non odorano.
Hanno mani e non palpano, hanno piedi e non camminano;
dalla gola non emettono suoni. 
Sia come loro chi li fabbrica e chiunque in essi confida. 
Israele confida nel Signore: egli è loro aiuto e loro scudo. 
Confida nel Signore la casa di Aronne: egli è loro aiuto e loro scudo. 
Confida nel Signore, chiunque lo teme: egli è loro aiuto e loro scudo. 
Il Signore si ricorda di noi, ci benedice:
benedice la casa d'Israele, benedice la casa di Aronne.

Il Signore benedice quelli che lo temono, benedice i piccoli e i grandi.

Vi renda fecondi il Signore, voi e i vostri figli.
Siate benedetti dal Signore che ha fatto cielo e terra.
I cieli sono i cieli del Signore, ma ha dato la terra ai figli dell'uomo.
Non i morti lodano il Signore, né quanti scendono nella tomba.
Ma noi, i viventi, benediciamo il Signore ora e sempre.
Meditazione guidata
Sac. Dal Libro del Profeta Isaia (49,14-15)
Il popolo di Gerusalemme diceva: “Dio mi ha abbandonato, 

il Signore mi ha dimenticato”. Ma il Signore ha risposto:

“Può una donna dimenticare il suo bambino o non amare più il piccolo 

che ha concepito? Anche se ci fosse una tale donna, io non ti dimenticherò mai”.
· Breve riflessione del sacerdote
pausa di silenzio per l’interiorizzazione (musica in sottofondo)
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(DOVE TU SEI(
    Dove Tu sei torna la vita, dove Tu passi fiorisce il deserto, 

    dove Tu guardi si rischiara il cielo: e in fondo al cuore 
    torna il sereno. Dove Tu sei, dove Tu sei, dove Tu sei.  

Testimonianza di un medico: «Lei non sa chi sono... »
Era una mattinata movimentata, quando un anziano gentiluomo di un’ottantina di anni arrivò per farsi rimuovere dei punti da una ferita al pollice.
Disse che aveva molta fretta perché aveva un appuntamento alle 9:00. Rilevai la pressione e lo feci sedere, sapendo che sarebbe passata oltre un’ora prima che qualcuno potesse vederlo.
Lo vedevo guardare continuamente il suo orologio e decisi, dal momento che non avevo impegni con altri pazienti, che mi sarei occupato io della ferita.
Ad un primo esame, la ferita sembrava guarita: andai a prendere gli strumenti necessari per rimuovere la sutura e rimedicargli la ferita.
Mentre mi prendevo cura di lui, gli chiesi se per caso avesse un altro appuntamento medico dato che aveva tanta fretta. L’anziano signore mi rispose che doveva andare alla casa di cura per far colazione con sua moglie.
Mi informai della sua salute e lui mi raccontò che era affetta da tempo dall’Alzheimer. Gli chiesi se per caso la moglie si preoccupasse nel caso facesse un po’ tardi. Lui mi rispose che lei non lo riconosceva già da 5 anni. Ne fui sorpreso, e gli chiesi: “E va ancora ogni mattina a trovarla anche se non sa chi é lei’? L’uomo sorrise e mi batté la mano sulla spalla dicendo: ”Lei non sa chi sono, ma io so ancora perfettamente chi é lei”
Dovetti trattenere le lacrime… Avevo la pelle d’oca e pensai: “Questo é il genere di amore che voglio nella mia vita”. Il vero amore non é né fisico né romantico. Il vero amore è l’accettazione di tutto ciò che é, é stato, sarà e non sarà. 

Le persone più felici non sono necessariamente coloro che hanno il meglio di tutto, ma coloro che traggono il meglio da ciò che hanno.
La vita non é una questione di come sopravvivere alla tempesta, ma di come danzare nella pioggia. Sii più gentile del necessario, perché ciascuna delle persone che incontri sta combattendo qualche sorta di battaglia...
✿*ﾟ‘ﾟ･✿ La voce di un santo ✿*ﾟ‘ﾟ･✿


“Dio non dimentica niente. Pagherà tutto abbondantemente in Paradiso. 

È il miglior pagatore che esista!”
(San Giovanni Bosco)

❀ SIMBOLO RICORDO: “Non ti scordar di me”. ❀
(Al termine dell’Adorazione i giovani porteranno a casa il fiore “Non ti scordar di me”  insieme al cartoncino sul quale sarà stampata la seguente preghiera).
Signore, aiutami
Signore, aiutami a dire la verità davanti ai forti 
e a non mentire per avere l'applauso dei deboli.
Se mi dai fortuna, non togliermi la ragione.
Se non ho fortuna, dammi la forza per trionfare sul fallimento.
Se mi dai successo, non togliermi l'umiltà.
Se mi dai l'umiltà, non togliermi la dignità.
Se sarò in difetto con la gente,
dammi il coraggio di chiedere scusa
e se la gente mancherà con me
dammi il coraggio di perdonare.
Signore, se mi dimentico di te,
non ti dimenticare di me.
(Gandhi)
Adorazione giovani 21/4/11
[image: image9.png]




[image: image1.png]



