Canto- Ecco l’Uomo
Nella memoria di questa Passione
noi ti chiediamo perdono, Signore,
per ogni volta che abbiamo lasciato
il tuo fratello soffrire da solo.
Noi ti preghiamo,Uomo della croce,
figlio e fratello noi speriamo in Te.
Nella memoria di questa tua Morte
noi ti chiediamo coraggio, Signore,
per ogni volta che il dono d’amore
ci chiederà di soffrire da soli.


C- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

Amen.

C- Il Signore che guida i nostri passi sulla via dell’amore e della pace sia con tutti voi

E con il tuo spirito.
C- Questa sera, attraverso le mani, gli occhi, i piedi, i pensieri, il cuore di Gesù, vivremo con Lui le ore dolorose della Sua Passione. Seguiamo Gesù sulla Via della Croce, lasciamo che i nostri passi seguano i Suoi,  lasciamoci condurre sul Golgota.
Per questo, all’inizio di questa Via Crucis, preghiamo insieme:

Apri i nostri occhi, Signore, per vedere il Tuo amore.
Apri le nostre orecchie, Signore, per ascoltare il tuo Amore.

Apri le nostre mani, Signore, per accogliere il tuo Amore.

Apri il nostro cuore, Signore, per amarti.

1 stazione – Gesù dona se stesso nell’Eucarestia
         Amare…con i pensieri di Gesù

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Marco (Mc 14,22-25)
Mentre mangiavano, Gesù prese del pane; detta la benedizione, lo spezzò, lo diede loro e disse: «Prendete, questo è il mio corpo». Poi, preso un calice e rese grazie, lo diede loro, e tutti ne bevvero. Poi Gesù disse: «Questo è il mio sangue, il sangue del patto, che è sparso per molti. In verità vi dico che non berrò più del frutto della vigna fino al giorno che lo berrò nuovo nel regno di Dio».
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Gesù, Tu nell’Ultima Cena stringi intorno a Te gli Apostoli e, idealmente, tutti gli uomini della terra.
I tuoi pensieri sono rivolti a tutti noi, è per noi che Ti stai preparando a donare la vita.

E i nostri pensieri? Non sempre sono una risposta a quanto Tu ci hai insegnato.
(breve pausa di silenzio)

Per quando non ci accorgiamo del Tuo Amore gratuito….

Signore, pietà!

Per quando Ti cerchiamo solo nei momenti di difficoltà…

Signore, pietà!
Per quando facciamo mille calcoli e cerchiamo il vantaggio in ogni cosa che facciamo….
Signore, pietà!

Per quando i nostri pensieri sono di rancore e vendetta….
Signore, pietà!

Insieme

Aiutaci, Signore, a pensare come pensavi Tu.

Rendi la nostra vita simile alla Tua,

solo così sapremo vivere da fratelli.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
2 stazione – Gesù è condannato
                                                      Amare …con il capo di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 27,27-29)
Allora i soldati del governatore portarono Gesù nel pretorio e radunarono attorno a lui tutta la coorte. E, spogliatolo, gli misero addosso un manto scarlatto; intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo e gli misero una canna nella mano destra e, inginocchiandosi davanti a lui, lo schernivano, dicendo: «Salve, re dei Giudei!»
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Il Tuo capo, Gesù, che è stato sempre pronto a chinarsi benevolmente su ogni uomo, ora accetta una corona di spine, un peso grande, doloroso, duro da accettare. Tu, che sei il Re del mondo, sei deriso, insultato, umiliato. Ma Tu accetti tutto questo, per amore.
Come è diverso, Gesù, il nostro atteggiamento nei confronti di chi ci sta accanto! Quante volte l’orgoglio e la superbia sono i nostri “padroni”…

(breve pausa di silenzio)

Insieme
Signore Gesù,

insegnaci a saper chinare il capo in segno di umiltà,
per pentirci, per ammettere un errore, per chiedere scusa.
Anche per vergognarci di una azione cattiva.

Aiutaci a non essere mai orgogliosi e superbi,

rendici capaci di mitezza e bontà.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
3 stazione – Gesù prende la croce
                                                          Amare …con i piedi di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,17)
Presero dunque Gesù; ed egli, portando la sua croce, giunse al luogo detto del Teschio, che in ebraico si chiama Golgota.
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Gesù, Tu hai camminato a lungo per le strade della nostra terra. I Tuoi passi erano guidati dal Padre e Tu, Figlio di Dio, hai sempre lasciato che fosse Lui a condurti. Hai camminato tanto, senza risparmiarti, perché tutti conoscessero il vero volto di Dio e sapessero di quale Amore erano amati. Quante persone hai incontrato! E a quante persone ti sei fatto prossimo… 
Quante volte, Signore, noi pretendiamo di fare la nostra corsa da soli, ci lasciamo servire e pretendiamo che siano sempre gli altri a “venire da noi”. È difficile, Gesù, andare incontro alle persone… difficile fare i passi che portano all’altro… difficile uscire dalla nostra pigrizia…
(breve pausa di silenzio)

Preghiamo insieme il salmo 24 a cori alterni
Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua verità e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza,
in te ho sempre sperato.
Ricordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedeltà che è da sempre.

Non ricordare i peccati della mia giovinezza:
ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bontà, Signore.
Buono e retto è il Signore,
la via giusta addita ai peccatori;

guida gli umili secondo giustizia,
insegna ai poveri le sue vie.
Tutti i sentieri del Signore sono verità e grazia
per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.

Per il tuo nome, Signore,
perdona il mio peccato anche se grande.

Insieme
Aprimi, o Signore, il sentiero della vita 
e guidami sulle Tue strade. 
Concedimi il dono della vera amicizia e della vera allegria; 
fammi gentile, attento, puro, generoso, misericordioso 
e cammina con me sulle vie del mondo,
perché io impari a conoscere 
i segni del Tuo Amore. Amen.
Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
4 stazione – Gesù incontra Sua Madre
                                                   Amare …con gli occhi di Gesù

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Marco (Mc 3,31-34)
Giunsero sua madre e i suoi fratelli; e, fermatisi fuori, lo mandarono a chiamare. Una folla gli stava seduta intorno, quando gli fu detto: «Ecco tua madre, i tuoi fratelli e le tue sorelle là fuori che ti cercano». Egli rispose loro: «Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli?» Girando lo sguardo su coloro che gli sedevano intorno, disse: «Ecco mia madre e i miei fratelli!
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Quanto amore nei Tuoi occhi, Gesù! I Tuoi occhi sapevano vedere oltre le apparenze, perché sapevi mettere il cuore negli occhi, sapevi far entrare l’amore nello sguardo. Ricordo l’incontro con quel giovane molto ricco, e quello con Zaccheo in cima all’albero…come dimenticare lo sguardo di amore a Pietro, in quella notte che ti aveva rinnegato...
Mi piace pensare che sia stata Maria ad insegnarti questo, Gesù, perché ogni gesto, ogni azione, ogni parola che vi siete scambiati era ricco della grazia e dell’amore che vi univa: l’amore di Dio!

Ancora oggi, Signore, con il Tuo sguardo abbracci tutti noi, se solo sappiamo guardarti, per insegnarci che solo occhi limpidi sapranno riuscire a vedere il bello che c’è in ogni persona che incontriamo.
(breve pausa di silenzio)

Rispondiamo ad ogni invocazione “Aiutaci, Signore Gesù!”
…a rivolgere la nostra attenzione soprattutto a Te, per seguire il Tuo esempio.
…a guardare il bello, il positivo, il buono delle persone che incontriamo, senza lasciarci ingannare dalle apparenze.
…a vedere il lato migliore di ogni situazione che viviamo.

…ad apprezzare i tanti doni che ci offri attraverso le tante persone che ci vogliono bene.

…ad avere uno sguardo puro e sincero.

Canto -  Chi è mia Madre 

Chi è mia madre? che è mio fratello? Chi custodisce 

ogni mia parola. 

Chi crede in me, donerà la vita,

chi accoglie il Padre, donerà l’amore. 

Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria, vieni alla grotta, 
troverai l'amore. 

    Vieni al Calvario, dove Cristo muore, sali alla croce, 
    troverai Maria. 

        Vieni tra noi, vieni nella Chiesa,
        qui c'è una Madre che ti accoglierà.
( ( ( ( ( ( (
5 stazione – Gesù cade sotto il peso della croce
         Amare …con le spalle di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 9,23-24)
Diceva poi a tutti: «Se uno vuol venire dietro a me, rinunci a se stesso, prenda ogni giorno la sua croce e mi segua. Perché chi vorrà salvare la sua vita, la perderà; ma chi avrà perduto la propria vita per amor mio, la salverà.
Deve essere davvero pesante quella croce se Tu, Signore, non riesci a sostenerla e cadi tante volte. Le Tue spalle forti e robuste si piegano sotto il peso del male del mondo e delle crudeltà cui sei sottoposto.
Permettici, Gesù, di alleggerire un po’ quel peso, permettici di darti una mano. Accetta il piccolo aiuto che possiamo darti con la nostra volontà di essere per Te come Simone, attraverso le piccole cose che possiamo fare per gli altri.

(breve pausa di silenzio)

Preghiamo insieme

Rendici forti, Signore,
per sopportare senza lamentarci
 i piccoli, grandi problemi che ci si presentano.
Rendici forti, Signore,
per saperci fare carico, in quello che possiamo, 
dei problemi dei nostri amici e di chi ci sta accanto.

Rendici forti, Signore,
per non cadere nelle mille tentazioni 
che spesso ci incantano e ci coinvolgono.

Rendici forti, Signore,
per sapere fare nostro il dolore degli altri,
 con semplicità e purezza di cuore.

Rendici forti, Signore,
perché sappiamo non vergognarci di Te.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!
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6 stazione – Gesù è inchiodato sulla croce
            Amare…con le mani di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 23,33-38)
Quando furono giunti al luogo detto «il Teschio», vi crocifissero lui e i malfattori, uno a destra e l'altro a sinistra. Vi era anche questa iscrizione sopra il suo capo: QUESTO È IL RE DEI GIUDEI.
[image: image5.png]


Mi sembra impossibile, Gesù, che le Tue mani, sempre pronte a benedire, accarezzare, guarire, consolare, perdonare, ora siano lì inchiodate, ferite, inerti. Quanti gesti d’amore hanno compiuto! Fra tutti, ricordo l’amore con cui hai rialzato quella bambina dal letto prendendole la mano… “Talità kum!” Come possono pensare che inchiodandole finisca tutto? Anche se bloccate dai chiodi, esse restano aperte, pronte a benedire e a donare quei gesti che amiamo e che accompagnano la nostra vita.

(breve pausa di silenzio)

Rispondiamo ad ogni invocazione “Perdonaci, Signore”
· Per tutte le volte che le nostre mani sono rimaste chiuse…
· Per tutte le volte che le nostre mani hanno accusato e incolpato…

· Per tutte le volte che le nostre mani non hanno consolato e accolto…

· Per tutte le volte che le nostre mani hanno fatto un dispetto…

· Per tutte le volte che le nostre mani non hanno aiutato…

Insieme
Signore,

Tu ci hai dato le mani per stringere altre mani, 
e non per serrarle a pugno. 
Mani aperte come un'offerta, 
come una preghiera, 
mani che benedicono, mani che accolgono, 
mani che ricevono il pane di vita.  
Signore, insegnaci a condividere di più,
perché le nostre mani siano 
il prolungamento del Tuo cuore.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
 7 stazione – Gesù muore in croce
                                  Amare…con la bocca di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 23,34-46)
Gesù diceva: «Padre, perdonali, perché non sanno quello che fanno». Dopo essersi poi divise le sue vesti, le tirarono a sorte.
Il popolo stava a vedere, i capi invece lo schernivano dicendo: «Ha salvato gli altri, salvi se stesso, se è il Cristo di Dio, il suo eletto». Anche i soldati lo schernivano, e gli si accostavano per porgergli dell'aceto, e dicevano: «Se tu sei il re dei Giudei, salva te stesso». C'era anche una scritta, sopra il suo capo: Questi è il

re dei Giudei.
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Uno dei malfattori appesi alla croce lo insultava: «Non sei tu il Cristo? Salva te stesso e anche noi!». Ma l'altro lo rimproverava: «Neanche tu hai timore di Dio e sei dannato alla stessa pena? Noi giustamente, perché riceviamo il giusto per le nostre azioni, egli invece non ha fatto nulla di male». E aggiunse: «Gesù, ricordati di me quando entrerai nel tuo regno». Gli rispose: «In verità ti dico, oggi sarai con me nel paradiso».
Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissò e si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio. Il velo del tempio si squarciò nel mezzo. Gesù, gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani consegno il mio spirito». Detto questo spirò.

(ci inginocchiamo e restiamo in silenzio)

Vorrei tanto sapere essere come Te, Gesù, almeno un po’. Sapere usare la mia bocca, le mie parole, come hai fatto Tu, che nella Tua vita hai sempre cercato le parole più adatte, più dolci, anche quando dovevi correggere, rimproverare, ammonire. Lo sanno bene Pietro e Tommaso, che hanno cercato a metterti alla prova… quanta tenerezza nelle Tue Parole, Signore! Nessuna condanna, per nessuno. Sino alla fine.
Ti chiedo scusa, Signore,

per tutte le volte che e non ho saputo parlare come Te.

Quante volte le mie parole non hanno aiutato, ma deriso,

non hanno difeso, ma offeso,

non hanno perdonato, ma accusato,

non hanno ringraziato, ma domandato,

non hanno pregato, o lo hanno fatto poco e male.

Aiutami ad ascoltare le Tue Parole,

di incoraggiamento, di perdono, di rimprovero, di fede,

che hanno sempre lo scopo 
di farmi camminare sulla giusta strada, 
quella che porta a Te.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
8 stazione – Gesù è trafitto 
           Amare…con il cuore di Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19,33-37)
(…) Giunti a Gesù, lo videro già morto, e non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati gli forò il costato con una lancia, e subito ne uscì sangue e acqua. Colui che lo ha visto, ne ha reso testimonianza, e la sua testimonianza è vera; ed egli sa che dice il vero, affinché anche voi crediate. 
Poiché questo è avvenuto affinché si adempisse la Scrittura:«Nessun osso di lui sarà spezzato».

E un'altra Scrittura dice:
«Volgeranno lo sguardo a colui che hanno trafitto».

Tu ci hai amati al punto di donare la Tua vita per noi. E chiedi anche a noi di saper donare senza misura, di aprire il nostro cuore ai fratelli, di essere le tue mani, i tuoi piedi, il tuo cuore, le tue parole, nel mondo.
Per questo diciamo a Te:

(insieme)
Io posso sfamare chi ha fame,

io posso visitare i malati,

io posso amare chi non è amato,

io posso combattere le ingiustizie,

io posso creare la pace,

io posso fare conoscere Te.

Aiutami, Signore.

Noi Ti preghiamo, Uomo della Croce, 

Figlio e fratello noi speriamo in Te!

( ( ( ( ( ( (
9 stazione – Gesù è sepolto
                Amare…come Gesù.

C- Ti adoriamo, Cristo, e ti benediciamo.

                      T- Perché con la tua santa croce hai redento il mondo

Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 27, 60-61)
Fattosi sera, venne un uomo ricco di Arimatea, chiamato Giuseppe, il quale era diventato anche lui discepolo di Gesù. Questi, presentatosi a Pilato, chiese il corpo di Gesù. Allora Pilato comandò che il corpo gli fosse dato. Giuseppe prese il corpo, lo avvolse in un lenzuolo pulito, e lo depose nella propria tomba nuova, che aveva fatto scavare nella roccia. Poi, dopo aver rotolato una grande pietra contro l'apertura del sepolcro, se ne andò.
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Il  Tuo corpo viene tolto dalla croce, la croce resta vuota. Tu vieni sepolto come un qualsiasi abitante della terra.

Ma non è tutto finito: Tu sei come il seme, che scompare nei solchi della terra. Presto ci sarà un raccolto!

Amico Gesù, aiutaci ad avere sempre Te presente nel nostro vivere quotidiano, così da produrre molti frutti buoni.

(breve pausa di silenzio)
Aiutaci, Signore, in questa Quaresima, 
ad abbandonarci a Te,

a lasciarci andare a Te così come siamo: 
fragili, incapaci, limitati, peccatori. 
Abbandonarci a Te perché Tu, Signore, 
sei il cammino che percorriamo. 
sei la mano che ci guida. 
sei lo sguardo che ci fa guardare agli altri con occhi nuovi, 
sei la bocca che da’ testimonianza. 
sei l'orecchio, che ascolta le parole non dette. 
Sei Tu, Signore, la strada di questa Quaresima 
che mi porta incontro a Te, 
che mi porta incontro agli altri. Amen.

( ( ( ( ( ( (
Momento conclusivo

C- Al termine di questo nostro cammino sulla Via della Croce, con lo stesso cuore di Gesù preghiamo insieme il Padre, prendendoci per mano…

Padre nostro….

C- Il Figlio, che ha dato la Sua vita per noi ci benedica e ci custodisca sempre.

Amen.

C- Andiamo con la pace di Gesù nel cuore e portiamola a tutti.

Nel nome di Cristo.

Canto finale – Camminerò

Camminerò, 
camminerò sulla Tua strada, Signor.
Dammi la mano, 
voglio restar per sempre insieme a Te.

Quando ero solo, solo e stanco del mondo,
quando non c'era l'Amor,
tante persone vidi intorno a me,
sentivo cantare così.
Io non capivo ma rimasi a sentir
quando anch’io vidi il Signor:
Lui mi chiamava, chiamava anche me
ed io gli risposi così.
14

