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Canto

Sua lodato … (3v)

Pr – Contempliamo, nel silenzio dei tanti problemi della vita di ogni giorno, l’immensità dell’amore di Dio e diamo spazio al desiderio di ricambiarlo con generosità, consegnando a lui la nostra volontà e i nostri progetti. 

Pausa per l’adorazione personale

Tutti – Signore Gesù, tu preghi per noi, vedi le nostre difficoltà,
 i nostri passi incerti, i nostri dubbi, la fragilità dei nostri propositi, 
la fatica del nostro cuore e della nostra mente a credere. 
Tu ci conosci e sai che abbiamo bisogno del Consolatore, 
dello Spinto che viene da te e dal Padre tuo
 che ripeta a noi ciò che nel nostro cuore tu hai già depositato 
Abbiamo bisogno dello Spirito 
che ricordi al nostro cuore che  Dio è nostro Padre 
e noi suoi figli, fratelli tuoi. 
Alita sulla mia vita, Gesù Risorto,

perché possa ricevere lo Spirito Santificatore e un cuore nuovo, 
lo Spirito che libera dal male e fa risorgere al perdono, 
che mi apre alla relazione e mi insegna a dialogare, 
facendomi a tua immagine.

Canto
Pr - Signore, dal tuo fianco, squarciato sulla croce,  sgorgano i fiumi d’acqua viva: l’effusione dello Spirito. 

Tutto il frutto del tuo sacrificio redentore consiste proprio in questo:  nel dono dello Spirito,  che ci conferisce il perdono dei peccati e la grazia  della filiazione divina.
Riempici di questo Spirito  per comunicarci tutta la forza della tua santità e del tuo amore. 
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Fa’ che esso ci penetri fino In fondo per purificarci, spiritualizzarci, Infiammarci. 
Per mezzo del tuo Spirito, imprimi nell’anima nostra la tua somiglianza 
e formaci secondo Il tuo modo dl pensare; comunicaci la tua dottrina e ..  facci vivere integralmente secondo ti Vangelo.

Tutti - Donaci la tua salvezza, l’unica che ci può riscattare dalla pausa, dal non senso, dall’angoscia, dalle false Illusioni. 
Fa' che i tuoi figli rimangano stretti a te nella fermezza della fede, nella certezza della speranza, nell'ardore della carità.
Pe - Cari giovani, è l’invito di Benedetto XVI nel Messaggio per la XXVI Giornata Mondiale della Gioventù 2011, “la Chiesa conta su di voi! Ha bisogno della vostra fede viva, della vostra carità creativa e del dinamismo della vostra speranza. Nell’Europa che “ha bisogno di ritrovare le sue radici cristiane” e in generale nel pianeta “nell’era della globalizzazione”, “Siate testimoni della speranza cristiana (…) sono molti coloro che desiderano ricevere questa speranza (…) Anche voi, se crederete, se saprete vivere e testimoniare la vostra fede ogni giorno, diventerete strumento per far ritrovare ad altri giovani come voi il senso e la gioia della vita, che nasce dall’incontro con Cristo!”.
Cari amici, costruite la vostra casa sulla roccia, come l’uomo che “ha scavato molto profondo”. Cercate anche voi, tutti i giorni, di seguire la Parola di Cristo. Sentitelo come il vero Amico con cui condividere il cammino della vostra vita. Con Lui accanto sarete capaci di affrontare con coraggio e speranza le difficoltà, i problemi, anche le delusioni e le sconfitte. Vi vengono presentate continuamente proposte più facili, ma voi stessi vi accorgete che si rivelano ingannevoli, non vi danno serenità e gioia. Solo la Parola di Dio ci indica la via autentica, solo la fede che ci è stata trasmessa è la luce che illumina il cammino.”
Racconto: Le quattro candele

L – Vai Allegato 1
L – Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati (5, 16-25) 
[16]Vi dico dunque: camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a soddisfare i desideri della carne; [17]la carne infatti ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste cose si oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che vorreste. 

[18]Ma se vi lasciate guidare dallo Spirito, non siete più sotto la legge. 
[19]Del resto le opere della carne sono ben note: fornicazione, impurità, 
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libertinaggio, [20]idolatria, stregonerie, inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni, [21]invidie, ubriachezze, orge e cose del genere; circa queste cose vi preavviso, come gia ho detto, che chi le compie non erediterà il regno di Dio. [22]Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé; [23]contro queste cose non c'è legge. 

[24]Ora quelli che sono di Cristo Gesù hanno crocifisso la loro carne con le sue passioni e i suoi desideri. [25]Se pertanto viviamo dello Spirito, camminiamo anche secondo lo Spirito. 

Pr – San Paolo compara i due destini fondamentali dell’uomo. Da un lato c’è la carne, cioè la scelta del peccato, accompagnata dal corteo dei suoi vizi che sono le opere della carne, cioè dell’uomo ribelle a Dio e peccatore. 
Spesso, pensando alle opere della carne pensiamo ai peccati del corpo. 
Ma in questo elenco possiamo vedere molti peccati,come  il cattivo   carattere,  
la gelosia, eccetera, che non si riferiscono in modo specifico al corpo fisico. Sono peccati riguardanti i sentimenti. In realtà si tratta di disordini emotivi, anziché di disordini del corpo.
Nell’uomo, invece,  che con la fede lascia irrompere in se lo Spirito di Dio , fioriscono i doni divini esemplificati in nove virtù gioiose che Paolo chiama “Frutti dello Spirito.
A cori alterni
1C - L’Amore: ci permette di stabilire un rapporto nuovo, autentico, con Dio e con il prossimo.
2C - La Gioia: è fondata sulla consapevolezza che Dio ci ama, che ci ha salvati, che è con noi, che Gli apparteniamo e che saremo con Lui per sempre.
1C - La Pace: è la consegna del sapersi amati da Dio, dell'essere luogo del riposo di Dio. Uno degli aspetti della pace è che la nostra relazione con Dio e con i fratelli sia nel giusto ordine. 

2C - Pazienza: è la capacità di perseverare nell'amore, anche di fronte a situazioni pesanti. . Significa saper attendere i tempi di Dio per qualcosa, anche se ci paiono lunghi, senza scoraggiarci e restarne frustrati. 

1C - La Benevolenza: è avere un cuore benigno, che fa guardare le persone con gli occhi di Dio.  Significa semplicemente vedere le necessità degli altri e rispondervi in maniera calda, amichevole. 
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2C - La Bontà: è disponibilità, anzi la tendenza a promuovere il bene in tutti e dappertutto. L'essenza della bontà consiste nel dare liberamente tutta la nostra vita. 

1C - La Fedeltà: significa essere affidabili e costanti nell'amore sempre.

2C - La Mitezza: è l'atteggiamento sereno, rispettoso, non arrogante, non severo. In realtà, mitezza significa forza sotto controllo. Dobbiamo imparare ad usare la forza che Dio ci dà, sotto il controllo dello Spirito Santo. 

Tutti - Il Dominio di sé: è la capacità di frenare le proprie tendenze egoistiche" significa esercitare il potere, o la autorità, sui desideri della carne, portandoli sotto il dominio di Gesù. 

Pr -  Ogni gesto di amore, ogni stile di pace, ogni tratto di mitezza non è che un frutto della sua presenza. Solo se siamo docili allo Spirito saremo portatori di pace.”Lo Spirito è quella potenza che armonizza il cuore dei fedeli col cuore di Cristo e li muove ad amare i fratelli come li ha amati Lui, quando si è curvato a lavare i piedi dei discepoli e soprattutto quando ha donato la sua vita per tutti.
Giovanni Paolo II ha ricordato ai giovani che nella fede è possibile vincere ogni paura e camminare nel mondo in libertà e gioia piena. . Diamo ascolto alla voce di questo grande Papa che sarà beato il 1° maggio, a soli 6 anni dalla sua morte avvenuta il 2 aprile 2005. 
Due lettori si alternano
1. Non abbiate paura della vostra giovinezza e di quei profondi desideri che provate di felicità, di verità, di bellezza e di durevole amore! GIOVANNI PAOLO II, Messaggio per la XVIII Giornata mondiale della pace

2. Non abbiate paura e non stancatevi mai di ricercare le risposte vere alle domande che vi stanno di fronte. Cristo, la verità, vi farà liberi! GIOVANNI PAOLO II, Messaggio per la XVIII Giornata mondiale della pace

1. Non abbiate paura di proclamare, in ogni circostanza il Vangelo della Croce. Non abbiate paura di andare controcorrente! GIOVANNI PAOLO II, Omelia – 4 Aprile 2004

2. Non abbiate paura di Cristo! Fidatevi di lui fino in fondo! Egli solo “ha parole di vita eterna”. Cristo non delude mai! GIOVANNI PAOLO II, Discorso ai giovani di Poznan – 3 Giugno 1997
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1. Non abbiate paura di dire “sì” a Gesù e di seguirlo come suoi discepoli. Allora i vostri cuori si riempiranno di gioia e voi diventerete una Beatitudine per il mondo. Ve lo auguro con tutto il mio cuore.   GIOVANNI PAOLO II, Saluto ai giovani – 24 Marzo 2000

2. Non abbiate paura di aprire le porte a Cristo! Sì, spalancate le porte a lui! Non abbiate paura! GIOVANNI PAOLO II, Discorso a Tor Vergata– 15 Agosto 2000.

Viene introdotta la Croce dei giovani
Canto

1. Non abbiate paura di aspirare alla santità! Del secolo che volge al suo termine e del nuovo millennio fate un’era di uomini santi! GIOVANI PAOLO II, Omelia – 16 giugno 1999

2. Non abbiate paura, perché Gesù è con voi! Non abbiate paura di perdervi: più donerete e più ritroverete voi stessi! GIOVANNI PAOLO II, Discorso ai giovani di Roma – 21 marzo 1997

Pr -  San Francesco amò con grande intensità Cristo e la Chiesa. Le parole del canto, scritte da Francesco, indicano la via stretta e affascinante della santità.
Tutti - Alto e glorioso Dio / illumina il cuore mio, / dammi fede retta, speranza certa, / carità perfetta. 
Dammi umiltà profonda, / dammi senno e cognoscimento, / che io possa sempre servire / con gioia i tuoi comandamenti.
Rapisca ti prego Signore, / l’ardente e dolce forza del tuo amore / la mente mia da tutte le cose, / perché io muoia per amor tuo, / come tu moristi per amor dell’amor mio.

Rito dell’impegno
Pr - Cari giovani, il Santo Padre ha visto in voi le “sentinelle del mattino” all’alba del terzo millennio, accogliamo sinceramente e solennemente le consegne che Giovanni Paolo II ha affidato ai giovani nell’indimenticabile veglia di Tor Vergata. In esse il «sì» detto a Cristo, diviene «sì» alla pienezza della vita umana.

Pr -  Rinunciate a essere strumenti di violenza e distruzione?                  

Ass.. Rinuncio!
6
Pr -  Rinunziate ad accettare un mondo in cui altri esseri umani muoiono di fame, restano analfabeti, mancano di lavoro?   
Ass. Rinuncio!
Pr -  Volete difendere la pace, pagando anche di persona se necessario?  

Ass. Sì, lo voglio!
Pr -  Volete difendere la vita in ogni momento del suo sviluppo terreno? 
Ass. Sì, lo voglio!
Pr -  Volete sforzarvi con ogni vostra energia di rendere questa terra sempre più abitabile per tutti?
Ass. Sì, lo voglio!
Pr -  Dio, nostro Padre, ti affidiamo i giovani e le giovani del mondo, con i loro problemi, aspirazioni e speranze. Ferma su di loro il tuo sguardo d’amore e rendili operatori di pace e costruttori della civiltà dell’amore.

Chiamali a seguire Gesù, tuo Figlio. Fa’ loro comprendere che vale la pena di donare interamente la vita per Te e per l’umanità.

Concedi generosità e prontezza nella risposta. 

Accogli, Signore, la nostra lode e la nostra preghiera anche per i giovani che, sull’esempio di Maria, Madre della Chiesa, hanno creduto alla Tua Parola e si stanno preparando ai sacri Ordini, alla professione dei consigli evangelici, all’impegno missionario. Aiutali a comprendere che la chiamata che Tu hai dato loro è sempre attuale e urgente. Amen! (Giovanni Paolo II)
Canto
[image: image2.png]



Pr - Vogliamo pregare con fede per la pace e la giustizia, angosciati e avviliti come siamo a causa degli episodi di violenza, di sopraffazione, di repressione, delle notizie che insanguinano il nostro tempo. Solo lo Spirito può suggerire  al mondo di mettere in atto strumenti politici e di dialogo per fermare le stragi ed evitare errori storici. 
 Tutti - Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso, 

Signore della pace e della vita, Padre di tutti. 

Tu hai progetti di pace e non di afflizione, condanni      

 le guerre  e abbatti l' orgoglio dei violenti. 

 Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù ad annunziare la   

 pace ai vicini e ai lontani, a riunire gli uomini di  ogni
 razza e di ogni  stirpe in una sola famiglia. 
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 Ascolta il grido unanime dei tuoi figli,  supplica accorata di tutta l'umanità: 

mai più la guerra, spirale di lutti e di violenza;  minaccia per le tue creature 

in cielo, in terra e in mare. 
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In comunione con Maria, la Madre di Gesù,  ancora ti supplichiamo:  parla ai cuori dei responsabili delle sorti dei popoli,  ferma la logica della ritorsione e della vendetta, suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, gesti generosi ed onorevoli, spazi di dialogo e di paziente attesa  più fecondi delle affrettate scadenze della guerra.  Concedi al nostro tempo giorni di pace. 

Mai più la guerra. 

Pr - Cristo nostra pace, convertici a Te, alla Tua Croce, al Tuo perdono universale, al Tuo amore senza riserve per ogni creatura. Fratello di ogni uomo, fa sentire nel cuore di chi uccide e opprime la Tua inquietudine di giustizia e d'amore. 
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Fa che tutta l'umanità cammini nella pace e nella giustizia, così che si avveri pienamente la parola del profeta Isaia: "Ho visto le vostre vie e voglio sanarle [...] Pace, pace ai lontani e ai vicini, dice il Signore, io guarirò tutti".
Scambiatevi in segno di comunione fraterna

Canto
Pr – Chiudiamo questa ora di adorazione con un breve riferimento al la XXVI Giornata Mondiale della Gioventù 2011, dal tema:  "Radicati e fondati in Cristo, saldi nella fede" (cfr. Col 2,7) che avrà luogo a Madrid nell’agosto 2011. Il Santo Padre, Benedetto XVI, con gioia profonda, attende  invita tutti i giovani a questa questa esperienza,” che può essere decisiva per la vita: l’esperienza del Signore Gesù risorto e vivo e del suo amore per ciascuno di noi.” Il Papa invita i giovani: “Cristo vuole rendervi saldi nella fede mediante la Chiesa. La scelta di credere in Cristo e di seguirlo non è facile; è ostacolata dalle nostre infedeltà personali e da tante voci che indicano vie più facili.  Non lasciatevi scoraggiare, cercate piuttosto il sostegno della Comunità cristiana, il sostegno della Chiesa!  Ringraziamo sempre il Signore per il dono della Chiesa; essa ci fa progredire con sicurezza nella fede, che ci dà la vera vita (cfr Gv 20,31).
8
PREGHIERA PER LA PREPARAZIONE ALLA GMG
A cori alterni
1C -  Amico e Signore nostro Gesù Cristo, come sei grande! Con le tue parole e le tue opere ci hai rivelato chi è Dio, Padre tuo e Padre di tutti noi, e chi sei Tu: il nostro Salvatore. Ci chiami a rimanere con te. Vogliamo seguirti ovunque tu vada. 

2C -  Ti rendiamo grazie della tua Incarnazione; sei il Figlio Eterno di Dio, ma non hai esitato a discendere e farti uomo. Ti rendiamo grazie per la tua Morte e la tua Resurrezione; hai obbedito alla volontà del Padre fino alla fine e per questo sei il Signore di tutti e di tutte le cose. Ti rendiamo grazie perché sei venuto in mezzo a noi nell'Eucarestia; la tua Presenza, il tuo Sacrificio, il tuo Banchetto ci invitano sempre a unirci a Te. 

1C -  Ci chiami a lavorare con te Vogliamo andare dovunque tu ci invii, ad annunciare il tuo Nome, a guarire nel tuo nome, ad accompagnare i nostri fratelli fino a Te. Dacci il tuo Spirito, perché ci illumini e ci rafforzi. La Vergine Maria, la Madre che ci hai consegnato dalla croce, ci anima sempre a fare quello che Tu ci dici.  Tu sei la Vita. che il nostro pensiero, il nostro amore e le nostre opere abbiano in Te le proprie radici! 

2C -  Tu sei la nostra Roccia. Che la fede in Te sia il fondamento solido di tutta la nostra vita! Ti preghiamo per il Papa Benedetto XVI, per i Vescovi e per tutti quelli che preparano la prossima Giornata Mondiale della Gioventù a Madrid. 

Ti preghiamo per le nostre famiglie e per i nostri amici, in modo particolare per i giovani che ti conosceranno in questo incontro attraverso la testimonianza ferma e gioiosa della fede.
Pr -  Il “cuore nuovo” promesso in Ezechiele ( 36,26) è quello di Cristo ma è anche il nostro: l’abbiamo ricevuto nel Battesimo, continuiamo a riceverlo nell’Eucaristia. Il Maestro lo forma gradualmente in noi insegnandoci a pregare con le sue parole, che esprimono un rapporto fiducioso e filiale con Dio e un legame di solidarietà con i fratelli.  Padre nostro…
Canto del Vespro
RACCONTO: Le quattro candele
Allegato 1

Guida Tre candele, bruciando, si consumavano lentamente. Il luogo era talmente silenzioso, che si poteva ascoltare la !oro conversazione... 

La prima diceva: “Io sono la pace, ma gli uomini non riescono a mantenermi accesa: penso proprio che non mi resti altro da fare che spegnermi!”

Così fu, e a poco a poco, la candela si lasciò spegnere completamente 

La seconda diceva: “Io sono la fede; purtroppo non servo a nulla. Gli uomini non ne vogliono sapere di me, e per questo motivo non ha senso che io resti accesa.’ Appena ebbe terminato di parlare, una leggera brezza soffiò su di lei e la spense. 


Triste triste, la terza candela, a sua volta disse: “lo sono l’amore; non ho la forza per continuare a rimanere accesa, Gli uomini non mi considerano e non comprendono la mia importanza. Essi odiano perfino coloro che più li amano, i loro familiari.” E senza attendere oltre, la candela si lasciò spegnere. 

In quel momento un bimbo entrò nella stanza e vide le tre candele spente. Impaurito per la semioscurità disse: “Ma cosa fate! Voi dovete rimanere accese, io ho paura del buio!”. E così dicendo scoppiò in lacrime. 

(viene portata la candela accesa) 

Allora la quarta candela impietositasi disse: “Non temere, non piangere:  finché io sarò accesa, potremo sempre riaccendere le altre tre candele: io sono la speranza”. Con gli occhi lucidi e gonfi di lacrime, il bimbo prese la candela della speranza e riaccese tutte le altre. 


(vengono accese le candele spente) 


Che non si spenga mai la speranza dentro il nostro cuore. e che ciascuno di noi possa essere lo strumento, come quel bimbo, capace in ogni momento di riaccendere con la sua Speranza,  la Fede, la Pace e l’Amore e tutti  i frutti dello spirito. 

1) Preparare le candele spente da mettere nel posto dove in seguito sarà ollocata la Croce dei giovani.

2) Preparare una candela accesa che a suo pempo un giovane porterà all’altare per accendere le altre candele.

3) Preparare la Croce da  portata in processione, come previsto a pag.4
Canti:
Ingresso Eucaristico
Pag 1 allo Spirito Santo

Pag 5  Emmanuel

Pag 6 impegno

Pag 7 sulla pace

