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       PER LA SETTIMANA – I QUARESIMA
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Dal Vangelo di Gesù Cristo secondo Matteo  4,1-11
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Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: Non di solo pane vivrà l’uomo,ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio». Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto infatti: Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: Non metterai alla prova il Signore Dio tuo». Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesù gli rispose: «Vattene, Satana! Sta scritto infatti: Il Signore, Dio tuo, adorerai:a lui solo renderai culto». Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.
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Una ragazza stava aspettando il suo volo in una sala d'attesa di un grande aeroporto. Siccome avrebbe dovuto aspettare per molto tempo, decise di comprare un libro per ammazzare il tempo. Comprò anche un pacchetto di biscotti. Si sedette nella sala VIP per stare più tranquilla. 

Accanto a lei c'era la sedia con i biscotti e dall'altro lato un signore che stava leggendo il giornale. Quando lei cominciò a prendere il primo biscotto, anche l'uomo ne prese uno; lei si sentì indignata ma non disse nulla e continuò a leggere il suo libro. Tra sé pensò: "Ma tu guarda, se solo avessi un po' più di coraggio gli avrei già dato un pugno...". 
Così ogni volta che lei prendeva un biscotto, l'uomo accanto a lei, senza fare un minimo cenno ne prendeva uno anche lui. 
Continuarono fino a che non rimase solo un biscotto e la donna pensò: "Ah, adesso voglio proprio vedere cosa mi dice quando saranno finiti tutti!". 

L'uomo prese l'ultimo biscotto e lo divise a metà! "Ah!, questo è troppo"; pensò e cominciò a sbuffare indignata, si prese le sue cose, il libro, la sua borsa e si incamminò verso l'uscita della sala d'attesa. 
Quando si sentì un po' meglio e la rabbia era passata, si sedette in una sedia lungo il corridoio per non attirare troppo l'attenzione ed evitare altri dispiaceri.

Chiuse il libro e aprì la borsa per infilarlo dentro quando nell'aprire la borsa vide che il pacchetto di biscotti era ancora tutto intero nel suo interno. Sentì tanta vergogna e capì solo allora che il pacchetto di biscotti uguale al suo era di quel uomo seduto accanto a lei che però aveva diviso i suoi biscotti con lei senza sentirsi indignato, nervoso o superiore, al contrario di lei che aveva sbuffato e addirittura si sentiva ferita nell'orgoglio. 
Quante volte nella nostra vita mangeremo o avremo mangiato i biscotti di un altro senza saperlo? Prima di arrivare ad una conclusione affrettata e prima di pensare male delle persone, guarda attentamente le cose, molto spesso non sono come sembrano!
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LA PAROLA DEL PAPA

Il Vangelo ci indica un "nuovo stile di vita", quello dell'amore verso i nemici che ci fa "rispondere al male con il bene", che "è stato inaugurato dal Signore Gesù ed è stato fatto proprio dagli Apostoli". Lo ha ricordato il Papa nel breve discorso che ha preceduto l'Angelus, nel quale ha spiegato ai 50 mila fedeli presenti in piazza San Pietro la raccomandazione di Gesù "amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinchè siate figli del Padre vostro che e' nei cieli". Parole che non sembrano trovare molto ascolto nell'Italia di oggi, dove le contrapposizioni politiche sembrano invece sconfinare sempre più spesso nella delegittimazione e nell'odio. E invece il cristiano non deve odiare nemmeno chi lo offende e ne calpesta dignità e diritti. "Quando si soffre per il male, la persecuzione, l'ingiustizia, dobbiamo evitare la rivincita, la vendetta e l'odio, e pregare per i persecutori", ha spiegato il Pontefice, sottolineando che solo "chi accoglie il Signore nella propria vita e lo ama con tutto il cuore è capace di un nuovo inizio e riesce a compiere la volontà di Dio: realizzare una nuova forma di esistenza animata dall'amore e destinata all'eternità". "Grande cosa è l'amore, un bene che rende leggera ogni cosa pesante e sopporta tranquillamente ogni cosa difficile".
PREGHIAMO CON LA CHIESA


Rinnova il nostro cuore, Signore Gesù


Signore, dona alla tua Chiesa che ogni giorno si misura con la ricchezza ed il successo, di indicare all'umanità le vere vie del bene e della vita


Signore, apri gli occhi di chi non è consapevole di compiere il male, perché scelga il bene per sé e per i fratelli


Signore, ispira i potenti del mondo, a non agire secondo il proprio tornaconto, ma sempre per il bene comune


Signore, fa' che nei momenti di smarrimento e di sofferenza sappiamo aggrapparci alla roccia del Cristo per resistere alla prova della fragilità, del dolore, della morte





PREGHIAMO CON I SALMI


Perdonaci, Signore: abbiamo peccato��Pietà di me, o Dio, nel tuo amore;�nella tua grande misericordia �cancella la mia iniquità.�Lavami tutto dalla mia colpa,�dal mio peccato rendimi puro. ��Sì, le mie iniquità io le riconosco,�il mio peccato mi sta sempre dinanzi.�Contro di te, contro te solo ho peccato,�quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto. ��Crea in me, o Dio, un cuore puro,�rinnova in me uno spirito saldo.�Non scacciarmi dalla tua presenza�e non privarmi del tuo santo spirito.��Rendimi la gioia della tua salvezza,�sostienimi con uno spirito generoso.





AL MATTINO


Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata: fa che siano tutte secondo la tua santa volontà e per la maggior tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. AMEN





ALLA SERA


Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno. Perdonami il male che oggi ho commesso e, se qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. AMEN
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