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qualcuno verra a salvarci!"

partire per un breve o per un lungo viaggio

e sapere chiaramente la meta da raggiungere.
E poi ritrovarsi a sprofondare nell'abisso dellimprevisto..
Sara un caso o forse una nuova opportunita
per rivedere al rallentatore la propria vita
e ripartire da zero provando a nascere un'altra volta?
Sel tu a decidere se sopravvivere per caso,
oppure credere che quell'abisso
faccia parte, non di un destino, ma di un progetto
molto pit grande di te € che ha un solo scopo:
farti sentire ogni giorno pit vivo.
Perché se Dio ti ha messo al mondo
lo ha fatto perché, nella gioia o nel dolore,
nella bonaccia o tra le tempeste,
tu sentissi comunque il gusto della vita.
Lui t ama cosl come sel, € se a volte riaprendo gli occhi
ti ritrovi in un luogo diverso da quello in cui speravi di arrivare,
non avere paura di scendere nel fondo dellimprevisto..
non chiamarlo caso..
Magatri ¢ proprio cio che Dio ha pensato per te perché, se lo vuoi,
tu possa imparare ad essere come Lui ti vuole.
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I [ g;_ — qUaIcuno verra a salvarcilll
—UJQM .~. Meggaggio neLLa boTTiglia
I’ giorno (maTTina)

un terribile impatto,

il rumore assordante del
reattore in flamme ancora
acceso pronto ad esplodere da
un momento all'altro, i rotlami

dell'acreo sparsi ovunque sulla
sabbia, un cimilero di lamicre ¢ sedili sconquassali,
bagagli letteralmente presi a calci e pugni
dall'esplosione.. E noi li increduli, intontili pitt che mai, a
cercarce di capire se cravamo ancora vivi o se quella
spiaggia fosse gia la soglia dell’ Aldila. Furono le grida
assordanti dei ferili a ridestarci. non riuscivano ad
arlicolare le parole, i suoni. polevano solo sltrillare
come animali lorturali. Poi un boalo infernale: la ventola
del reallore risucchiava laria, la masticava ¢ poi
avidamenle la ingoiava. Riservo lo slesso lrallamenlto
famelico verso un passante distratto mentre camminava
smarrilo, le mani incollate alle tempie. Fu in quellistante
che il reallore esplose, ucciso dalla sua slessa
ingordigia.
Lo scoppio sveglio tulli, anche gli uccelli nascosti tra i
rami degli alberi alle noslre spalle.. cominciarono ad
agitare le foglie e a disegnare stormi allarmati nellaria.
Eravamo ancora wvivi, o meglio. ecra morto il nostro
passato.. tulto quello che avevamo [alto, comprato e
messo di lato. Ma qualcuno ci stava dando unallra
possibilita, un nuovo inizio. Non importava se prima di
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qualcuno \/err& a salvarci!“

quello schianto eravamo ricchi, avevamo rubalo, ucciso,
se stavamo scappando o se avevamo oltenuto quanto ci
bastava. Dovevamo rinascere a una nuova wvila che
non conoscevamo ¢ che ci spaventava..

L mio Rifugio

S’ramaﬂina sei approdaio sullisola.

Adesso ¢ giunto il momento di scedliere
dove, in quesli giorni, polrai trovare riparo.
Sara la “SPIAGGIA DESERTA", la “GROTTA
OSCURA”", la “FORESTA MISTERIOSA”, oppure sara
la “ROCCIANERA™? A guidare la tua sorte sara un gioco,

la tua prima prova, o, se preferisci, la tua prima avventura!

. LAmMAPPA
® ﬂ DELLISOLA
LA GROTTA OSCURA /
LA BOTOLA SEGRETA
A ~ LAROCCIA
.= NERA

LAFORESTA 4 -
IMISTERIOSA

A Y
"~ M 1,4 Sp1AGGIA DESERTA



il

LA MA VITA PRIMA DELUARERODO

I__a prima cosa da fare, una volta raggiunto il rifugio, &

rispondere per iscritto alle sequenti domande...
Il Censimento dei naufraghi
Coeddotans?
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qualcuno verra a sal\/arci“!

Cosa mi sewiva o mi bastava pev vivere?

Chi era per me Dic?

Un nuovo inizio

Dio Vi l’\q cJaJto una nuova vita, voi cLe eravate morti

ne"e vostre colPe e nei vostri Peccajti, ai quali un JcemPo Vi
ql)l)ancJonathe seguencJo Ie voci e I'anazzo ch oluesjto moncJo,

seguenJo que”o sPiriJfo cl'me opera 088i negli uomini rilae"i e

malvaSi. %\Clﬁe noi Io eravamo  un JtemPo, tuthi sclwiavi cjei
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qualcuno verra a sal\/arci“!

cJesicleri cJeIIa nostra carne, Jei nostri Fiqceri, (Jei nostri eSOismi,
Jei nostri Jul)[:i, cJei nostri istinti. @i armujavamo per un niente,
Por{ovamo rancori, non volevamo Pechonare... ” nostro cuore: un
cimitero Ji storie e volJti cl\e non riuscivamo Pil] q(J amare.
Cyv(a Dio, cLe & ricco in misericor(Jia, per il SranJe amore con
cul ci La amati, oncLe cluanJo eravamo morti nei Peccajti, c lwa
viviﬁca{i con @ris{o e per 8razic1 ci L\a saquJci.

(IiLerumen{e fratto da @f 2,1—5)

Libera L3 MenTe e iL Cuore

~ Getale poz‘reéée esSSere Secondo e i/ Senso di
?deéz(o PasSSo Biblico proprio adesso che cornnci
a rmuUcVere | TuUol prisy passSi Su di wun Vsola che

anc.ora non Conosci?

® Ch sono personaqy di cui sta parlando  San
Paolo? Prova a sottolineare le parole wusate da San
Paolo per evidenziare i| loro séagli? Lmmaginando di
poter quardare allo specchio la tua vida, i tuo
comportamenti, le scelte che ha Futto, faanz‘o e



qualcuno verra a sal\/arci“!

in che cosa pensi di a\S\Somig//are a ?aesz‘/

pers ohdﬂg/ 7

Cosa vuol! dire la frase: " Dio vi ha dato wna ruova

vita'?

In che modo i/ Signore potrebbe darti wna nuova
possibilita di vita? Kipensa alle cose che ha
Scrtto nel tentddivo di rspondere Sinceramente alle
domande de/ censimento: in cosa i/ S/'gnore

poz‘reéée fardl cambiare e ?ainc// Fivivere?

Cosa ¢ aspe??di da ?aeSZ‘/ 3fo/~n/.7 Solo 3at/ez‘z‘on/,
Corse e divertdimento o i poireéée esSere

?dd/doéa di Plé‘( 7

Lo SpiriTo deLLSoL4

-2l . .
T Ecco un suggerimento essenziale

per chi non ha paura di esp|orare

r T n
lsola e “rinascere' ...

ln veritd, in verita vi Jico: se il cLicco Ji grano caJtho in

Jcerra non muore, rimane SOIO; se invece muore, PFOAUCG mOI‘I:O

‘FFUHIO.
(G, 24)




qLaIano verra a salvarci!!!

Non preoccuparti se ancora non riesci a

comprendere bene il signiﬁcaio profondo di questa frase.
Abbi fiducia, cerca il Signore con tutto il tuo cuore in questi

giorni e insieme, se lo vorrai, troveremo la risposta.



qualcuno \/err& a salvarci!“

MeS8aggio neLLq boTTigLia
1" giorno (pomeriggio)

:[ oche ore dopo

I'esserci ridestali dal terrore e,
ancor piy, dallincredulita  di
sapcrci ancora vivi, alcuni di
noi si stavano gia

scaraventando come mandrie
assclale alla visla di uno specchio d'acqua, sui bagagli
sbrindellali sparsi sulla spiaggia. Altri erano inlenli a
scavare lra i rollami. Un solo pensicro nella testa:
trovare cibo e acqua.

Giunta la sera mellemmo in circolo, intorno al [uoco
che avevamo acceso al centro della grande striscia di
sabbia, tullo quello che avevamo trovalo: botliglictte
d'acqua, alcune latline di coca cola mexzxze ammaccale,
pacchetli sbruciacchiati di trame=zzini e salalini, qualche
barretta di cioccolato uscite fuori come fossero tante
piccole scalole di diamanti da un borsone grigio, ma
che fino a poco lempo prima doveva essere slato rosso
fuoco. Ci sentimmo sollevati.. avevamo da mangiare e
da bere.

Poi, quasi mossi da una menle comune, ci guardammo
intorno, cercando di fuggire gli sguardi gli uni degli
allri.. A occhio e croce eravamo circa una cinquantina
di superslili, lulli intorno alla stessa preda. Per quanlo
tempo sarebbe durato cio che sullacreo avremmo
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qualcuno \/err& a salvarci!“

magari avulo anche il coraggio di rifiutare e che
adesso era la nostra "manna’?

Mi soffermai a fare un calcolo approssimativo e come
me, son sicuro, anche gli altri. Ebbene il risullato
rimando di appena qualche giorno le noslre speranze
di sopravvivenza. Cosa potevamo fare? Abbandonarci
a noi stessi, rassegnandoci ad essere inghioltiti nel buco
nero di un destino crudele, o provare a darci da fare?
Cosa potevamo fare? S,
davanti a noi c'era tullo
un mare immenso nel
quale avremmo potuto
pcscarc... ma chi lo
sapeva f[are? E alle
nostre spalle, solo a
qualche melro dal [toco
che avevamo acceso per
riscaldare la notte, c'era
una [oresta inesplorala
dowve avremmo

sicuramente potuto
trovare animali da
cacciare e da mangiare. Ma chi l'aveva mai fatto?

Noi che eravamo cosi abituati a pescare e a cacciare
semplicemente infilando la mano tra i banconi e gli
scallali del supermercalo.. Dovevamo lrovare un'allra
strada: ricominciare da zero.. ¢ ripartire dal nostro
sudore e dalla nostra [atica.
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qualcuno verra a sal\/arci“!

LA DIFFICILE SOFRAVVIVENTA

Caro nau{rago ufficialmente disperso,

oqgi par|iam0 di provvidenza e soprattutto di quando questa
viene incontro alla fatica, al sudore e al sacrificio che 0gnuno
fa'. Gia, perché non & vero che affidarsi alla provvidenza
signiﬁca guardare in alto a braccia conserte aspeﬂando una
miracolosa ‘manna’ a venire giu dal cielo. Conosci il vecchio
proverbio “Aiutati che Dio ti aiuta’? Cercheremo di capirlo

insieme...

| capricci e Le Lacrime di ung
principesss

Estrella Strumbolyn... si che me la ricordo. Di

certo non era una di quelle ragazze che passavano
inosservate. Non era bellissima, ma
con quel trucco e quei vestiti super
griffati dalla testa ai piedi e sempre ™
cosi accuratamente abbinati, sapeva
apparire stupenda. Non so quanto
fosse alta, bisognerebbe chiederlo alle
zeppe, o meglio, ai trampoli sui quali
ogni mattina montava come abile \
equilibrista. I \

-

1



GILOIICLHO verra a sal\/arci!!!

La prima volta che la vidi fu il giorno del suo

battesimo. I genitori, Gerard e Magda Strumbolyn,
I'avevano desiderata cosi tanto: era la loro stellina che
una notte Dio aveva staccato dal cielo e adagiato nella
loro culla. Ricordo che davanti al parroco la tenevano in
braccio a turno come se fosse un oggetto di cristallo. Ma
quella stellina di anno in anno preferi diventare una
principessina... sara che era cosi che la chiamava sempre
il signor Strumbolyn e questa cosa a lei sembrava piacere
tantissimo. E si sa, una principessa ama circondarsi di
paggi e servitori e i primi ad essere inclusi nel suo gioco
furono proprio papa e mamma. Non le facevano mancare
veramente niente.

Quando era ancora piccina era la signora Magda

a scegliere e comprare i vestitini ad Estrella. La portava
dentro a negozi sempre pieni di luci e di colori
scintillanti. E 1i la bimba cominciava ad apprendere l'arte
del saper abbinare ogni minimo dettaglio: una camicetta
rosa di Sweet & Gabbian in pan-dan con una gonnina
bianca lunga appena sotto il ginocchio e
tutta tempestata di gocce di swarovsky
della stessa identica tonalita di rosa della
camicetta. Anche la gonna nell’etichetta
non si vergognava di mostrare a chiare
lettere la scritta Sweet & Gabbian. Poi gli
stivaletti di vernice... indovinate? Rosa,
chiaramente, sempre di Sweet &
Gabbian. E vuoi che una principessina di
cinque anni non abbia la sua borsettina
abbinata al cerchietto e questo, a sua
volta, abbinatissimo con tutto il resto,
anche con il cellulare giocattolo che
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qualcuno verra a sal\/arci!!!

teneva sempre in mano? Che festa che erano quei
pomeriggi spesi all’atelier di Sweet & Gabbian.

E una volta tornati a casa, ditemi voi, si poteva

chiedere ad una principessina di aiutare a preparare la
tavola, a pulire la cameretta, a rifare il letto? Qualche
volta “mamma-paggia” Magda aveva provato a
chiederglielo, quando Estrella aveva compiuto dieci anni.
Ma la ragazzina non poteva assolutamente fare quanto la
signora Strumbolyn le chiedeva. E se le si spezzavano le
unghie, che gia in quinta elementare - cosi curate e
sempre fresche di “vernice” metallizzata -
orgogliosamente sfoggiava in classe, come avrebbe fatto
ad andare avanti? Allora, al massimo poggiava
malamente qualche bicchiere e qualche piatto sulla
tovaglia solo quando si sentiva particolarmente di buon
umore... e cioé se nel pomeriggio dello stesso giorno
erano andati all’atelier dove ormai era lei stessa a
scegliere i suoi abbinamenti.

Estrella era intelligente,

non e vero che le bionde sono
oche stupidotte. Sapeva come e
quando ottenere le cose. Aveva
appreso senza troppi problemi
I'arte del puntare i piedi per
terra e del “ricatto”... Le
bastava indossare la maschera
di una recitata malinconia e
insofferenza per far esplodere
dentro mamma e papa
insostenibili sensi di colpa
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qLaIano verra a salvarci!!!

magari per quelle attenzioni che, sapevano, non
riuscivano a darle per via del lavoro o della stanchezza.

Dapprima cid che chiedeva erano vestiti e

giocattoli (gia a quattro anni aveva collezionato tutta la
serie di Wynks e di Brazz); poi, trascorsi un paio di anni,
fu la volta dei vestiti e dei telefonini (e quando era ora di
cambiare un vecchio modello comprato qualche mese
prima bastava farlo cadere per terra e il gioco era fatto.
“Cosa vuoi - diceva tra sé e sé Estrella seguendo un
ragionamento che non faceva assolutamente una piega -
pensi che mamma e papa preferiscano lasciarmi senza
telefonino e non sentirmi tra un’ora di lezione e I’altra?). Poi
comincio a chiedere videogiochi e, naturalmente, altri
vestiti. Poi venne il tempo dei vestiti e dei computer
(altrimenti come poteva chattare con ’amica che abitava
al piano di sotto). E infine passo alla paghetta piu i
vestiti. E questa storia ando avanti anche quando, almeno
all’anagrafe, Estrella era varcato la soglia della post...
post... ma proprio post adolescenza.

Estrella chiedeva di piu... Ma da lei si poteva

avere qualcosa? Un sacrificio in pit a casa? Una maggiore
attenzione a scuola, visto che i risultati non erano poi cosi
rosei quanto il colore dei suoi vestiti? Certo che no! Del
resto non era stata lei a scegliere di nascere... “e ogni figlio,
cosi come viene messo al mondo, poi deve essere mantenuto” -
aveva imparato a dire.

Ebbene adesso Estrella ha 25 anni. leri & venuta a

trovarmi in chiesa. Il papa ha perso il lavoro e sono ormai
mesi che non riesce a trovarne un altro. Immaginate un
14



qualcuno verra a sal\/arci!!!

po’ come l'ho trovata. Che cosa fara da oggi in poi, ora
che la sua campana di vetro e andata in frantumi e i
capricci son diventati lacrime? Ora che la vita le sta
sbattendo in faccia quell’amara verita: che quella storia
della “principessina rosa” era soltanto una favola, un
gioco che 'aveva messa contro la fatica e il sapore del
sacrificio quotidiano? Cosa fara Estrella? Prova un po” ad
immaginarlo...

iDon

I rova a melterli nei panni di Estrella e pensa a come

potrebbe essere il sequito della sua storia e perché...
L qusTo del fare -
29

a, Pisro, a“a {ormica;

considerdil st {are & diventa saggiol

xéssa non La né capo,

né sorveglianjte, né PaJrone;

prepara i| suo nutrimento ne“'esjfajte

@ immasazzina il suo cilao al JtemPo cle”q mietitura.

I:ino a quancjo, o Pisro, fe ne starai coricato?

Quancjo ki sve8|ierai cJaI tuo sonno?
: 5




qualcuno verra a sal\/arci“!

Dormire un po, sonneccl'midre un po,

1
incrociare un Po Ie mani Per ril;)osare...

(Prover]:)i 6 b 6‘”)

Cj\/(a neI non {qr niente vi & soIo Poverjfd e miseria...

(Tebi)
(Beajto cLiuncIue teme il Signore
e cammina ne"e sue viel
?q\ “ora man8erc1i cJeIIa {a{ica Ae“e tue mani,
e sarai {elice.
(Sdmo 128)

Non appena ho letto questo brano mi ¢ subito

venula in mente la storia della cicala e della formica. Si
racconta che durante ['estate la formica lavorava duramente,
mettendosi da parte le provviste per I'inverno. Invece la cicala
non faceva altro che
cantare tutto il giorno. Poi
arrivd l'inverno e la formica
ebbe di cui nutrirsi, dato
che durante lestate aveva

accumulato molto cibo. La

cicala comincid a senltire i



qLaIano verra a salvarci!!!

morsi della fame, percio ando dalla formica a chiederle se
. . . "
poleva darle qua|cosa da mangjiare. La formica le disse:"lo ho
lavorato duramente per ottenere questo e tu che cosa hai
fatto durante l'estate?”. "Ho cantato”, rispose la cicala. La

{ormica esc|amb: 'AIIOI’a adesso ba"a!".

Ok, possiamo pure dire che alla fine la formica si & mostrata

davvero poco generosa... ma la verita ¢ che fare la vita da

cicala piace un po' a fufti.

Quant'e bello avere qua|cun0 che ti faccia trovare sempre la
pappa pronta, il letto rifatto, gli abiti comprali, poi lavati e
stirati. Quant'e bello che Babbo Natale venga a porlarti i
doni richiesti senza piti la clausola del “TE LO SEI MERITATO
PERCHE TI SEI COMPORTATO BENE'. Com'e bello ricevere al
termine dell’'anno scolastico un regalo
supermaximegaga|aﬂico senza dovere necessariamente
essere stato promosso. Com'e bello a pranzo o a cena essere
chiamati al pasto e trovare la tavola gia apparecchiata.

Ci pensi mai a quanti sacrifici devono fare i tuoi genitori prima
di comprarti il vestito alla moda o il vicleogioco che spacca?
Una volta ho parlato con una ragazzina della tua efa e sai
cosa mi ha detto? “Vorrei tanto avere un altro papa e un'altra
mammal’. “Perché?”, le ho chiesto. “Perché i miei genitori non
mi possono comprare le cose che mi piacciono". Che ftristezza
pensare che, fravolti dal bagliore di cose che oqgi ci
piacciono e gia domani ci stuferanno e butteremo via ,
saremmo in grado di barattare, anche solo con i pensieri, le

cose che in questa vita dovrebbero essere le piti care.

17



qLaIano verra a salvarci!!!

Ma torniamo al gusto del sacrificio... A 10 anni

chiaramente non puoi pensare di avere un lavoro che ti possa
permettere di comprare qua|cosa.. Ma gia a que"’e‘ré (e
anche prima), credimi, puoi accarezzare lidea di avere
qua|cosa meritandotela... sudandotela, puoi acquisire uno
stile di vita che sara la tua forza in sequito. Ci sono mille modi
per potler collaborare in casa per non cedere al pili pigro dei
desideri di essere la principessa o il principino di turno a cui
tutto & dovuto. Lidea del sacrificio non nasce il primo giorno
in cui vai ad occupare il tuo posto di lavoro. Se non hai
imparafo a sacrificarti prima, que"’impegno ti sembrera una
montagna froppo alta da scalare. Puoi gia apprezzare il gusto
del sacrificio quando a casa impari a collaborare con chi ti fa
frovare un piatto caldo da mangiare... 0 a scuola quando
impari a melfere di lato il piacere per dare il primato al
dovere. Quando la domenica cominci a sacrificare un'oretta
di sonno in funzione di un bene superiore... Non & vero che il
sacrificio raltrista la vita: anzi ti permette di dare il giusto
valore alle cose che ne vengono... e anche il giusto valore alle
tue reali capacita. Del resto non & piti bello vincere una
partita di calcio quanclo in campo hai dato tanto, hai faticato,
hai sudato? Oppure preferisci vincere, si, ma senza il ben che
minimo sforzo? In questo caso, giustamente, gli altri ti diranno
che non hai meritato nulla. Cosi & anche nella partita della

vitalll

() Dopo tutto ?L(eSZ‘o /eﬂgere, Zrovi che /! tuo stile di
vida, in casa o a Scwuola, Sia Sirule a ?ae//o
descritto?

18



qualcuno verra a sal\/arci“!

J

Cosa significa per e la parola sacrificio?

® s pudS ottenere ?dd/dosa Senza Spendersi /9/4‘( di

Zanto?

O Perché i/ Signore dice che c'e P goia rel dare,

?L{/‘no//, nel sacrHficars: p/a?_‘z‘osz‘o che rnel ricevere?

O Quale pus essere /a goia legadta a/ sacrificio?

Lo SpiriTo deLLlSoL4

Aiu‘ra‘ri che Dio ti aiuta... in altre

par0|e: impara a sacrificarti perché il
sacrificio fara di te un uomo e nello

spenderti non sarai solo... La provvidenza ti verra incontro.

Noi non au)iamo vissuto oziosamente ](ra voi, né

al)L)iomo manSquco 8rajtuijcomenjte il pane Ai a|cuno, ma alalaiamo
lavorqjto con ](ajcicq € s](orzo notte e Siorno per non essere Ji
peso a(J alcuno ch VOI. J\lon cL‘.e non ne avessimo (JiriHo, ma
per cjarvi noi stessi come esemPio <Ja imitare. xé in](aHi quanAo

eravamo presso Ji voi, Vi Jemmo cluesjta regola: cLi non vuol

‘ Iovorare nePPure manSi. Senjtiamo in](aHi cl"ne alcuni ](ra (Ji VoI

9



qualcuno verra a sal\/arci“!

vivono Jisorclinqjtqmen{e, senza {qr nu"q e in continua GSthqzione.
Qq ques{i Jcc1|i or(Jiniamo, esor{ancjoli nel SiSnore Gesﬂ
@ris{o, ch mangiare il ProFrio pane IavorancJo in pace. Voi,

{ra{e”i, non Iasciajcevi scoraSSiare neI {are il laene.

(2 Cressalonicesi 3)
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qualcuno \/err& a salvarci!“

MeS8aggio neLLq boTTigLia
2° giorno (MaTTing)

Qui sullisola  ogni

cosa sembra non aver pace..
Anche il lempo, lento, scandisce
Iinquictudine e l'amarczza.

Soltanto ieri, allombra di un
fuoco stufo di bruciare gia
poco prima delle luci dell'alba, avevamo deciso di
sidare l'incerlezza rimboccandoci le maniche.

Dovevamo lavorare l'uno per laltro e in questo ci
senlivamo unili ¢ meno abbandonati a noi slessi. Alcuni
volevano rimanere sulla spiaggia per pescare, altri,
invece, attirali dalla «vista di un cinghiale, avevano
intenzione di andare nella foresta.

Ma ci rendevamo conlo che da sola quesla buona
volonta non bastava: bisognava metlerci d'accordo..
C'erano cosi lanle cose alle quali pensare oltre alla
caccia e alla pesca. Tanti pensieri, altrettante volonta e
bisogni da sintonizzare all'unisono. Allora qualcuno oso
dire: "Slabiliamo alcune cose.. Diamoci delle regolel’. Ci
f chi annui con le parole o con un semplice gesto della
testa. Ma ci fu anche chi, nel silenzio, era come se
dicesse: "Anche qui bisogna scguire le regole? Perché?
[Cunica cosa buona dello stare su questiisola ¢ che
ognuno di noi puo fare di lesta sua, pensare a se stesso
c provare a sopravvivere per conlo proprio, secnza pitt
essere schiavo di regole. Qui non c¢i vede nessuno, non
c'& nessun gOvVerno sovrano, nessun uomo in divisa
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pronto ad
obbligarci o a
riprenderci.

Possiamo fare quel
che vogliamo.. Qui
questo ¢ 1'unico
diritto, la sola
legge. Al diavolo

le regolell’.

L BISOGNO DI REGOLE

Ebbene la prima domanda che vorrei farti & questa: a

quale dei due gruppi dellisola ti senti pilt vicino? A chi
annuisce o a chi contesta? Ma attenzione... ricorda che siamo
qui per riflettere insieme a partire anche dai nostri errori.
Magari vorresti istinfivamente rispondere “Si, certo che sono
d'accordo con lesistenza delle rego|e!" e chiudere cos, il
discorso. Ma ci credi davvero? Non ¢ forse vero che anche tu,
come me, come noi, fai parte di questa societa che esalta la
frasgressione quale fosse un valore indispensabﬂe? Non ¢
forse vero che in casa, a scuola, ftra g|i amici, la
disobbedienza ¢ sovrana? Non ¢ forse vero che ¢ facile
allontanarsi dalla Chiesa e anche da Dio per via di tutte
que"e “rego|e" che giudichiamo ormai fin troppo antiche?
Non & forse vero che & meglio stare per conto proprio dal
momento che g|i altri pOsSsono essere un limite e un peso alla

nostra liberta? Non ¢ forse vero che ci si sente piti apprezzali
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e fighi trasgredendo? In effetti perché a Milano e in tante
altre citta d'falia sta scoppiando il divieto di vendere alcolici
a minorenni? Perché si inaspriscono le pene per chi guida in
stato di ubriachezza o peggio sotto luso di droghe? Perché
una |egge ha fatto si che il voto in condotta polesse, ora pili
che mai, determinare anche la bocciatura di uno studente?

La risposta credo che sia solo una: oggi bisogna trasgredire a
tutti i cosli, senza pensarci, senza curasi di cio che poh’ebbe
accadere clopo. Del resto cosa i’imporia se bevi talmente
tanto da rischiare il coma efilico e distruggere il cuore di chi ti
vuole bene? Che ti freqga se ti metti al volante sbronzo di un
cocktail di alcohol e crelinaggine e ti vai a schiantare contro
chi non c'entra niente? Che fi frega, quando l'unica cosa che
importa e frasgredire, perché & h’asgredendo che finalmente
ti senli qua|cun0, Pe ’rrasgredendo che
ti guadagni un minimo di attenzione
dagli altri?

La verita & che tu ed io facciamo
parte di questfo mondo cap0v0|‘ro in
cui lalcohol, la droga o il sesso-
merce sono solo la punta
de||'iceberg. Lunica rego|a é sequire
l'istinto, l'andazzo, le |eggi che

. N 1. N
ognuno  si da. Lunica rego|a. € non

avere rego|e fuori di sé... Te ne
accorgi gia dentro casa, a scuola e

anche negli incontri che si fanno in chiesa.
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Ung Paging daLla iTa X rifLeTTere

|RAGAZZIE LE FESTE SULLA SPIRGAR
LE NOTTIDELL ALCOL SENZA LIMITI

da alcol. Ha rischiato di
morire su una spiaggia nella
notte di San Lorenzo,
Annamapria, napoletana, 15
anni. Troppo ubriachi anche
gli amici, tutti minorenni, per
accorgersi che stava male. E
successo a Porto Cesareo (Lecce). Ma non solo. Coma e
collassi sono in aumento, traguardo frequente di feste e
serate alcoliche. Lo dicono i numeri delle Asl, la quantita
di giovani al pronto soccorso, i referti che si ripetono:
intossicazione da etanolo, di vari livelli, il piu grave segna
il confine tra la vita e la, morte. Forse 'ha sfiorato anche
Rosa (nome di fantasia): martedi il 118 I'ha asgistita
mentre vaneggiava in una piazza di Brescia.

MILANO — Mezzo litro di ‘
vodka. E si € accasciata. Non ; >
sonno da sbornia, ma coma & //>g )
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L’alcol va giu come l'acqua, mentre la percezione della
realtd si allontana. Serate divertenti... Ma Roberta finisce
in Rianimazione, la sua esistenza ¢ in bilico.

In provincia di Milano: «La Asl cita un incremento di coma
e collassi da alcol tra minori. Questo perché purtroppo i
giovani tendono ad associare ’alcol al divertimento».

Il 1° agosto, a Milano, subito dopo 'ordinanza. «no
alcol» ai minori di 16 anni, due ragazzine di 14 barcollano
in Piazza Vetra nelle prime ore del pomeriggio: tra le mani

una bottiglia di vodka.

E le storie non finiscono
qui. Si raccontano ogni
giorno, ogni ora, ogni
minuto su Facebook. Qui
gli irriducibili della
bottiglia si radunano in
gruppi con nomi piu
fantasiosi: «Non sono io ad
abusare dell’alcol, ma
T’alcol che abusa di me» ha
— — — quasi 47 mila fans.

«A coloro che sono stati ripetutamente molestati da
sostanze alcoliche... cerchiamo donatori di fegato
compatibili»: ironica ma d’effetto la frase sulla homepage.
Nulla in confronto, perd, ai commenti degli adepti:
«Barcollo, ma non mollo», scrive Alberto. Chiede aiuto
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Anja: «Aiutatemi, ogni sera & buona per una sbornia». La
parola d’ordine é una: «Non guidare, devi bere!».

La notte é appena cominciata.

Grazia Maria Mottola
13 agosto 2009 nello spazio

L'inganno e L'equivoco

p erc ié Z‘raSgrea//re & cos alletlarte p/‘az‘z‘o\sio

che Sequire Dio con utti i swuoi
insegnamenti? Forse perché
“Mammona” & mostra swbito cosa
pud dartic successo, sballo, non
pensare pidt a mente, fuga da wna
reaftc che non ¢ piace... € da Dio
cosa puoi aspettarti? Non & Forse pict
facile pensare che Dio ¢ possa dare
in cambio gualcosa di buono e di wtile
solo nell Aldila?

Un gioco Senza regolLe...

Lo dicevo gia prima: lalcohol ¢ solo la punta

de||'iceberg in un mondo sempre piu restio allidea di essere
“rego|a’ro". Ma, siamo sicuri che vivere in un attico fatto di

frasgressioni, a |ungo andare, sia poi cosi ﬁgo? Siamo sicuri,
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cioe, che una vita senza reg0|e ci permeﬂerebbe di stare
meglio perché saremmo veramente liberi? Ti sfido a riflettere

invitandoti prima a prendere parte ad un gioco senza regole...

AUGURI!

Giocando $'imparg?

h Cosa ¢ & stato di buono e di 1(730 ) ?ae\fz‘o 3/0Co

Senza l‘ego/e 7

C's oualcosa che & ha infastidito? Perc hé?

)

Come Sarebbe stato /o stesso 3/‘0C0 Se ¢/ fosSero

stale rego/e da 5331,{//-@.7 Perché?

L9 Tug Legge & denTro iL mio Cuore

N

\é ora ormai cl‘ne vi sve8|iajfe Jal sonno; Percl"né

aJesso |c1 salvezza cl é Piﬁ vicina <Ji cluanAo crecjemmo. bd

notte & avanzata, il iorno & vicino; gettiamo clun ue via Ie opere
8 8 T P
<Je”e Jtenel;re e intJossiamo Ie armi Ae”a Iuce. @om ortiamoci
P

onesjfamenjfe, come In Pieno Siomo ere (Romani 3, 1)
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Basta con i empo trascorso a soddisfare la volonta dei
pagani vivends  male  desevemm, ol passion, el
thriachezze, nelle contese e nelle gelosie.. (uell che non
hemons Lo drovene dhens dre vai nen coride e o agli
stessi eccessi di dissolutezza e parlano mdle di voi Ne
renderanno conto a coli che & pronto a giudicare i vivi e i mork.
Siate dungue moderati e sobri per dedicarvi dla preghiera
So]omHuHo, B e — Sli i per 8|i !

Sia{e osPthali 8Il uni verso 8|| aIJtri senza mormorare... (IPeto 4, 31)

(Camminate secondo lo Spirito e non adempirete affatto
| desiden dela came. [2rdhe ln came e desden conrar dlo
SPiriJco e lo SPiriJco be desideri cortrat ala came., Ut lk
opere ekl came sons mani{es{e, e sono: ](omicazione, impurits,
Jesators, doklie, stregoneria, nimicidie, Jscande, Selosia,
o, corless, divisen, edle, i, ubdedes, orge e e
sl eoees aiea e cluali, o i ho g el s preavviso: i

{a thli cose non ereAiJcera il re8no Ai Dio.

” {ruﬂo (Je“o SPirtho invece & amore, 8ioia, pace, I:)azienza,‘_J
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loenevolenza, laonjca, ][-ecjeljta, mansue{uAine, GUJ[OCODJEI'O”O...

Se viviamo cJe"o SPiri{o, camminiamo ancl'me SuicJaJ[i (JGIIO

SPiri{o... (Gaa 5, 1626)

Dopo aver r/‘/’/eZ‘Z‘L(Z‘o con 1 Twor dn/mczz‘or/ 54(/
Senso della Parola di Dio che ha appena £into di /ejgere

prova a fare un passo indietro per completare i/ guadro
della situazione. Sull'isola, come abbiamo detto, ci sono
essenzialmente due gruppi di persone che reagscono in
mariera differente rispetto af 51‘505/70 di darsi delle
reqole per contrastare i/ caos. Alcwun pensanc che le
reqole Siano essenzialiy altri imece le vedono come wun
grosso lirtite per la loro liberta. Dopo Cutto cid che &
¢ stalo dato da meditare a guale dei due gruppi ¢ sent
Pt vicino? Perché? Anche San Paclo e San Pietro fanno
wna distinzione tra chi seque la leqge di Dio e chi imvece
la rificta preferendo la via della trasqressione. Prova ad
associare @ due personaqy gui di sequito (che
rappresentanc le due fazioni awerse suwl// Vsolad) i
comportament; e le opere di chi si abbandora alla /eqge
de/ S{gnore e di chiy al contrario, la rifiuta.
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/

< iO SONO PER La Legae

14

o RiRdIO La LeGGe

®  GQuali sono le consequenze legade @& due ST/i di

vita?

ﬁ Chi & veramente libero e chi nel caos /9/'4? Zotale?
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Lo SpiriTo delL'|SoLa

L'universo entro il qua|e la

e — —
RO

noslra ga|assia vaga seguenclo il suo
moto ben preciso e ordinato & retto da leqgi senza le quali
tutto sarebbe solo “caos’. Tutto cid che fa parte dell universo
deve a sua volta il suo esistere a rego|e ben precise che fanno
si che sia sovrana l'armonia. Il nostro mondo & governato da
|eggi... Basta sovvertirle appena un po’ per rovinare que|
meccanismo precisissimo. Clima instabile, mig|iaia di razze in
estinzione... tutto pud andare in malora quando l'uomo decide
di intralciare le |eggi che tutto governano. Anche il tuo corpo
esiste in virti di |eggi che permettono che oghi cosa sia al suo
posto. Cosi anche la tua vita e il fuo relazionarti con gli altri &
un vivere armonico solo se ti sottometti a |eggi che stanno
sopra di te. Da cio si evince che la
|egge e la ragion d'essere delle
cose, dellordine. L'anarchia non
genera la liberta ma soltanto il
caos. Una parlita di calcio ¢ bella
quando vengono rispeltate le
rego|e che han fatto si che il calcio
stesso “fosse’. Immagina di
guardare dal vivo o in felevisione
una parlita nella qua|e ognuno
agisce di testa sua, senza

rispettare il ruolo deg|i altri... Non

ci sarebbero portieri, attaccanti, — —
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punizioni, l(uoricampo, goa|, rimesse in campo, rigori... Tutto
sarebbe un caos insostenibile e inguardabﬂe.

Le regole fanno parte delluomo. Senza regole sarebbe
. . . . . r u n
impossibile relazionarsi, lamore sarebbe soltanto una “roba

istintiva, il rispetto non esisterebbe neanche.

J\]on alal:iaJte aljtro Jel)ijto con nessuno, se non Ji amarvi

Sli uni 8[1 qIJcri; Percl\é CH ama il Prossimo |'1c1 a(JemPitho Iq |688e...
b'cmore non ](a nessun male al Prossimo; I'cmore c1uin<Ji e

I'chemPimenJco Je”a |6886.

(Romuni B, 8‘]0)
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['UTILE E L SUPERFLUO

Q\lar\do un arore vero of spige a canblare per

ossore nidhior! df come stamo.

TRAYTO DAL ROMANZO BESY SELLER
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MeS8aggio neLLq boTTigLia
J° giorno (MaTTing)

Non ero solo

sullisola.  All'inizio questo mi
dava un po’ di sollievo.. anche
se nessuno, in fondo, sapeva chi

ero ¢ gli altri per me erano
solo volli anonimi che avevano
la svenlura di condividere la mia medesima sorte. Mi
senlivo meno solo, meno abbandonato a me stesso e a
quello che ancora chiamavo ‘destino”. E il fatto che
nessuno conoscesse la mia storia mi dava un forte senso
di protezione.

Poi, di h a poco, vennero i giorni in cui cominciare a
[are le cose insieme, a condividere il tempo, le cose, lo
spazio ¢ magari un pezzo di cuore. Alcuni gia al
terzo giorno era come se si conoscessero da una vila,
menltre altri continuavano a vivere nel "gruppo’ come
perfetti sconosciuli. Ilisola ci stava mettendo a nudo.
Anche se ~volevamo rimanere nellombra, le nostre
paure, le nostre storie di difidenza e di indiflerenza
venivano via via sempre pit a galla come fanno i pesci
morli su uno specchio d'acqua. Ci stavamo rendendo
conto di quanto fosse diflicile comunicare.. E facile
scambiare quattro parole messe in file.. Assai difhcile ¢,
invece, condividere il proprio mondo. Forse perché
avevamo il lerrore che anche su quellisola venissero
allo scoperto le nostre miserie. Forse perché in fondo
volevamo slare con noi stessi ¢ poco ci importava di
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chi ci stava inlorno.
Ma quellisola stava h
ad indicarci la wvia:
polevamo imparare a
prenderci cura
scambiecvolmenle
provando ad amarci,
provando a stare

veramenle insieme
come se fossimo Iuno
l'angelo custode dellaltro, oppure saremmo presto o
tardi morli lulti quanti. Ecco allora il presentarsi di una
nuova shida, traghello per la nosltra sopravvivenza:
metlerci in gioco abbracciando 'uno la storia e la sorte
dellallro. Amarci vicendevolmenle, non solo per le
nostre cose buone e belle, ma anche per Willi quei
difetti di cui I'anima sa colorarsi.

LA DIFFICILE CONVIVENTA

Su||'iso|a |’imparare a convivere e da qui il sapere

diventare un gruppo unito saranno una conquistal

Anche voi, come i naufraghi del volo 815, siete un insieme di
persone. Basta questo a fare di voi un gruppo? Basta che in
classe, vuoi a scuola oppure al catechismo, vi ritroviate in pit
di quindici perché quella classe si possa dire gruppo? E solo
linsieme delle persone a “fare un gruppo" o ci vuole
qualcos'altro?

Proviamo a frovare alcune risposle altraverso la dinamica:
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Come gLi aneLLi di ung cqteng

7 & stato dido

un anello wun Zempo
facente parte di wuna
catera... Sulla targhetta
altaceata al tuo goiello
puol scrivere i/ tuo

nome’ ecco, adesso Tu

sei guell'arello chiuso.
Poggia i/ tuo arello per terra, dove ¢ pare. Anche i tuoi
compagn di gruppo Stanno Ffacendo /a stessa cosa. I/
Cuo anello non & pict solo, come guando /o stringevi in
pugno. Adesso si trova per terra insieme agli altri.
Lnizialmente g/i anelli Sono sparpagliali a Seconda di dove
ognetno ha voluto posizionare i/ proprio ‘ a/z‘erego
Adesso proviamo inSieme a dare wn ordine a ?ae/ caos.

Mettiamo gli anelli “Vicini vicini a formare wun cerchio.
‘ Cosa t/ 54(396/‘/568 ?L(e\sz‘o /9/‘/'/»70 /9625562&9/0.7

O®  Busta i/ Fudto cle 3// anelli da 5/6#,943//@1‘/ che
erano, vengarno a formare, / ‘wuno accapto all \a/fro,

un cerchio perché i/ gruppo Sia veramente Zale?

) Sual &, secondo Ze, i/ slgn/‘ﬂcaz‘o e I/ Senso de/
‘ gregpo "7 Che differenza c'é y ammesSso Che per e
o/ sia, tra il gruppo e il branco?
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() Cosa deve fare i/ 5//730/0 anello per Formare wna

calena?

® (Cosa 5/'3n/‘/7ca aprirsi? Cosa 51'5031762 fare per
qpr/r\s/?

)

Poi cosa dovrebbe Succedere?

O lna volta che i/ tuo arello si & connesso’ con

/anello del tuo ProsSsimo, cos ‘altro 5/'503/752 fare?

E Si preSe curq di Lui

Per riflettere su ques‘r'u|ﬁma domanda eccoti una

storia meravighosa...

\éJ ecco, un cJoHore cle"q leSSe si qlzé per meHerlo
a"o prova, e 8'1 Jisse: “Cj\/(desjcro, cke Jevo ](are per ereclijtar

la vita eterna? Geso 8'1 - «J\]e”a |e88e N —
soits? (Dams legei?? \_égli rispose: « ANma | Signore Dio
o con futo 1 fuo cuore, con tulta lanima tua, con tutta la forza
tua, con tulta la mente tuo, e il fuo prossimo come te stesso
Gest Sli disse: «Hai risposto esattamente; fa' questo, e
vivrar. V1 g, volendo giustificarsi, disse o Gest: «& chi

é iI mio Prossimo?» Gesﬂ risPose: «(—C/ln uomo scencJeva cJa
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Govsdemme a Gotes, @ swbabe m l:risan{i e b
sPogliarono, lo {erirono e poi se ne erderere, kst mazs
morto. [er caso un sacerdote scendeva per quella stessa
chraAa; e lo vicJe, ma ]oassé olJcre Ja| |c1]co o]oPosto. @osT pure
iy il gunto in ciuel IUOSO, & vk, ma passo Mo e L
opposto. M v seradiene ere e i viaggio, Passanclogli
ceearts, @ vEe @ fe ddk picks; avvicinalosi, fascid le sue
Piagke, ersadey sopra sl @ v poi o e sl propria
cavaleatura, lo condusse a una locanda e si prese cura di L |
gorno cloPo, pres e ¢, i etk ol et @ 8|i deer Bandi
cure @i b o ks @ dhe s]oencJemi d pid, te B
mio ritorno. (Qude di questi tre §i pare essere slalo |
rossimo di colui che simballé nei ladron? (Duegl rispose:

<<C“Bolui cLe 8I1 uso misericochia». Gesﬁ 8'1 Jisse: <<\/a', e ](a'

ancLe tu Ia slessa cosa”.
‘ (Loe 10,2537

i
N g
/.xé'?\..‘
X

O  Cosa fanno il sacerdote e il levita? Cosa vuo! dire
”pc&SSare oltre"? Perché lo hanno +atto, Secondo

Ze?
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Mettiamo a nudo i/ cuore dei personaqy. Da/
momento che i/ " passare ol/tre’ & solo
/' esternazione di cid che sta dentro all animo del
sacerdote e del levita, guali sentimenti avranno

causalo e QCCoMpagnaZ‘o ?aesz‘o /oro 385{0.7

Cosa Ffa, invece, i/ samaritanc? Perché? Cosa vuo!

dire aver pieta di faa/cano?

Se potessi entrare nel cuore de/ samaritano, cosa
i Croveres?s di cosi diverso rispetto a/ sacerdote e
al levita?

Se i/ S/iﬂhore 1 chiedesse ’ Chi & i/ tuo /91*0551‘/)70‘,

cosa I‘/Sﬁ@hc/ere\ff/ 7

Credi che sia facile amare i/ prossimo? Cosa veo!

dire e cosa comporta amare // prossimo?

Sull'isola o Llost twtdi erano prossisy [/ ‘wno
de/l'altro, eppiure non tutli riuscivano ad amare
utdi’”... Perché, secondo te? Cosé che & o ci
blocca guando non riusciamo ad amare i/

prossimo?
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Ti faccio nero!/

Ti faccio nero: & uno
dei giochi per I'iPhone
atualmente piti venduti. In

cosa consiste questo gioco?

Cosa ti permette di fare?

Ebbene, la descrizione che
dovrebbe invog|iar‘ri a
comprare |’app|icazione recita: c'e qualcuno tra i tuoi
conoscenti che vorresti prendere a schiaffi? Fagli un occhio
nero, rompig|i il naso e spaccagh le labbra, poi prendi in giro
le sue espressioni e le sue reazioni mentre lo riempi di botte.
Che meraviglial!! Dove sta il problema? Questo & un gioco, &
Vero e pud pure essere divertente. Il fatto & che il “Ti faccio

nero ¢ un classico del nostro vivere... E ATTENZIONE!!! Per

P,

{ar nero qua|cun0 non & necessario usare ca|ci (< pugni. Posso

usare la mia indifferenza, la mia |ingua iag|ienfe.

Gitt la maschera ragazzi... specie per i piu grandice"i! Quante
volte circola la voce in parrocchia di Tizio del gruppo X che
ce 'ha a morte con Caio del gruppo Y; che lintero gruppo X
non sopporla lintero gruppo Y; che Tizio del gruppo X
scompare improvvisamente dagli incontri e dalla Messa
perché ha litigato con Caio dello stesso gruppo X. E ogni
volta a dirmi tra me e me: “Pud essere che in quesli anni ci
siamo presi in giro? Che la scommessa di sequire il Signore sia
stato soltanto un hobby come altri?”. Gia perché il Signore

non ci ha insegnalo la via del “Ti faccio nero'... Non ¢ questa
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frase che ha gridaio al  suoi
assassini quando fu inchiodato
alla croce. Mi pare anzi che disse

qua|cosa di diverso...

“Padre, perdona loro perché non
sanno quel che fanno!”. Ma piu
mi guardo inforno e dentro e piti
vedo non solo quanta difficolta
abbiamo nel perdonare, ma

soprattutto quanta cattiva

volonta, quanto poco ci
— app|ichiamo nel praticare la via

del perdono. Perché? Perche &
piti facile e apparentemente sbrigaﬁvo dire “ti elimino dai miei

giorni", piuttosto che lasciare aperta la porta del cuore?

O Guand's che " rompi” con g/i altri? Quando gli altri
non ¢ piacciono? Juando i deludono?  Guando
smellono di metllere te al centro delle /oro
attenzion'? uando ¢ Feriscono? Guando nron /i
Sopporti a pelle? Quando & semébrano regligent; e
rediocri? Cos'é che & +a " rompere " con g/l altri?
€ anche se hai Cutte le ragion dalla tua parte per
" rompere Y pensi che vivere di rancore e di rabbia

alla Fine & faccia star meg//o?
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Lo SpiriTo delL'|$oLa

| ercio, lsanclijta |c1 menzogna,

—
e

ognuno dica g verita al sue prossimo PercLé siamo membra Sli
o Jegli diit. Hdlelow o men peccale; | sok en aments
sopra e st e @ e {aife posto (@ ——
ol pil, ma si aﬁqﬁcki piuttosto a evsmane enestamarte aon &
proprie man, aﬁﬁncké oz qualcosa ch dere @ el dre @ el
bisogno. HNesenra e parcla esca dala vostra bocea; ma
se ne avele qudeuna buon, che edfichi secondo i bisogno,
ditela affinche conferisca grazia a chi [ascolta e atichers
lo Spirito Santo di Dio con il quale siete stali suggelati per
giomo della redenzione.

Wi i ve ogni amarezza, ogni cruccio e ra e clemar Parola
oﬁfensiva con ogni sorta &l ealiivatsl Stk fvese kersl o
e eerEe 8|i uni verso 8|i o PerJonanJovi & iezngs com

ancLe Dio Vi La PerJonaJti in @ris{o.

‘ (\é esini 4,2532)
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¥

Cihe-racconto

“alg
\ 1M
AL
—

‘ Perchié nella /’a/yng//a Vecchiarcddi non si resce a

comunicare?

43



qualcuno \/err& a salvarci!“

Messaggio neLLa boTTiglia
3’ giorno (pomeriggio)

]; erché eravamo i

¢ non allrove? Percheé su
quellisola e perché proprio
noi? E vero che tutto accade
per caso, o tutlo questo fa parle
di un disegno che vuole parlarci?

Ognuno aveva alle spalle una storia dalla quale e per la
quale guarire. Tanlo passalo da perdonare che ci aveva
portati a chiuderci in noi stessi, a fuggire dagli altri.
Adesso dovevamo per [orza stare insieme.. Per forza,

perché da soli saremmo morli uno dopo laltro. 11
problema: l'isola era la nostra scacchiera e noi pedine
bianche e nere libere di muoversi.. libere di mangiarsi a
vicenda, libere di stare in pace o di dichiararsi guerra.

L'UNIONE FA LA FORIA

Partiario da wna ?é{eSZ‘/‘one /‘Mporfanfe:

A} .
. In cosa, ?aana/o e come [ wUormo Si Senle

realizzat o?
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® Cosa significa sentirs: realizzato? Quand e che
puoi dire a te stesso ‘M sento realizzato’? Da
cosa dipende ?L(QSfO Sentirti realizzato?

IL SenTirsi realizzaTi

I| sentirsi realizzato significa sapere che la propria vita

ha un senso grazie al raggiungimento di qua|cosa, e quindi ha
senso viverla.

Generalmente cio che sento dire in giro e che l'uomo si sente

realizzato:

1. quando ottiene il lavoro desiderato;

2. quando raggiunge un obiettivo sperato;

3. quando riesce ad avere una buona posizione sociale.

Ma ¢ tutto qui? Cioe, la vita ha senso
solo in dipendenza di queste cose? E
quando uno va in pensione, allora la
vita smette di avere un senso? E se,
com'e successo in quesli ultimi fempi,
da benestante che eri, con tutti i
capiiomboh in borsa, ti sei trovato
con pochi rimasugli nel portafogli,
vivere non ha piit senso? Certamente
& cosi! La tua vita non ha pilt senso
se il senso del tuo vivere & stato

|egafo a quesle cose (lavoro, soldi &

company).
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Forse, allora, il sentirsi realizzato delluomo dovrebbe

r . . .
essere |egaf0 a qua|cos altro... che magari non passi mai!

A
oi Dio Jisse: “I:acciamo luomo a nostra immagine,

con](orme dla mes e Somiglianza, o dbsta deritie St pesci del
e, su8|i veeelh ¢kl atds, vl bedbore, s il o dsra e
bl i i che shedone e o Uis ems leme @ sue
immagine; o e @ immagine el e

Dio 1 Signore formo [uomo dalla polvere dela terra, gl soffio

n ;
ne”e naricl un ali{o vthale e Iuomo Jivenne unanima vivente...

Poi Dio il SiSnore chsse: “j\]on e Lzene cl’ue ruomo sia solo; io

8Ii ](aré un aiuto cl’me sia acJaHo a Iui». Dio iI Signore, aventJo
{ormajto cJa”a lerra tulli 8|| animali Jei camPi e tulli Sll ucce”i cJel
cielo, Ii concjusse a”'uomo per veJere come |i avreEL)e clﬁiamaJti,

e Perclwé 08ni essere vivente Por{asse i| nome cl\e |'uomo 8'1

avrelal)e (quco. bvuomo (JiecJe clei nomi a tutto iI L)esjtiame, CISIi

ucce”i cjel cielo e acJ oSni animale cjei camPi; ma per Iluomo non
si trovd un aiuto cLe ](osse aJaHo a Iui. % “ora Dio il SiSnore
I ” S
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fece cadere un profondo somo sulluomo, che si addorments;
prese una delle costole di uj, e richiuse la came dl posto dessa
Dio 1 Signore, con la costola che aveva tolta alluomo, forms
una donna e la condusse alluomo. fOuomo disse: «Quests,
findmente, & ossa delle mie ossa e came della mia came. &l
sard chiamata donna perché & stata tratla daluomo?. [ercis

A
Iuomo |ascera suo chjre e sua chJre e si unird a sua moslie, e

Saranno und sjcessa carne.

(Gen 1,2627,2,7;2, 18-24)

L'amore che reaLizza L'vomo...

C/ Sono due /%zsscgg/ importants nel brano della

Genesi/ che ha appena finmto di /ejgere.

1. ‘ F&cc/amo /euomo a nostra /‘Mﬂ'ldj/ne, conforme alla
rnostra SOMIB//.QNZQ " Cosa vuo! dire? Come si
Craduce nella tua vita sapere che sei Fallo ad
immagine di Dio? Comé futta guesta immagine alla
?aa/e aSSom{g/fare?
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“Dio & Amore”, scrive San Giovann' nella sua lettera.

Ma se Dioc & Amore, essere ad
immagine di Dioy, non significa
Forse che anche Zuw,
nonostante le sulle debolezze
e le fragilita, sel fatto essere
Amore? In altre parole, non
significa che sel fa@lo per
amare? Del resto [amore &

veramente [ wunica cosa che

piet di 03/7[ altra a/ mondo PUS

— S —

appaqgare completamente
/' wuomo, puUd renderlo pienamente Felice, PUO
REALIZZARLO!

TU puoi aere wun sacco di soldi, ma se non hai /'amore
non Sel nentle... T Senti niente. (Guarda wn /90‘ ?aanz‘e
star, worini e donne di sSwuccesso SsSon Findi a
" Follilandia” con le tasche prene di ouddlrin e i/ cuore
vioto damore. Perché guesto? Perché se non ha
nessuno che U faccia sentire amalo T Sent’ wno
schifo?

... & L'amore in cui $i realizza L'vomo

2. “Non & berne che [womo Sia 50/0)' /o 3// fard wn

a@wto che sia adatdo a lwi'... € lwuomo disse:
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" Questa, finalmente, & ossa delle mie ossa e carne

o/e//a »ia carne . .

I/ Slgnore in wUn primo momento cred / ‘aomo, /intera
vegetazione e gli anmali. Ma / ‘womo, Seppire circondalo
da tanta mera\/lig//‘d, S/ Sents subito solo... Perché? Cosa

rivela ?aesz‘a Solitudine?

Un amore che $3 di Dio

Siamaﬂina abbiamo cercato di capire le difficolta

che ci ostacolano nel volerci bene: il non fidarci, il non volerci
comunicare, il pensare solo a noi slessi...

Dellamore non se ne puo par|are e basta! Lamore &
un’esperienza da vivere, da sperimentare... E ATTENZIONE,
non parlo del classico amore che
nasce aftraverso un co|po di
fulmine... Il Cristiano non puo
aspeltare la “tramvata’ di un co|p0
di fulmine per amare, né puo
mettere in moto il cuore solo
quando finalmente incontra
qua|cuno che g|i sta simpatico.
L'Amore che & Dio, Amore che
Dio ci ha insegnalo e di cui la sua
vita c¢i ha parlato e confinua a

parlarci, va oltre la simpatia o

|’anﬁpaﬁa, oltre il bene o il torto
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ricevuli. Gestt ha amato tutti, anche chi simpalico non lo era
per niente. Gesui ha amato infinitamente anche chi lo voleva

far fuori. Diceva infatti:

% vete infeso cl\e ](u Aeﬂo: ?q‘merai il tuo

Prossimo e oJierai il tuo nemico; ma io vi Jico: amate i vostri
nemici e PreSGJ[e per i vostri Persecujtori, Percl\é siate {811 Jel
I%Jre vostro celesjte, cLe ](a sorgere il suo sole sopra i malvasi
e sopra i L>uoni, e {a Piovere sopra i Siusjci e sopra Sll in8iusjti.
In](qu se amate clue“i cl\e Vi amano, cluale merito ne avete?
j\]on {qnno cosl anche i Puu)licani? \-é se cJaJce il sclujco
soljcanjco ai vostri {ra{e”i, cL‘.e cosa ][ajte <Ji sjrraorcjinario? J\]on

{anno cosl anclﬁe i Pagani? Siajte VoI cJunciue Perfeﬁi come &

Per](eﬂo ll Ricjre VOS{I’O ce|esjte.

(Mlateo 5, 4348)

Se ci pensi bene & proprio quesfo cio che fa la

differenza tra un Cristiano ¢ un uomo buono. Il Cristiano
cerca di amare il prossimo indipenden‘remenie da chi sia. E

perché lo fa? Lo fa perché ha un animo buono e basta? Lo fa
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per forza, per quadagnarsi punti Paradiso? O perché mosso
dalla tenerezza e dalla pena? No, il Cristiano ama, e va oltre
le divisioni, perché sa di essere fatto per amare e non ama
come chiunque sa amare, bensi ama come Cristo ha amato il

mondo. Ama, cioe, di un amore che sa essere:

L} U
Pazienjce, Lzenevolo... r,C()amore non inviJia; Iamore non si vanta,
non si Sonﬁa, non si comPorJ[a in moJo sconveniente, non cerca
il Pro]:)rio inferesse, non sinasPrisce, non acUeL)tha il male, non

Socje cJe”‘insiuthizia, ma 8ioisce con |a verita; soﬁ(re oSni cosa,

cre(Je ogni cosa, spera OSni cosa, soPPorth 08ni cosa.

(w Cor 13, 4-7)

. ’ N .
DI contro 'amore del mondo puo essere paziente,

ma non sempre e non con futti. Puod essere benevolo, ma non
sempre e non con tutti. Pud non vantarsi, ma non sempre e
non con tutti. Pud non comportarsi in modo sconveniente
(cioe non essere leale, onesto, sincero), ma non sempre e non
con tutti. Puo anche non cercare |l proprio inferesse, ma non
sempre e non con futti. Pud non inasprirsi (cioe inacidirsi,
inalberarsi per un nulla), ma non sempre e non con tutti. Puo
non addebitare il male (cioe puo non vivere di rancori per le
ferite ricevute), ma non sempre e non con tutti. Pud non
godere de"’ingiusﬁzia, ma non sempre e non con futti. Puo

soffrire, fidarsi, sperare, ma non sempre e non con tutti.
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A questo punto: vuoi
provare a impegnarli un po' di piti ,
per essere un Cristiano autentico, B -
oppure vuoi accontentarti di essere
un uomo pili 0 meno buono e
niente piu?  Vuoi che qua|cuno

guardando’ri veda in te, che hai

scelto di sequire il Signore,

qua|cosa di diverso?

Angeli coh un'aL SolTanTo

Ho letto da qualche parte

che gif voninf sono angell con un'dla soltanto:
POSTONO Volare solo rimanendo dabbracciati.
Q. volte, nef monent! df confldenza,

050 pensare, Sighore,

che anche Tu dbbia un'dla soltanto,

1'altra a tien! nascosta,

forse per farmi capire

che Tu non vuof volare senza ne,

por questo mi haf dato la vita:

perché fo fossf tuo compagho df volo.
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Inscoghan allory, a lbrarm{ con Te,

porché vivere non & trasefnare 1a vits,

non & strapparla, non & rosfechiarla,

vivere & abbandonars! come un gabbiano
all'ebbrezza del vento.

Vivere & assaporare l'avventura della lberta
vivere & stondere 14la, 1'unica dla

con fldueta df chf sa df avere nel volo

un partner grande cone Te.

Ma non basta saper volare con Te, Sighore
Tu nf haf dato 1 compfito

df adbbraceiare anche fl fratello

/.
o alutarlo a4 volare.

Tf chiedo perdoro,
poreio,

peor tutte le alf che non ho
afutato a distenderst.

Non farn{ pf passare
ndifferente
/ /

vietno 4l fratello che &

/.

rinasto

con 1'dlg, 1'unica dla

fnesorabilmente mpidliata
nella rete
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dalla miseria e dalla solftudine

o sf & ormaf persuaso

df non essere pii degho df volare con te,
soprattutto per questo fratello sfortunato,

damnd, o $fghore un'ala df riserva.

(don Tonfno Bello)

Un'eSperienzy da vivere

Dopo futto questo par|are adesso credo sia

veramente il caso di cominciare a prendere qua|che lezione
pratica di volo nel cielo
dell'amore. Ti propongo,
pertanto, di vivere il resto della
giornata “|ega‘lo" ad un
compagno di gruppo che
qualcun altro scegliera per fe.
Cosa dovrai fare?
Semplicemente la tua parte!
Insieme giochereie e
preghere‘re, insieme mangerele,
insieme camminerele, insieme
correrete e starete fermi,

\

insieme par|ereie... Non ¢ il

classico gioco delle coppie,

bensi un imparare a prendersi

cura l'uno dell'alfro!
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Ps: prima della cena /e ragazze in coppia dovranno truccarsi a
Vicenda, mentre i ragazzi dovranno prendersi cura del/ ‘acconciadura
[ Y A)

|/ who dell altro.

Lo SpiriTo deLL'|SoLa

ignore, quando avro fame,
dammi qualcuno che ha bisogno di mangiare;
Signore, quando avio sete,
dammi qualcuno che ha bisogno di acqua;
Signore, quando avio freddo,
dammi qualcuno che ha bisogno di calore.
Signore, quando soffriro,
dammi qualcuno che ha bisogno di consolazione;
Signore, quando la mia croce sembrera pesante,
fammi condividere la croce di un altro;
Signore, quando mi sentird povera,
mettimi al fianco di qualcuno pit bisognoso.
Signore, quando vorro che dli altri mi comprendano,
dammi qualcuno che ha bisogno della mia comprensione.
Signore, rendimi degna, di servire 1 fratelli
da loro, attraverso queste mani,
non solo il pane di tutti i giorni,
ma anche il nostro amore misericordioso,
immagine del tuo.

(Madre Tersa di Calcutta)
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LU i Messaggio neLLa boTTiglia

4° giorno (MaTTing)

| Ja nostra wvita

procedeva ¢ ci spingeva ad
andare avanli. a sperare che

[

‘ <2
=S "y’
venuto a salvarci. Ci eravamo

dati delle motivazioni per sostenerci l'un l'altro.
Stavamo imparando ad accellare il sacrificio e la

3
.

un giorno qualcuno sarebbe

pacifica convivenza. Poi un giorno uno dei superstili
giunse sulla spiaggia bianco in faccia, come se avesse
avulo un incontro ravvicinato con la morte. Confuso e
agitato riusci a fatica a parlarci. Il dottore lo stese per
terra mentre lui con gli occhi spalancali al cielo
continuava a gridare: '’ho wvisto. 'ho visto” 'Cosa hai
visto?’, gli chiesi, evidenlemente conlagialo dal suo slalo
di disperazione. 'ho wvisto. Muoveva gli alberi. li
sradicava e li [rantumava come se fossero di
carlapesla”. Sgrand ancora di pitt gli occhi come se i
bulbi volessero scappargli via dalla faccia. Aflerre il
dottore per il colletto della maglictta: "Verra a
prendere anche noi.'. "Chi ¢ che verra a prenderci?’,
chiese per pitt volte il dottore nascondendo la sua
preoccupazione con una recitata pacatezza. 'll fumo
nero’.

Gli ci volle una dose massiccia di calmante per farlo
addormentare, ma il suo silenzio indotto non porlto via
la precoccupaxzione ¢ il lerrore che il suo racconlo
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aveva generato in noi. Avevamo una prova, un
pericolo nuovo da affrontare.. presto o tardi. Cos'era
quel [umo nero?

L FUMO NERO

Fumo nero fuori e dentro l'anima. Fumo nero che

esce dalla bocca e dalle mani. Il fumo nero & il male che ci
portiamo dentro... E il nostro sceg|iere di sbaghare, a volte
distrattamente, altre volte consapevolmente. “Scedli di fare il
p 9
bene e fuggi il male’, scrive San Pietro, lui che quel male lo ha
conosciuto assai bene. Ma per sceg|iere tra bene e male
dovrei prima conoscere cos'e bene e cos'e male, o meglio
P 9

qua| eil bene e qua|e il male.
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II Lpene cl’ue v08|io, non Io {accio; ma il male cL\e non

voglo, quello faccio. O, 2= 1 faccio cié che non vogio, non
sono pil o cre e compio, ma & ] peccato dre dile e
Vi trovo (Junciue softo ques{a le88e: ciuancjo v08|io ](qre ]
seme, | mde o beve e |nfa+h o mi compiaccio della |688e
di Dio, secondo [uomo interiore, ma vedo undlira legse nell
mie membra, che combatte contro la legge della mia mente < mi
rende prigioniero della legge del peccato che & nelle mie

memlarcl. C\y\/(e in][elice! @osi Aunque, io con la mente servo |c1
leSSe cli Dio, ma con |c1 carne |c1 Ie88e cJe| Peccajto.

(Romani 7, 19‘25)

O  Me infelice!”, scrive San Paolo. Ll parla di sé,
del/la swua storia, ma non solo! Parla della
condizione di ogni womo la cui vita o la cui morte
s/ goca nell ‘atimo guotidiano di wuna scelta... di
wuna guerra. Di guale guerra sta parlando? Quali

Fforze Sono in 3/0Co.7
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O  Atraverso le sue parole, San Paolo melle a nudo
la difficolte dell womo nello SCej//ere Sempre per i/

bene. Perché & cos: arduo SCeﬂ/iere di compiere i/

bene? Cosa 5/‘3/7/‘7[7da ! Ccompiere i/ Bene”?

Q PudS cqp/.z‘a/‘e c/7e ne//a vida di 2wl 7 3/‘01‘/7/ ar poSSa
esSSere wna Confusione rell ‘/nz‘erprez‘dre cid che &
bene e cid che & maley, nel senso che posso

scambiare i/ male per i/ bene e viceversa? Quando?

® swn Paclo parla di due /339/ ben distinte: fae//a di
Dio e guella del/ male. Quando ¢ Zrovi a scegliere
Cra il bene e il male, o Se preferisci tra cid che
non & peccalo e cid che lo &, chi ¢ awta a
discernere, e faina// a
capire cosa fare? Ti
basta affidarti
dlistinto, a guello che
sa e che senti, o alla

tua coscienza?

® Qual & i/ polere
PErSUGSIVO e ComninCente
de/ peccato? {uale
?ae//o di Dio?
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Fenice daLLg cenere

Si avvicinavano a Iui tuthi i Pulal:licani e i Peccajtori per

ascoltarlo. | farisei e dli scribi mormoravano: (Doshi riceve |
peccatori ¢ mangia con loro” Alora egh disse loro questa
parabola

Oy & vl = let o pecore e ne Per(Je ma, e e e
novantanove nel deserto e va dietro a quella perduta, finché non
o ritrova? Rilrovatala, se la mefte in spalla fullo contento, va o
casa, chiama gli amici e i vieini dicendo: Rd“esrdJEeVi T e,
perché ho trovato la mia pecora che era perduta

est, vl dse, o sam pil gioia in cicks per un peccatore
comvartie, che per novantanove giusti cho mom e L)isogno d
conversione

O qude donna, se ha dieci dramme e ne perde una, non
accende la lucerna e spazza la casa e cerca allentamente finche
nom o kel o, dopo averla trovata, chiama le amiche < le
e, dleerae: RalleSchevi con me, PercLé o s e

Jramma cLe avevo Per(JuJ[a.
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@osT, Vi (Jico, c'é Sioia c|avc1nJci asli qn8e|i cli Dio per un so|o

loecccjtore cl‘ne si converte”.

(uca 15, HO)

Adesso ¢ tempo di startene
un po' da solo, di ritirati in disparie
tu e la tua storia, tu e i tuoi
pensieri... tu e il Signore a farti
compagnia. E tempo di vestire
lanima di umilta e frasparenza per
chiedere perdono a Dio... per averlo
sequito, ma mai abbastanza, per

averlo amato forse soltanto a

paro|e. Questo sia il fempo della
gioia. Lo hai sentito: “Ci sara pi
gioia in cielo per un peccatore convertito, che per
novantanove giusti che non hanno bisogno di conversione’.
Chiedere perdono non & angosciarsi, mortificarsi, umiliarsi.
Chiedere perdono a Dio ¢ sapere che Lui vuole metterti nel
cuore un grande desiderio: lasciarti guarire, farti capire non
solo cosa sono il bene e il male, ma soprattutto verso qua|e
meta luno e l'altro ti conducono. Chiedere perdono & aprire
finalmente g|i occhi e far pace con se slessi e con la realta
che ti gira inforno, a volte cosi umanamente inaccettabile.
Chiedere perdono ¢ ritrovare la luce, la stella maestra e

ricominciare a navigare verso la giusta direzione.
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\
E vero che il Signore ci ama cosi come siamo, ma ¢

altrettanto vero che questo nostro cammino ha senso solo se
non ci acconfentiamo di essere que"o che siamo, ma

impariamo ad essere cosi come Lui ci vuole.

So quanto guardarsi dentro possa essere difficile.

Sono tante le persone che vengono a chiedere perdono al
Signore, ma puntualmente non sanno cosa dire. Perché?
Forse perché il cosi detto esame di coscienza & passato di
moda... Chi & che lo fa pit? O forse perché badiamo soltanto
alle “mancanze’ gravi... quindi , dici, “se non ho ucciso, né
rubato, né bestemmiato, perché mi devo confessare?
Cos'altro dovrei dire?”. Beh, stai atfento alle piccole cose, a
que"e che ti sembrano insigniﬁcanﬁ, perché SONno proprio
que"e che, indisturbate, possono diventare in te veri e propri
vizi che difficilmente, a |ungo andare, i si possono schiodare
di dosso. Cosi vedo tanti ragazzi che si divertono a parlar
male senza pensarci, quasi, direi, senza sceg|ier|0. Lo fanno
perché & diventato un vizio... uno sport, una cosa normale.

Quindi perché confessarla se non si prova alcun pentimento?

Immagina la tua vita come se fosse una casa. Una

casa ¢ fatta di stanze comunicanti, cosi anche la tua vita.
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GILOIICLHO verra a salvarci!!!

Stai enfrando in casa altraverso la porta blindata alla quale
avevi dato un paio di giri di chiave prima di uscire. Innanzi a te
un corridoio pii 0 meno |ungo. Dalla finestra infondo al
corridoio filtra appena qua|che raggio diluce. C'e p0|vere sul
pavimento, sui mobili pieni di oggetti... Forse & il caso che
cominci a pu|ire altrimenti l'aria diventera irrespirabile. Alla
tua destra e alla tua sinistra ci sono stanze dietro porte
chiuse. E sullo stipite di ogni porfa c'¢ una cornicetta in |egno
anticato, il nome della stanza inciso con un ferro infuocato.

Quale porta vuoi aprire per prima? Scelgo io per fe!

En‘rri dentro e vedi tutti i mobili e le cose che hai

sempre desiderato. Gli armadi sono pieni di vestiti.
Disseminali per terra tutti i tuoi giochi pre{eriﬁ. Sulla scrivania
un bazar di gioie"ini e meravighe jre(:no|ogiche. Ebbene,

vorresti tirare su la serranda e

" =
lasciare entrare un po’ di luce. Ma la ' ’ 5

cinghia ¢ bloccata! Puoi liberarla /0 .’f"‘
solo attraverso un gioco: rispondere ~ O
onestamente ad una domanda. C ;
d
® Che rqpporl‘o Aai con /e )
cose? Te ne servi ( anc hre | "‘_.,
Solo per divertird)) o sSono Vg |«

loro che condizionano /a Zua * a

vita, i/ tuo Zempo, i/ tuo
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umore? Quanto le cose che ary ¢ distolgono da
Zwol dovers, c/dﬁ// arnci, dall ‘@Gedare in casa ( Maﬁa/-/
Se pud esserti d ‘@uto pensa all incontro in cui hai

conosciuto la storia di Estrella Strumbolyn)?

Cosa ci sara mai dietro que"a porta? Entri dentro e

cio che vedi sono quattro pareli piene di foiografie. Sono i

volti di tutte le persone che fanno parle della tua vita. Ci sono

anche facce sconosciute e che forse un giorno incontrerai.

Sulla parete di fronte alla porta una finestra, pure questa semi

chiusa. Per spa|ancare le persiane dovrai rispondere ad

un'altra domanda...

o

Pensa a/ tuo rapporto con le persone. Copuncia
con 1 Cuor 5en/forf. Come Sel messo ad obbedienza?
Casa tua & wun a/éerﬁo n CUi eSSere Semiti o wUn
/aogo in cui cooperare? Hieti i tuo gentori a
COM//&/‘& Serenamente il loro ruolo di 34(/0/3, o Se/
Solito metlerli in croce con | Zluol capricci/? Sel
Capace a /Derc/onare 3// errori che anche loro
po\S\Sono COM/I‘el‘e? Zgaara/o /I Cwor a/m‘c/, / arn
per fae//o che Sonc? Ti Zrovi, a voltle a esSere
Fulso, a dire buge, a criticar/i sia davanti che alle
spalle? Sei talmente 3e/o§o da arrabbiart’ se wn
3/Aorho i/ Zuo p/é\( caro arnco da Magg/or/ altenzion
ad wn altra persona? £ verso | tuol nervci, che

%



qualcuno verra a sal\/arci“!

Sentiment; hai? Sei disposto a perdonwre? Nedri
fordi antipatie che possono Fwrdi diventare cattivo,
acido, malpensaite e maldicente, artipatico? Potrel
fwdi Zanle allre domande in merito, ma per i/

momento i fermiamo all essenziale.

|2 $Tanza dello SpiriTo

Per ferra c'¢ un grande tappeto, un inginocchiaioio

e un tavolino con sopra una Bibbia, una candela spenta, un

rosario e un crocifisso. Se vuoi accendere la candela devi

rispondere a una domanda:

h

Con'é i/ tuc rapporto con Dio? Lo cerchi sempre,
o soltanto guando  ne har 5/‘503/70.7 77 interessa
Conoscere | traldi chiari e distinti del/ Swuo volto
attraverso /la lettura de/

l/ange/o? Hai  mail Z
bestemmiato? Metti Dio af

di Sopra di ogn altra cosa, E
oppure gli dedichi solo le
briciole del/ tuo Zempo
libero guando non hai
attenzion da dare ad altre
cose o persone? Kiesci a

dare wn 3/4(\550 sSpazio alla

preg/]/ercz? Va volertieri alla
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Messa domenicale? Juando sei a Messa, ¢/ sei con
tutto te stesso, o con la mente e i/ cuore sei gia
dopo s runuti da wun ‘altra parte? Fa allenzione alla
Parola di Dio? Vivi bene i/ momento della

Cormunione?

|2 $Tanza dello Specchio

A"’inierno de“a stanza C’é un grande specchio ne|

qua|e puoi vedere bene il riflesso della tua immagine.

O 7T vuoi bene? T accetds per Come Sei Sia dentro

che fuori? Tratdi bene i/ tuo corpo? Hal Fidwcia in

e sStesso o preferisc/ mascherart/ e apparire per
?ae//o che non sei? HAru la
vita e, nonostante /e
difficolta, /a vivi con
passione o U acconlenti di
Zirare a campare,
arrendendsti? Prendi a cuore
I Cuol doveri cos) importanti
per il Cuo presemte e per i/
Zuo Futuro? Pens/ di essere

eﬁo/'SZfa, cioé, metlli Sempre

Ze a/ centro di 03/7/ cosa?
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qualcuno \/err& a salvarci!“

Se non I’)oi avuto paura Ji SuarJare |a tua vita, con i suoi

chiaro scuri, se non hai avuto il fimore di chiedere ]oenJono, sea
confidare le tue miserie 1 ha spinto il desiderio di guarire e di
lasciare entrare la luce in ogni sazio buio della tua vita, se
adesso, che sei stalo PerJona{o, vuoi ripartire con ﬁJuciq
solcando la direzione che Dio 4i ha tracciato..ecco... (Qualeuno

& gia venuto a salvarti (_Buon ritorno a casal

(Don)

LIiFc
GOES D\

7



qualcuno verra a sal\/arci!!!

iSing

Grida la tua voglia di pace, grida 1a giustizia che vuoi.
Scoprirai che da sempre una voce grida pii forte di te.
Senti, questa voce ti cerca, senti, ha hisogno di te.

Credi che nel profondo del cuore chi sta chiamando ¢ Gesu.

ALZA LE BRACCIA, APRI IL TUO CUDRE,
NONA AL SIGNORE SPLENTDNIIDA LODE.
NON DARE SPAZI0 ALLA TRISTEZZA,

MA CANTA GLORIA.

IN OGNI COSA RENDI IL TUO GRAZIE,
CONTINUAMENTE INVOCA IL SU0 NOME.
APRI IL TUO CUORE,

LA FORZA DEL SU0 AMORE E GIA IN TE.

Canta la tua voglia di gioia, canta la speranza che ¢ in te.
Scoprirai che la voce di Cristo canta pii forte che mai.
Credi, ¢ parola di vita, credi, egli é via e verita.

lascia che nel suo amore infinito trovi un amico anche in te.

ALZA LE BRACCIA, APRI IL TUO CUDRE,
NONA AL SIGNORE SPLENTNNIIDA LODE.
NON DARE SPAZI0 ALLA TRISTEZZA,

MA CANTA GLORIA.

IN OGNI COSA RENDI IL TUO GRAZIE,
CONTINUAMENTE INVOCA IL SU0 NOME.
APRI IL TUO CUORE,

LA FORZA DEL SU0 AMORE E GIAIN TE...
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Quando sono debole

allora sono forte perché

Tu sei Ia mia forza.

Quando sono triste

¢ in te che trovo gioia perché
Tu sei la mia gioia.

Gesil, io confido in te,

Gesu, mi hasta la tua grazia.

~
SEI LA MIA FORZA, -
LA MIA SAIVEZZA, = .
SEI LA MIA PACE, "‘7 \ ==

SICIRO RIFUGIO, £ B
NELLA THA GRAZIA VOGLID RESTARE,
GESII SIGNORE SEMPRE CON TE.

Quando sono povero,
allora sono ricco perché p—

sei la mia ricchezza.

Quando son malato

¢ in te che trovo vita perché gy N
Tu sei guarigione. .“‘ e e~ 5
Gesi, io confido in te, : i
Gesi, mi basta 1a tua grazia

SEI LA MIA FORZA,

LA MIA SAIVEZZA,

SEI LA MIA PACE,

SICURO RIFUGIO.

NELLA TUA GRAZIA VOGLIO RESTARE,
GESil SIGNORE SEMPRE CON TE.

Quando son debole,

allora sono forte perché
tu sei la mia forza.
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