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CAMMINO DI AVVENTO 2010 

GRUPPO 2° ANNO DI CRESIMA 

28 NOVEMBRE -25 DICEMBRE 

I tuoi Catechisti Arcangelo, Carlo e Silvana 
 

 

Parrocchia Ave Gratia Plena 

Piedimonte Matese (CE) 
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Così come i cinque sensi sono le "finestre" che utilizziamo per 

raccogliere informazioni dal mondo esterno, anche il Vangelo 

attraverso i propri cinque sensi raccoglie amore, fede, spe-

ranza e carità in noi. 

Il punto di vista dei grilli… 
Anche se fosse, il punto di 
vista dei grilli è qualcosa di 
bello…dal mezzo dei fili 
d’erba vedono tutto immen-
so e vivono barcamenandosi 
in salti e piroette acrobati-
che per raggiungere 
l’altezza giusta. 

C’è chi giudica le persone inappropriate…non conoscendo 
affatto la statura di Dio…così noi non ci curiamo dei grilli 
perché li riteniamo troppo piccoli ed insignificanti.. ma anche 
loro ci giudicano… e ci guardano compassionevoli dal basso 
verso l’alto , cercando ad ogni salto, di raggiungere l’altezza 
giusta…         Anonimo 

http://lacrimatriste.wordpress.com/2010/08/26/il-punto-di-vista-dei-grilli/
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GRAZIE PER QUELLO CHE VORRAI VEDERE 

 
 
 
 
 

Si può guardare tutto, ma poche sono le co-
se che vediamo. 
Guardiamo il cielo, ma non lo vediamo; 
Guardiamo la terra, ma non la vediamo; 
Guardiamo il mare, ma non lo vediamo; 
Guardiamo il sole, ma non lo vediamo; 
Guardiamo…..ma non vediamo! 
Guardiamo i nostri compagni, ma non li 
vediamo; 
Guardiamo la nostra fede, ma non la vedia-
mo; 
Guardiamo con gli occhi ma non vediamo 
con il cuore! 
Guardiamo il nostro corpo, ma non vedia-
mo la nostra anima! 
Quanta poesia ci sarebbe nei miei occhi se 
vedessero con la luce del Signore. 
Invece guardano solo con la luce del gior-
no! 
Vuoi guardare la tua vita o la vuoi vedere? 
 

Arcangelo 
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SETTIMANA 19 DICEMBRE 

Puoi vedere, guardare, osservare, … sono modi diversi di usare la vista. La 
vista ti permette di guardare ciò che ti circonda, di essere attento agli al-
tri, di cogliere che ciò che esiste è ricchezza. Ogni creatura è un dono, 
ogni elemento della terra, del cielo, dell’aria, … e ogni persona che in-
contri. In ciascuna di queste realtà puoi incontrare e fare esperienza del 
Signore: come creatore o presente nelle sue creature.  
Gesù pone il tuo sguardo su di te, ti guarda con amore. …..Ricambia lo 
sguardo! 

 

Dal Vangelo secondo Giovanni 20,24-29 
Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Didimo, non era con loro 
quando venne Gesù. Gli dissero allora gli altri discepoli: “Abbiamo 
visto il Signore!”. Ma egli disse loro: “Se non vedo nelle sue mani il 
segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei chiodi e non met-
to la mia mano nel suo costato, non crederò”. 
Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro 
anche Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, si fermò in mezzo a 
loro e disse: “Pace a voi!”. Poi disse a Tommaso: “Metti qua il tuo 
dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e mettila nel mio co-
stato; e non essere più incredulo ma credente!”.  
Rispose Tommaso: “Mio Signore e mio Dio!”. Gesù gli disse: 
“Perché mi hai veduto, hai creduto: beati quelli che pur non avendo 
visto crederanno!”. 
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Secondo te…..il Vangelo ci aiuta a capire “vedendo”? Come? 

In questa settimana prova a capire come il Vangelo ci aiuta a 

vedere con il cuore, a guardare con la mente…..e scrivilo. 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

  

Chi ha fede, vede con gli occhi di Dio (San Tommaso d'Aquino) 
 

Appena nasciamo i nostri occhi non vedono perfettamente, siamo an-
cora ciechi, man mano che cresciamo la nostra vista diventa sempre 
più limpida e finalmente ci vediamo. La mia fede vorrei fosse come la 
vista! Aiutami Signore a far si che gli occhi del cuore e della coscienza 
vedano le grandi opere che tu compi nella nostra giovane vita. 
Alle volte si può parlare anche con gli occhi: puoi avere il sorriso sulle 
labbra ma gli occhi dicono che sei triste. Gli occhi dicono molte più co-
se di quelle che uno vorrebbe dire. Quando parli con qualcuno guarda-
lo diritto negli occhi perché non hai nulla da nascondere, anzi cerca di 
trasmettere oltre che con le parole anche con lo sguardo la lealtà e la 
felicità che è dentro di te. 
Con i nostri occhi dovremmo essere capaci di vedere Gesù nelle per-
sone che incontriamo e non solo in quelli che ci sono simpatici e se 
delle volte siamo tentati di vedere soprattutto i difetti in loro, proviamo 
un po’ a pensare a come li guarderebbe Gesù.   Anonimo 
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L’occhio… 
è specchio dell’anima, vede lontano; 
basta un granello di polvere per non vederci più; 
può ipnotizzare gli altri, comunica amore; 
comunica sentimenti, 
quando sono stanco mi si chiudono gli occhi; 
posso far finta di non vedere; 
senza vedere non posso fare nulla….mi devo far guidare dagli 
altri; 
Se non vedo non credo? 
 
 
 

Questa settimana fatti aiutare da Mamma e Papà a trovare le 
seguenti letture…….tutte attinenti con la vista..... 
 

 
 
 

Guardò: Lc 22,54-62; 
Vide: Gv 6,1-13; Gv 9,1-12; Gv 11,17-37; Lc 5,1-11; Lc 5,12-

16; Lc 5,27-28; Lc 10,29-37; Lc 13,10-17; Lc 17,11-19; 
Lc 18,24-27; Lc 18,35-43; Lc 21,1-4; Mc 1,9-11; Mc 1,16
-20; Mc 2,13-14; Mc 5,35-43; Mc 6,30-44; Mt 4,17-22; Mt 
8,14-15; Mt 9,9-13; Mt 9,18-26; Mt 14,13-21; Mt 20,1-16. 

Alzò gli occhi: Gv 11,38-44; 
Volgendo lo sguardo: Lc 6,6-11; Mc 10,23-27;  
Fissatolo: Mc 10,17-22;  

Occhio: Lc 6,39-45; Lc 11,33-36; Mc 9,41-50; Mt 5,20-48; Mt 
6,22-23; Mt 7,1-5; Mt 18,5-11. 

Vedere: Gv 4,27-30 (brano della Samaritana); Gv 10,22-32; Gv 
12,20-36; Gv 20,19-29; Lc 6,6-7; Lc 10,23-24; Lc 17,22-
24; Lc 19,1-10; Lc 23,8-12; Lc 23,35-38; Mc 5,21-34; Mt 
12,38-42; Mc 10,13-16; Mc 11,11-14; Mt 6,16-18; Mt 
13,10-15. 
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TOCCARE PER SENTIRE 

S P D Y L W N F O T O G R A F A R E G R 

C A R O T A A T Z N A A V C M A B U R D 

I À V E H N O O I I A T S I V C A S M L 

Q T E V S Z I L P M T R R R O R O A L Z 

F I P T C B L O W P T C Z R D S C A E P 

D C N N E A I C U L A T N A S U C T N A 

W E R W T M M O E L R E R E L N H V T E 

D C A S D Y E N P W A E R A N O I S I V 

B E I P C A N I O I T V Y J V X O N D A 

N R G G H S O B S I A G A H V E P U R Y 

C A Y B L F D P N R C N G O X Z Y I C D 

P T M V U I R A E I E O G H H A D R G Y 

E U L R B D A G S D E M Y E E W G J X U 

G R P E J H U I M E H G R A R W A Y S S 

O C E I C Z G X Q W X X F J Z E L T R R 

T S Z T L F S X F C E D K F F H D P D E 

N T K M M L O G Q L R V B X I A G E H U 

G Z Y L Q Z A N J U J Y J R J E E D V Y 

B A I G N J B W Q M S I F F R I S G W X 

S O Q Z Y W R A K S O H C M E X E V P J 

BINOCOLO CAROTA CATARATTA CECITÀ CIECO CIGLIA CORNEA 

CRISTALLINO DONEMILIO FOTOGRAFARE GUARDARE IRIDE LACRIMA 

LENTI MACULA MIOPIA OCCHIO OSSERVARE PIANGERE PRESBIOPIA 

PUPILLA RETINA SANTALUCIA SCRUTARE SENSO SGUARDO TRAVE 

VEDERE VISIONARE VISTA 
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PER RIFLETTERE 
 
 

1. Io penso di cercare Gesù per primo. Sba-
gliato: è lui che cerca me. 

2. Come San Tommaso devo vedere per cre-
dere? 

3. Gesù mi guarda: io mi nascondo o ricam-
bio lo sguardo? 

4. Con chi mi vedo più frequentemente? 
5. Tengo conto delle chiacchiere della gente 

che mi vede con Gesù, oppure sono felice 
di questo incontro? 

6. Gesù è attento a me. Il suo sguardo cam-
bia la mia vita? 

7. Gesù alza lo sguardo verso di me: io sono 
capace di guardare in modo trasparente gli 
altri? 

8. Quando guardo una persona cosa vedo? 
quanto conta per me l’apparenza, il far ve-
dere? 

9. Giudico le persone a prima vista o cerco di 
andare più a fondo? 

10. Sono cieco al buio? Perché? 


