ITINERARIO DI CATECHESI



“IO HO SCELTO VOI”



Obiettivo Finale�Portare l’adolescente da una dimensione individuale ad una di credente pienamente inserito in un ambito ecclesiale.

    Gli adolescenti vivono in una fase della vita spesso delicata, che li pone di fronte ad esperienze nuove e a tanti interrogativi, che esigono risposte di fede anche forti. Il desiderio di essere adulti li fa affacciare su un mondo pieno di contraddizioni, che acuisce la crisi d’identità, che caratterizza questa età. Il nostro desiderio, nel proporre questo itinerario catechistico, è sottolineare l’importanza della dimensione individuale di ogni soggetto con tutta la sua ricchezza, proponendogli come compagno di vita il Cristo e nella riscoperta di Gesù, modello d’amore, la scelta libera di sentirsi chiamati da Lui  a portare frutto, un frutto che rimanga�.��





Obiettivi intermedi�1. Dalla voglia di vivere al cammino con Cristo 

2. Camminiamo con Cristo per risorgere nella libertˆ 

3. Liberi di amare gli altri ��





1. OBIETTIVO INTERMEDIO�Gli adolescenti sono portati a riflettere su se stessi, analizzando il proprio vissuto quotidiano, per riscoprire, anche attraverso la famiglia e gli amici, la figura di Cristo.��



1° Incontro



Contenuto�Una nuova voglia di vivere. 

: pag. 10-12.

��Obiettivo�Far riflettere i ragazzi sulla loro vita e far loro individuare le novità e gli stimoli per crescere, che si presentano loro.

��Metodologie�- Dare ai ragazzi una parola - chiave ( es. cambiamento) e far scrivere loro su un cartellone tutte le altre possibili parole, che vi associano.

- Confrontare una foto di quando erano piccoli e una più recente.

- Suggerire la lettura di: Enrico Brizzi, “ Jack Frusciante è uscito dal gruppo”, ed. Mondadori, Milano 1996, pag. 7- 12.

- Specchio delle mie brame... Far scrivere in maniera anonima una scheda su di loro, rispondendo a queste domande: Che cosa evoca in me lo specchio? Quando mi guardo la mattina allo specchio a che cosa penso? Cosa mi viene in mente quando vedo la mia immagine riflessa?

- Suggeriamo anche delle canzoni che possono stimolare una discussione sulla vita: La vita è adesso (C. Baglioni), La forza della vita (P. Vallesi), Vita spericolata e Vivere (V. Rossi), Il carrozzone (R. Zero), Tutti insieme per vivere (G. Morandi), Tutta la vita è un dono, Conosco un’altra umanità e Lavori in corso (Gen Rosso).

- Fotolinguaggio. Mostrare ai ragazzi delle foto e far scegliere quella che rispecchia il loro stato d’animo in quel momento e quella che esprime il loro desiderio di novità

��Approfondimento Biblico�Gv 3, 1-36.��Fede - Vita�Proseguire la riflessione durante la settimana��



2° Incontro 



Contenuto�In gruppo per imparare a crescere. pag. 13-14.

��Obiettivo�Far notare ai ragazzi l’importanza del gruppo, cui partecipano, inteso come luogo privilegiato per ascoltare e per imparare a comunicare.

��Metodologia�- Proporre di scegliere 7 parole, che sono ritenute indispensabili per la comunicazione.

- Sottolineare la differenza tra il giovane - clic, influenzato dalla cultura dell’immediato, e il giovane della comunicazione.

��Approfondimento Biblico�At 2, 42-48.



��Fede - Vita�Impegnarsi all’ascolto nel gruppo e fuori�� 

 

3°Incontro 



Contenuto�Domande decisive.  : pag. 15-16.

��Obiettivo�Spiegare ai ragazzi la necessità e l’urgenza di porsi delle domande, di mettersi in discussione, di saper accettare anche i momenti di crisi nella vita e nella fede.

��Metodologia�- Far porre delle domande l’un l’altro sulla vita e sulla fede.

- Far completare in modo spontaneo ed immediato delle frasi: “Se riesco a guardarmi dentro trovo...” oppure “Quando ho un dubbio o un problema ...” 

- Svolgere una mini inchiesta sulle grandi domande della loro vita e alle quali desiderano una risposta chiara e convincente. Domandare anche quali persone secondo loro possono aiutarli a scoprire le verità della vita (genitori, amici, ragazzo/a, catechista, animatore, suora, sacerdote, insegnante, psicologo, giornalista, cantante, nonno/a e altri)

- Domandare quali indicazioni seguono per una ricerca seria e motivata, che arricchisca la mente e il cuore. 

Enrico Brizzi, “ Jack Frusciante è uscito dal gruppo”, ed. Mondadori, Milano 1996, pag. 52-56

��Approfondimento Biblico�Mt 16, 13-20



��Fede - Vita�Considerare l’immagine che gli altri hanno di ogni singolo��



4° Incontro

	

Contenuto�Nessun uomo è un’isola. pag. 34-35.

��Obiettivo�Sottolineare l’importanza e l’incidenza che hanno sui ragazzi i rapporti di parentela e i rapporti sociali.

��Metodologia�- Proporre la domanda: “Se fossi su un’isola, cosa vorresti con te?”

- Rappresentare scenicamente, dopo aver elaborato il concetto di solitudine e quello di compagnia, in due gruppi differenti, le due condizioni.

��Approfondimento Biblico�Lc 9, 28-36.



��Fede - Vita�Sforzarsi di prendersi meno sul serio e di relazionarsi più semplicemente con gli altri.��



1. V Incontro



Contenuto�La famiglia. pag. 35.

��Obiettivo�Rivalutare agli occhi dei ragazzi il significato della famiglia, troppo spesso occasione di contrasto tra fiducia e chiusura, affetto ed egoismo. La famiglia dovrebbe essere l’unico luogo per un dialogo sereno e sincero

��Metodologia�- Far simulare ai ragazzi una  tipica scena familiare

- “Dopo aver litigato con i miei genitori ...”

- Vedere insieme il film “ La famiglia” di Vittorio Gassman e discutere sulla propria situazione, prestando particolare attenzione alle possibili situazioni, che si distaccano dalla famiglia - tipo

��Approfondimento Biblico�Lc 8, 19-21



��Fede - Vita�Impegnarsi a comunicare nelle proprie famiglie quanto fatto a riunione��



1.VI Incontro



Contenuto�Gli amici. pag. 36

��Obiettivo�Analizzare quella che è una realtà spesso in antitesi con la famiglia: gli amici.��Metodologia�Ogni componente del gruppo realizza su un cartellone il suo homo amicus: la scienza parla di homo sapiens e homo faber per indicare livelli diversi dell’evoluzione dell’uomo e della donna. Come sarà la persona evoluta fino al punto da potersi chiamare homo amicus? Che aspetto avrà? Che caratteristiche avrà? Da cosa la si potrà conoscere? Ognuno userà la tecnica che preferisce mettendoci tutta la sua fantasia: usando forbici, pennelli, pennarelli, giornali...

In un secondo momento ognuno espone il suo lavoro illustrandone il significato: gli altri ascoltano, chiedono chiarimenti, lo confrontano con il proprio, ma non esprimono giudizi, perché in questo gioco ognuno deve potersi sbizzarrire liberamente. 

Successivamente confronteranno con la realtà le caratteristiche ideali dell’homo amicus, tracciate dai giovani , e domanderà loro se sono la solitudine, la mancanza di dialogo e di confronto su temi più seri, che li spingono a socializzare.

Da sottolineare l’articolo di DOMENICO SIGALINI, “Meglio un giorno con gli amici”, in Catechisti Parrocchiali, ed. Paoline, Roma 1996, numero 3 Marzo, pagg. 11-13.

- Esprimersi su “Amicizia è...”

- “Ogni volta che mi incontro con gli amici del muretto provo...” e “Nel gruppo della parrocchia sento...”.

- Enrico Brizzi, “ Jack Frusciante è uscito dal gruppo”, ed. Mondadori, Milano 1996, pag. 34-52; 130-141.

��Approfondimento Biblico�Gv 15, 13-17



��Fede - Vita�Impegnarsi ad essere coerenti con se stessi anche all’interno di un gruppo. Imparare ad ascoltare e ad essere pazienti.��



1. VII Incontro





Contenuto�Nella ricerca non siamo soli.  pag. 17-18.��Obiettivo�Far nascere e crescere nei ragazzi il desiderio di mettersi alla ricerca, per poi capire che Gesù è l’unico senso di questa ricerca nel vivere.��Metodologia�- Organizzare una piccola caccia al tesoro nel territorio della parrocchia o semplicemente ridotta alla sala dell’incontro.

- Utilizzare delle costruzioni Lego per rendere l’idea di una immagine che lentamente si compone.��Approfondimento Biblico�Gv 6, 66-70.��Fede - Vita�Fare attenzione a come si sviluppa la propria giornata��  



8° Incontro 





Contenuto�La vita deve avere un centro. Pag. 19-20.

��Obiettivo�Evidenziare che lo Spirito ci conduce verso la verità che è Gesù Cristo: il Cristo da accogliere, seguire e annunciare.

��Metodologia�- Far disegnare o esprimere a parole quello che è il fulcro della loro vita e poi tutto quello che vi ruota attorno.

- Completare la frase: “Ho pensato a Dio ogni volta che...”.

��Approfondimento Biblico�Lc 24, 13-33.



��Fede - Vita�I ragazzi invitano gli amici esterni al gruppo a partecipare agli incontri��9° Incontro



Contenuto�Il coraggio di fare un cammino.  pag. 21-24

��Obiettivo�Sottolineare che la Chiesa (dagli apostoli fino al nostro vescovo) trasmette attraverso la Sacra Scrittura Gesù, facendolo incarnare nella vita di ogni uomo attraverso la mensa Eucaristica

��Metodologia�- Realizzare un credo in due parti: il Dio in cui credo e il Dio in cui non credo (es. Il Dio in cui credo è nato povero per farmi diventare ricco..., Non credo nel Dio degli indifferenti...)

��Approfondimento Biblico�Gv 21, 15-19.



��Fede - Vita�Leggere il Vangelo dell’infanzia (Matteo o Luca)��



10° Incontro



Contenuto�Aprirsi al mistero. : 25-26; 30-31; 65-67

��Obiettivo�Far comprendere che la preghiera è l’unico strumento per scoprire il vero volto di sé, per ritrovare il senso della vita.

��Metodologia�Preparare un incontro di preghiera sul tema del Natale, domandando loro se c’è ancora posto nella loro vita per Dio.

��Approfondimento Biblico:�Lc 2, 1-14.



��Fede - Vita�Vivere il natale partecipando ad eventuali novene��



2. Obiettivo Intermedio�Gli adolescenti hanno acquistato un nuovo compagno di vita: Cristo, che ha scelto liberamente di essere servo, pane e agnello immolato, simbolo della resurrezione nella libertà, per essere di tutti e per tutti.��



11° I incontro 



Contenuto�Il mondo intorno a noi. Pag. 39-40

��Obiettivo�Far comprendere all’adolescente l’importanza di essere al corrente di tutto ciò che accade al di fuori del contesto quotidiano, in cui vive. Deve prendere coscienza delle tematiche rilevanti a livello mondiale.

��Metodologia�- Ascoltare o leggere strumenti d’informazione con spirito critico. 

- Fare una ricerca sulle radici etnico - culturali delle persone, che spesso incontrano o di cui spesso sentono parlare, senza saperne nulla.

- Analizzare le pubblicità dei giornali o della televisione, esprimendo un giudizio sulla sua attendibilità e veridicità.

��Approfondimento Biblico�Gv 11, 1-6.



��Fede - Vita�Impegnarsi a non subire passivamente le informazioni, che vengono proposte dai mass - media. Far crescere il proprio spirito critico.

��



12° - 13° Incontro



Contenuto�I modelli della vita quotidiana. pag. 40-41.

��Obiettivo�Illustrare diversi modelli di vita, che hanno avuto come riferimento Cristo

��Metodologia�Scegliere due personaggi, che hanno lasciato un’impronta nella Chiesa, che non sono troppo conosciuti o sono stati contestati. Noi proponiamo due personaggi: l’Arcivescovo Oscar Romero� e il vescovo Antonio Bello�. I libri cui fare riferimento sono: ETTORE MASINA, L’arcivescovo deve morire, ed. Gruppo Abele, Torino 1995. ANTONIO BELLO, Pietre di scarto, ed. La Meridiana, Molfetta (Ba) 1993. Fare dei gruppi di studio sui personaggi e poi presentarli. Comporre delle schede sulla loro vita e poi far leggere alcune loro opere per far capire cosa significhi identificare la propria vita con il Cristo. Sconsigliato l’uso delle vite dei Santi.

��Approfondimento Biblico�Gv 15, 10-17.



��Fede - Vita�Ricercare altre figure impegnate.��



14° Incontro



Contenuto�Gesù il volto dell’amore. pag. 56-64.

��Obiettivo�Far comprendere che ogni persona è chiamata a vivere una strada di felicità, unica e irripetibile, attraverso i tanti talenti, che Dio gli ha dato per aiutare gli altri

��Metodologia�- Visione del Diaporama: “Il paese dei pozzi”.

- Tener presente l’articolo di DOMENICO SIGALINI, “Tante strade: una sola è la mia”, in Catechisti Parrocchiali, ed. Paoline, Roma 1996, numero 4 aprile, pagg. 11-13;

- Utilizzare un’icona di Gesù chiedendo di descrivere le sensazioni che provano di fronte ad essa, facendo rilevare che la stessa immagine può suscitare opinioni e modi diversi di vedere. YVON COUSINEAU, Attività formative per gruppi, ed. LDC, Torino 1993, pag. 54-56.

��Approfondimento Biblico�Mt 25, 14-30.



��Fede - Vita�Telefonare ad una persona che non vedono da molto tempo o con la quale hanno avuto delle incomprensioni.��



15° incontro 



Contenuto�Responsabili o schiavi delle cose? pag. 114-115.��Obiettivo�Capire il significato del termine “Responsabilità” e individuare se e in che misura è presente nei ragazzi, come singoli e come gruppo.

��Metodologia�- Serve come materiale un panino imbottito per ogni componente del gruppo, oppure un dolce o della frutta. Prepariamo i panini per ogni componente, è importante farlo lontano dai pasti, poi dividere i ragazzi casualmente in cinque gruppetti composti dal 40%, 10%, 10%, 25%, 8%. Ad esempio se il gruppo è composto da 10 persone, i cinque gruppetti saranno di 4, 1, 1, 2 (o 3), 1. Questi gruppetti riproducono la percentuale della popolazione mondiale che vive, nell’ordine, in Asia, Africa, America Latina, Europa, Nord America (con Australia e Nuova Zelanda). Ognuno perciò si appunta davanti un bigliettino con il nome corrispondente. Distribuiamo i panini secondo le percentuali del 15% al primo, 5% al secondo, 10% al terzo, 50% al quarto e 20% all’ultimo (per un gruppo di dieci persone, uno e mezzo, mezzo, uno, cinque, due). Queste percentuali corrispondono approssimativamente a quelle dei consumi alimentari nelle zone corrispondenti. Ogni gruppo decide come spartirsi la propria quota di panino e ognuno mangia quello che gli è toccato. Si riportano le percentuali sia di popolazione che di risorse alimentari disponibili su di un cartellone. Si discute su come si sono sentiti, su cosa pensano di un modo simile di distribuzione del cibo, del loro rapporto con le cose, con il tempo e se hanno mai sognato uno stile diverso di vita?

��Approfondimento Biblico�Gc 2, 5-17.



��Fede - Vita�Impegnarsi effettivamente a far maturare il concetto di responsabilità�� 



16° VI Incontro



Contenuto: Responsabilità e libertà. : pagg. 170-177.



Obiettivo: Rendere consapevole il ragazzo della necessità di essere artefice della propria vita.



Metodologia: Fotocopiare le immagini a pag. 170-177 del CdG e chiedere ai ragazzi di inventare una storia, utilizzandole tutte. Oppure proporre la storia di DOMENICO SIGALINI, “Freddy Freedom: un ragazzo e la sua freccia.”, in Catechisti Parrocchiali, ed. Paoline, Roma 1996, numero 2 Febbraio, pagg. 8-10; che prende come spunto proprio le stesse immagini e vi allega anche delle domande di riflessione. Al termine dell’incontro si può chiedere di realizzare con queste o con altre immagini la propria storia.



Approfondimento Biblico: 2 Cor 3, 17s ; Lc 22, 40s.



Fede - Vita: Impegnarsi ad immaginare come si vorrebbe la propria vita.



2.VII Incontro



Contenuto: Cercare il diritto e la giustizia. : pag.121-127.



Obiettivo: Comprendere che non è possibile parlare di diritto e di giustizia se non si parte da Gesù, vero volto dell’amore. Cristo è l’unico modello da seguire perché solo grazie a lui è possibile guardare il mondo con occhi diversi.



Metodologia: Rappresentare scenicamente un brano del vangelo: Lc 19, 1-10 (Da sottolineare la volontà di Zaccheo a voler vedere Gesù, lo sguardo del Cristo che lo chiama per nome, la gioia di Zaccheo che in Gesù riconosce i poveri, per questo dà la metà dei suoi beni, riconosce la giustizia, per questo si propone di restituire il maltolto secondo la legge romana, quattro volte tanto, ma soprattutto riconosce la salvezza che gli viene offerta da Dio) oppure Gv 9, 1-41. Per la drammatizzazione di questa pericope rimandiamo al libro di RÜDIGER HAMBERGER, Celebrazioni Giovanili, ed. LDC, Torino 1994, pagg. 97-102. Per eventuali approfondimenti con questi e altri personaggi dei vangeli: ALESSANDRO PRONZATO, Tu solo hai parole..., ed. Piero Gribaudi, Milano 1993. Per Lc 19, 1-10 pagg. 306-314. Per Gv 9, 1-41 pagg. 176-190.



Approfondimento Biblico: Lc 24, 13-35�.



Fede - Vita: Essere meno egoisti e più disponibili nei confronti del prossimo

 

2.VIII Incontro 



Contenuto: Beati voi poveri. : pagg.128-133.



Obiettivo: Far comprendere che la scelta di povertà di Gesù Cristo è una apertura di solidarietà verso i più poveri. Il proclama, che fa nella sinagoga di Nàzaret�, è la testimonianza della sua vita. Gesù si propone come “Salvatore del mondo, ieri (attraverso la profezia di Isaia), oggi (con la sua incarnazione) e sempre� (attraverso la sua morte e resurrezione)”�. Oggi proclamare “un anno di grazia del Signore�” tocca a noi, diventando suoi discepoli. Per poter fare ciò è necessario mettersi alla sequela di Cristo.



Metodologia: Materiale: Quattro cartelloni bianchi. Sul primo cartellone disegnare un uomo che sta diritto, usando solo una matita nera. Sul secondo disegnare un uomo, sempre diritto, che ha un maglione di colore rosso. Sul terzo un uomo con il maglione rosso e pantaloni blu. Sul quarto il maglione rosso, i pantaloni blu e le scarpe marroni. Sul primo personaggio scrivete questa frase: “a causa della mia fede”. 

Commentare il primo cartellone dicendo che un cristiano non differisce dagli altri, infatti non ci sono differenze visibili tra uno che è cristiano e uno che non lo è. Eppure si può essere di “colore ebreo”, di “colore musulmano”, di “colore cristiano” nella propria fede. Essere cristiano e cattolico significa avere un colore ben specifico. Essere cristiano significa, per esempio, amare i propri nemici. Nel dire questo si passa al secondo cartellone. Aggiungere che essere cristiano vuol essere un operatore di pace, vuol essere pieno di misericordia. Passare al terzo cartellone. Dire, poi, che essere cristiano vuol dire perdonare e passare al quarto cartellone. Fare notare come il personaggio sia più interessante ora che ha acquistato colore. Mostrare di nuovo il primo cartellone senza colore. Spiegare che essere cristiano vuol dire avere un colore veramente autentico: quello di Gesù Cristo. A causa della fede in Gesù, i gesti, le parole, le preghiere di un cristiano assumono un colore e un sapore diverso.

Approfondimento Biblico: Mt 5, 13-16.



Fede - Vita: Comporre delle beatitudini valide “attualmente”.



2.IX Incontro



Contenuto: Edificare il regno della giustizia. : pagg. 138-147.



Obiettivo: Sottolineare la dimensione della condivisione e del servizio a partire da Gesù.



Metodologia: - Leggere la pericope Gv 13, 1-17. 

- Proiettare il Diapofilm La solidarietà e la giustizia. 

- Leggere il testo della canzone� “Si può dare di più” di Tozzi, Morandi, Ruggieri.

- Leggere il libro di ANTONIO BELLO, Stola e grembiule, ed. Insieme, Molfetta 1993.

- Leggere l’articolo di ANTONIO BELLO, “Vegliare nella notte”, in Vegliare nella notte, ed San Paolo, Cinisello Balsamo 1995, pagg. 24-35



Approfondimento Biblico: Lc 10, 38-42.



Fede - Vita: Impegnarsi a condividere più facilmente le cose che sono considerate di proprio esclusivo dominio.



2.X incontro 



Contenuto: Attorno all’unico pane. : 148-155.



Obiettivo: Comprendere che Gesù è realmente il nutrimento del cristiano e fornisce lo slancio e la carica per condividere.



Metodologia: Spiegare l’importanza dell’Eucarestia - sacramento, rileggendo le parole della preghiera di consacrazione del sacerdote, dando le opportune spiegazioni.



Approfondimento Biblico: 1 Cor 11, 23-34; Mt 26, 26-30.



Fede - Vita: Vivere in modo più attento il momento della consacrazione Eucaristica, prestando attenzione ai gesti e alle parole del sacerdote.



2.XI incontro  



Verifica - Incontro di Preghiera



Contenuto: Morto per i peccatori, in funzione della sua libertà. : pagg. 198- 206.



Obiettivo: Far comprendere l’importanza della passione, ma soprattutto la libertà di Gesù di scegliere la croce come simbolo di redenzione.



Metodologia: Spiegare l’importanza e l’eloquenza, che ha la croce� per ogni cristiano. Per la verifica far preparare ai ragazzi l’incontro dando loro del materiale attinente alla croce�. 



Approfondimento Biblico: Mc 14, 32 - 15, 41.



Fede - Vita: Fare qualche piccola, ma concreta, rinunzia quotidiana.



2.XII incontro 



Contenuto: Le mappe dell’amore. : 218-220.



Obiettivo: Comprendere che le parole del Cristo “Se rimanete fedeli alla mia parola, sarete miei discepoli; conoscerete la verità e la verità vi farà liberi”� sono un programma per una vita in piena libertà.



Metodologia: - Offrire a ciascuno dei componenti del gruppo una fotocopia tratta dal vocabolario di lingua italiana e dal dizionario dei sinonimi e contrari sul termine amore. Invitare dopo un breve periodo di riflessione, i giovani in piccoli gruppetti a sintetizzare quanto più sia possibile, selezionando non più di tre significati, tre sinonimi e tre contrari. Riportando il tutto su un cartellone, proporre di rileggere i significati attraverso spot pubblicitari, vignette, giornali, telenovelas, diapositive, foto, cercando di entrare nelle definizioni dei sinonimi o contrari.



Approfondimento Biblico: Lc 18, 18-23.



Fede - Vita: Fare una intervista in famiglia sugli ideali e i valori, che animano i componenti.



2. XIII incontro 



Contenuto: Segni credibili di libertà. : pag. 221-227.



Obiettivo: Far comprendere che siamo chiamati ad essere testimoni. Dovrebbe essere un incontro, che riassume tutte le attività svolte negli incontri precedenti e che richiami tutte le tappe fatte.



Metodologia: Fare una classifica delle preferenze dei personaggi incontrati negli incontri precedenti, tentando di imitarli attraverso un’iniziativa, che potrebbe far piacere al personaggio, che ha riscosso maggior successo.



Approfondimento Biblico: Gv 20, 19-29.



Fede - Vita: Confrontare i personaggi con i vostri compagni.



3. OBIETTIVO INTERMEDIO



LIBERI DI AMARE GLI ALTRI



L’adolescente deve diventare consapevole della necessità di superare i limiti, che hanno caratterizzato la sua vita, per sentirsi un membro effettivamente vivo del Corpo di Cristo, che è la Chiesa, ed operare come portatore di luce e sale del mondo, manifestando sempre, nonostante difficoltà e avversità, la gioia di essere figli di un unico Padre.



3. I Incontro



Contenuto: Liberi per servire. : 213-214.



Obiettivo: Far presente che la libertà è stata donata ai ragazzi da Dio per diventare protagonisti di liberazione per gli altri. 



Metodologia: - Leggere “I have a dream” di Martin Luther King.

- Far descrivere ai ragazzi un sogno della loro vita riguardante il mondo.

- Far compilare un decalogo del perfetto sognatore.

- Far ascoltare e commentare la canzone: Sognando� dei Gen Rosso 

- Commentare il Magnificat di Maria facendo attenzione ai verbi al passato (del già realizzato da Dio)

Segnaliamo l’articolo di DOMENICO SIGALINI, “Sogni, realtà e ideali...”, in Catechisti Parrocchiali, ed. Paoline, Roma 1996, numero 5 Maggio, pagg. 8-10.



Approfondimento Biblico: Gv 8, 1-11.



Fede - Vita: Organizzare un incontro con altri giovani per confrontarsi sul tema della libertà, oppure confrontarsi con gli amici fuori del proprio gruppo.



3. II Incontro



Contenuto: Insieme per servire. : pag. 236-239.



Obiettivo: Far rendere consapevoli che la testimonianza di fede deve essere accompagnata dalle opere.



Metodologia: - Leggere e commentare il messaggio ad un’aquila che si crede un pollo.

Successivamente far elencare delle situazioni in cui l’uomo si comporta da pollo e su quello che si può fare.

Messaggio per un’aquila che si crede un pollo�: Un uomo trovò un uovo d’aquila e lo mise nel nido di una chioccia. L’uovo si schiuse contemporaneamente a quelle della covata, e l’aquilotto crebbe insieme ai pulcini. Per tutta la vita l’aquila fece quel che facevano i polli del cortile, pensando di essere uno di loro. Frugava il terreno in cerca di vermi e insetti, chiocciava e schiamazzava, scuoteva le ali alzatosi da terra di qualche decimetro. Trascorsero gli anni, e l’aquila divenne molto vecchia. Un giorno vide sopra di sé, nel cielo sgombro di nubi, uno splendido uccello che planava, maestoso ed elegante, in mezzo alle forti correnti d’aria, muovendo appena le robuste ali dorate. La vecchia aquila alzò lo sguardo, stupita. “Chi è quello?” chiese. 

“È l’aquila, il re degli uccelli”, rispose il suo vicino. “Appartiene al cielo. Noi invece apparteniamo alla terra, perché siamo polli”. E così l’aquila visse e morì come un pollo, perché pensava di essere tale.

- Completare la frase: “Quando la vita non ha dignità, io...” Ascoltare e commentare la canzone “Oltre l’invisibile”� dei Gen Rosso.



Approfondimento Biblico: Gc 2, 1-26.



Fede - Vita: Progettare un’azione educativa (pulire un giardino pubblico, andare a trovare un portatore di handicap, un ammalato, degli anziani, oppure si può far visita ad un centro di volontariato).



3.III Incontro



Contenuto: Chiamati a seguire Gesù nei progetti stabili. : pag. 242-245.



Obiettivo: Come con la propria vita si può aiutare a cambiare il mondo.



Metodologia: - Ascoltare e commentare il testo di “Pride”� degli U2.

- Viaggio in mongolfiera: Consiste in un gioco di simulazione sulle professioni più comuni; i partecipanti sono chiamati a discriminarle in base alla loro importanza per la sopravvivenza di altri.

- Provare a far inventare un sogno, in cui immaginano quello, che saranno fra una decina di anni e sottolineare il motivo in base al quale sostengono le loro decisioni.



Approfondimento Biblico: Es 3.



Fede - Vita: Domandare ai propri conoscenti cosa pensavano da giovani, se hanno realizzato i loro sogni: se si, come; se no, perché.



3.IV Incontro



Contenuto: “Rimanete in me”. : pag. 253-257.



Obiettivo: Accettare il progetto di Dio per la propria vita, che continuerà a rendere presente il Cristo nella storia.



Metodologia: - Organizzare un incontro di preghiera per le vocazioni.

- Chiamare un sacerdote, un seminarista, una suora o una madre impegnata a rendere una testimonianza sulla propria vocazione.

- Prendere spunti dal sussidio di catechesi per la giornata mondiale per le vocazioni.



Approfondimento Biblico: Mc 1, 16-21a.



Fede - Vita: Approfondire la conoscenza della parola vocazione.



3.V Incontro



Contenuto: Scegliere con lo stile di Gesù. : 281-282.



Obiettivo: Comprendere che lo stile di vita povera, casta e obbediente di Gesù è essenziale per vivere l’amore verso Dio.



Metodologia: - Far scegliere tre cose da mettere in uno zaino prima di partire per il mondo.

- Il mestiere di Gesù oggi.

- Presentare una situazione di conflitto o di guerra e chiedere come ci si comporterebbe.



Approfondimento Biblico: Mt 26, 47-55.



Fede - Vita: Confrontarsi con quelle persone che hanno escluso dalla loro vita per antipatia, gelosia, o per contrasti vari.



3.VI Incontro



Verifica del cammino fatto



Metodologia: - Fare un ritiro di una giornata condividendo la preghiera, il pranzo, e un momento di verifica che si concluda con la celebrazione Eucaristica.



- Cosa abbiamo vissuto insieme.

- Cosa ha significato per noi.

- Cosa vogliamo ricordare di questo vissuto.

- Cosa si può organizzare per il futuro.



Lasciare ai ragazzi la possibilità di organizzare una iniziativa per l’estate.

� Cfr. Gv 15, 16.

� Sulla vita di Romero esiste anche un film intitolato proprio “Romero” 

� Esiste una Omelia pronunciata nella Basilica dei Santi Apostoli in Roma dal vescovo don Tonino Bello nel settimo anniversario del martirio di Oscar Romero: ANTONIO BELLO, “un vescovo fatto popolo”, in Sui sentieri di Isaia, ed. La Meridiana, Molfetta 1989, pag.123 -135.

� Anche di questa pericope è possibile trovare un approfondimento nel libro di ALESSANDRO PRONZATO, Tu solo hai parole..., ed. Piero Gribaudi, Milano 1993, pag. 327-342.

� Cfr. Lc 4, 14-21.

� Cfr. Eb 13, 8.

� Cfr. GIOVANNI PAOLO II, Tertio Millennio Adveniente, ed. Paoline, Milano 19944.

� Cfr. Lc 4, 19.

� Interessante il libro di GIAMPAOLO MATTEI, Note su Dio, ed. LDC, Torino 1994.

� Cfr. JOSÉ ADAZÀBAL, Simboli e gesti, ed. LDC, Torino 1991, pagg. 133-139.

� Cfr. ANTONIO BELLO, Alla finestra la speranza, ed. San Paolo, Cinisello Balsamo (Mi) 19949, pag. 45-59.

� Cfr. Gv 8, 31b-32.

� Cfr. Il CD si chiama “1” edizioni musicali Città Nuova.

� Cfr. ANTHONY DE MELLO, Messaggio per un’aquila che si crede un pollo, ed. Piemme, Casale Monferrato (AL) 19957.

� Cfr. Il CD si chiama: “1” edizioni musicali Città Nuova

� Cfr. Il CD si chiama: “The unforgettable fire” edizioni musicali Island. 
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Programmazione: Io ho scelto voi








