TEMPO DI VITA





OBIETTIVI


Far prendere coscienza che ognuno di noi è chiamato da Dio a progettare la propria vita partendo dal capire “cosa” sta vivendo e “come” lo sta vivendo





Tempo di vita





Immagina che la tua vita comprenda in tutto 12 ore.


Cerca di rispondere a questa domanda: che ora è adesso nella mia vita?


(Rifletti qualche minuto prima di disegnare le lancette dell’orologio…)


Descrivi con poche frasi su un foglio, che cosa significa per te questo


momento, come appare la tua vita vista da questa prospettiva…


Completa ora queste frasi:


È troppo tardi per...


________________________________________________________________________________





È ancora troppo presto per …  ________________________________________________________________________________





È il momento giusto per…___________________________________________________________





Ho bisogno di tempo per …__________________________________________________________





Alle ore ____ mi aspetto che … ______________________________________________________





L’orologio segna le __________________________________________________________





Questo significa che … ____________________________________________________________ 





ISTRUZIONI





Il gioco proposto vi aiuterà a capire in quale punto del vostro cammino di vita vi trovate ora.


Dovrete lavorare su un questionario per una quindicina di minuti …


Formate ora gruppi di tre … Scambiatevi gli appunti che avete preso; confrontate l’ora che avete deciso per la vostra vita con quella degli altri; scambiatevi le riflessioni. Per questo dialogo avete 20 minuti.   Ora tutti insieme … Qualcuno vuole leggere le sue risposte?





APPROFONDIMENTO





Quale insegnamento ho dal mio ambiente riguardo l’uso del tempo?


Come suddivido il mio tempo?


Ho l’impressione di avere troppo o troppo poco tempo?


Quale avvenimento futuro mi rende già felice?


Quale prevedo che sia il prossimo evento critico della mia vita?


Come vivrei se mi fosse rimasto solo un anno della mia vita?


Cosa fare se potessi vivere in eterno?


Spendo il mio tempo per scopi che vanno oltre i miei interessi personali e familiari?


Ho qualcosa da aggiungere?


