“A te si deve lode, o Dio, in Sion”
ADORAZIONE
Introduzione

Quando Gesù con l’istituzione dell’Eucarestia ha affidato agli apostoli riuniti nel cenacolo il dono e il compito di fare memoria del suo sacrificio d’amore, consumato sulla Croce per la salvezza degli uomini, ha anche consegnato alla Chiesa pellegrinante sulla terra la garanzia della sua costante presenza. Ed egli è presente soprattutto attraverso la celebrazione eucaristica di cui l’Adorazione del Ss. Sacramento rappresenta una continuazione ed un prolungamento.
Canto di esposizione

Silenzio

Vengono consegnati dei biglietti con  alcune frasi della parola di Dio che ascolteremo.

La Parola è il seme che viene seminato in noi e che faremo germogliare.
I fedeli si avvicinano a ricevere il bigliettino dalle mani del celebrante.

Sacerdote: La parola di Dio germogli in te.

Fedele: Amen.
Canto

Dal Vangelo secondo Giovanni (12,23-28)
Gesù rispose: ”E’ giunta l’ora che sia glorificato il Figlio dell’uomo. In verità, in verità vi dico: se il chicco di grano caduto in terra non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama la sua vita la perde e chi odia la sua vita in questo mondo la conserverà per la vita eterna. Se uno mi vuol servire mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servo. Se uno mi serve, il Padre lo onorerà. Ora l’anima mia è turbata; e che devo dire? Padre, salvami da quest’ora? Ma per questo sono giunto a quest’ora! Padre, glorifica il tuo nome”. Venne allora una voce dal cielo: “L’ho glorificato e di nuovo lo glorificherò! ”.

Parola del Signore
Silenzio con melodia

Intercessioni
Lettore: I chicchi marciti possono sembrare una perdita: meno farina, meno pane, meno cibo. Ma quando i semi accettano di marcire, diventano nuovi germogli, nuove piantine, spighe dorate al sole, promessa di prosperità. Anche noi siamo chiamati ad uscire da noi stessi, a rompere la vecchia scorza, quasi una corazza che ci limita, per crescere nella vita; è un compito difficile ed è per questo che noi ti preghiamo. 

R. Ascoltaci o Signore.
Lettore: Noi siamo come un seme messo nella terra del campo che ha bisogno di tutto: dell’acqua e del sole, del vento e dell’amore. Noi cresceremo in Lui. Guardo tutto quello che sono, ogni cosa è sempre un dono, segno di un grande amore: con il tuo aiuto quello che è donato non andrà perduto; per questo noi ti preghiamo.
R. Ascoltaci o Signore.

Salmo a cori alterni

A te si deve lode, o Dio, in Sion;
a te si sciolga il voto in Gerusalemme.

A te, che ascolti la preghiera,
viene ogni mortale.
Pesano su di noi le nostre colpe,
ma tu perdoni i nostri peccati.
Beato chi hai scelto e chiamato vicino,
abiterà nei tuoi atrii.
Ci sazieremo dei beni della tua casa,

della santità del tuo tempio.
Con i prodigi della tua giustizia,
tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza,
speranza dei confini della terra
e dei mari lontani.
Tu visiti la terra e la disseti:
la ricolmi delle sue ricchezze.
Il fiume di Dio è gonfio di acque;
tu fai crescere il frumento per gli uomini.
Così prepari la terra:
ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle,
la bagni con le piogge
e benedici i suoi germogli.
Coroni l'anno con i tuoi benefici,
al tuo passaggio stilla l'abbondanza.
Silenzio per adorazione

Dal Vangelo secondo Giovanni (15,1-13)
Io sono la vite vera e il Padre mio è l'agricoltore. Ogni tralcio che in me non porta frutto, lo taglia, e ogni tralcio che porta frutto, lo pota perché porti più frutto. Voi siete già puri, a causa della parola che vi ho annunciato. 

Rimanete in me e io in voi. Come il tralcio non può portare frutto da se stesso se non rimane nella vite, così neanche voi se non rimanete in me. Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far nulla. Chi non rimane in me viene gettato via come il tralcio e secca; poi lo raccolgono, lo gettano nel fuoco e lo bruciano. Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quello che volete e vi sarà fatto. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli. 

Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia sia piena.

Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici.

Silenzio con melodia

Intercessioni (Liberamente)
Padre, volgi sempre il tuo sguardo su di noi affinchè seguendo ogni giorno la tua parola possiamo divenire tralci buoni della vite anche quando passiamo attraverso la prova della sofferenza, preghiamo

R. Ascoltaci o Signore.
Padre, affinchè possiamo essere cullati dal tuo amore e trascinati dalla gioia piena sostienici nel far sì che i tuoi comandamenti diventino il nostro quotidiano stile di vita, preghiamo.
R. Ascoltaci o Signore.

Riflessione omiletica

Silenzio per adorazione
Invocazioni (Liberamente)
Fa che ci accostiamo sempre con fede e amore alla mensa di questo santo Sacramento.
Perché l’effusione del tuo Spirito ci trasformi in immagini della tua gloria.
Perché questo grande Mistero nutra e santifichi sempre noi tuoi fedeli.
Perché una sola fede ci illumini e una sola carità ci riunisca su tutta la terra.
Ogni fedele porta il bigliettino con la Parola di Dio ricevuto all’inizio per “seminarlo” nel vaso con terriccio davanti alla mensa.

Un Lettore accompagna il gesto con queste parole:  
Seminando la Parola di Dio ci proponiamo di farla germogliare nel nostro cuore accettandone le rinunce e i sacrifici che questo può comportare.

Semina, semina: 
l'importante è seminare, poco, molto, tutto, il grano della speranza. 
Semina il tuo sorriso perché risplenda intorno a te. 
Semina le tue energie per affrontare le battaglie della vita. 
Semina il tuo coraggio per sollevare quello altrui. 
Semina il tuo entusiasmo, la tua fede, il tuo amore. 
Semina la tua pace per vedere sorgere un nuovo orizzonte. 
Semina le più piccole cose, anche se sembrano insignificanti. 
Semina e abbi fiducia: ogni chicco arricchirà un piccolo angolo della terra.
Il sacerdote, alla fine, conclude:
Donaci Signore, un cuore umile, che si impegna per testimoniare con la propria vita le vie di Dio.

L’Eucarestia è portata in mezzo all’assemblea

Si canta un canone di adorazione
Benedizione eucaristica

Canto finale

