Incontro n.6
· Oggi prepariamo il pane insieme poi lo portiamo a casa, la mamma lo mette nel forno e lo cuoce ( volta il foglio e segui le istruzioni) . Alla nostra mensa questa sera si spezzerà il pane  in segno di fratellanza con tutto il nostro gruppo.

Il primo passo verso la scoperta del pane fu fatta dall'uomo quando, cominciando a triturare i cereali tra due pietre, ottenne una farina grossolana con cui iniziò la preparazione di pappe mescolando acqua. Con la scoperta del fuoco imparò a tostare i chicchi, scoprendoli più saporiti e digeribili, e a cuocere l'impasto di farina e acqua su una pietra rovente; per evitare la dispersione del calore provvide in seguito a ricoprire la piastra con un vaso di terracotta a cilindro: nacque così il primo forno rudimentale.
Parlando di pane, si potrebbe ripassare la storia dell'uomo dalle origini ai giorni nostri, la geografia e l'agricoltura, e persino le religioni, cominciando con le tante citazioni del pane nella Bibbia, continuando con l'uso anche religioso e rituale che ne facevano prima i greci poi gli ebrei (con pani azzimi, non lievitati, a Pasqua) e per finire con la preghiera più importante per i cristiani, che invoca 
“dacci oggi il nostro pane quotidiano”.
 Senza dimenticare che uno dei miracoli di Gesù fu la moltiplicazione dei pani e dei pesci, e il 
sacramento dell'eucarestia
si basa sulla condivisione di pane e vino a memoria dell'ultima cena di Gesù 2000 anni fa.
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