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INCONTRO AL SIGNORE - MESSA DI PRIMA COMUNIONE
Parrocchia

CANTO D’INGRESSO - “Festa del Pane’

E la festa del Pane: il Pane del Cielo.
Applaudiamo con gioia a Cristo Gesu.
E la festa del Pane, dato in cibo per noi.
Cantiamo con gioia al Signore Gesu.

Ha nutrito di manna il suo popolo.

Ha percosso la roccia per I’acqua.

Il Signore, dal cielo, ha donato il Pane suo:
Pane che mai perira.

E la festa del Pane...

Ha soccorso la fame dell’uomo.

Ha colmato le attese d’amore.

Il Signore ha versato per lui la Parola sua:
Parola che mai passera.

E la festa del Pane...

Ora festa facciamo a te Signore.

Ci riunisci intorno alla mensa.

Ci hai chiamati per nome e siamo figli tuoi:
figli per I’eternita.

E la festa del Pane: il Pane del Cielo.
Applaudiamo con gioia a Cristo Gesu.

E la festa del Pane, dato in cibo per noi.
*Cantiamo con gioia al Signore Gesu. (2 volte)



RITI DI INTRODUZIONE

+ Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.

+ La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro
Gesu Cristo sia con tutti voi.
E con il tuo spirito.

E con gioia e con un po’ di timore ed emozione che oggi ci presentiamo
davanti a te Signore.

Gioia e timore per i nostri figli che oggi si avvicinano a Te per la prima
volta in modo nuovo, nutrendosi del Tuo corpo. Gioia, perché la fre-
schezza di questi bambini ha tanto da insegnarci!

Timore, perché ci rendiamo conto che questo dono prezioso ¢ affidato
alle nostre povere mani e povere forze.

Noi genitori, uniti a tutta la comunita parrocchiale, mentre ti ringrazia-
mo per questo giorno, ti chiediamo di sostenerci nel mostrare ai nostri
figli la bellezza dell’incontro con Te .

RICHIESTA DI PERDONO

+ Signore che tanto ci ami, perdonaci se non abbiamo voluto bene agli
altri, se non abbiamo rispettato i nostri genitori, i fratelli, i compagni e
tutti quelli che abbiamo incontrato.

Signore pieta
+ Gesu, che sei morto per noi sulla Croce, perdonaci se non sempre sia-
mo stati generosi e pronti a perdonare chi ci ha fatto del male.

Cristo pieta

+ Signore, che ci sei sempre vicino, perdonaci se ci siamo dimenticati di
Te. Aiutaci a ricordare che Tu sei il nostro migliore amico e che sei
sempre al nostro fianco.

Signore pieta



CANTO DEL GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli,

pace in terra agli uomini di buona volonta.
Gloria a Dio nell’alto dei cieli,

Pace in terra.

Ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo.
Noi ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,
Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.

Signore, figlio unigenito, Gesu Cristo, Signore Dio,
Agnello di Dio, figlio del Padre,
tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi.

Tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica.
Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,

tu solo I’ Altissimo, Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre

COLLETTA

+ O Dio, che hai promesso di stabilire la tua dimora in quanti ascoltano
la tua parola e la mettono in pratica, manda il tuo Spirito, perché richiami
al nostro cuore tutto quello che il Cristo ha fatto e insegnato e ci renda
capaci di testimoniarlo con le parole e con le opere.

Per il nostro Signore Gesu Cristo tuo figlio che é Dio e vive e regna con
te nell’unita dello Spirito Santo, ogni onore e Gloria per tutti i secoli dei
secoli.

Amen



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA
Dagli Atti degli Apostoli

In quei giorni, alcuni, venuti dalla Giudea, insegnavano ai fratelli:
«Se non vi fate circoncidere secondo
I’'usanza di Mos¢, non potete essere salva-
ti». Poiché Paolo e Barnaba dissentivano e
discutevano animatamente contro costoro,
fu stabilito che Paolo e Barnaba e alcuni
altri di loro salissero a Gerusalemme dagli
apostoli e dagli anziani per tale questione.
Agli apostoli e agli anziani, con tutta la
Chiesa, parve bene allora di scegliere alcuni di loro e di inviarli ad An-
tiochia insieme a Paolo e Barnaba: Giuda, chiamato Barsabba, e Sila,
uomini di grande autorita tra i fratelli. E inviarono tramite loro questo
scritto: «Gli apostoli e gli anziani, vostri fratelli, ai fratelli di Antiochia,
di Siria e di Cilicia, che provengono dai pagani, salute! Abbiamo saputo
che alcuni di noi, ai quali non avevamo dato nessun incarico, sono venuti
a turbarvi con discorsi che hanno sconvolto i vostri animi. Ci € parso
bene percio, tutti d’accordo, di scegliere alcune persone e inviarle a voi
insieme ai nostri carissimi Barnaba e Paolo, uomini che hanno rischiato
la loro vita per il nome del nostro Signore Gesu Cristo.
Abbiamo dunque mandato Giuda e Sila, che vi riferiranno anch’essi, a
voce, queste stesse cose. E parso bene, infatti, allo Spirito Santo e a noi,
di non imporvi altro obbligo al di fuori di queste cose necessarie: aste-
nersi dalle carni offerte agl’idoli, dal sangue, dagli animali soffocati e
dalle unioni illegittime.
Farete cosa buona a stare lontani da gqueste cose. State bene!».

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio.



SALMO RESPONSORIALE
. Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti.

Dio abbia pieta di noi e ci benedica, su di noi faccia splendere il suo vol-
to; perché si conosca sulla terra la tua via, la tua salvezza fra tutte le gen-
ti.

@R.

Gioiscano le nazioni e si rallegrino, perché tu giudichi i popoli con retti-
tudine, governi le nazioni sulla terra.
@R.

Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti. Ci benedica Dio e lo
temano tutti i confini della terra.
@R.

SECONDA LETTURA
Dal libro dell’ Apocalisse di san Giovanni apostolo

L’angelo mi trasporto in spirito su di un monte grande e alto, ¢ mi mo-
stro la citta santa, Gerusalemme, che scende dal cielo, da Dio, risplen-
dente della gloria di Dio. Il suo splendore ¢ simile a quello di una gemma
preziosissima, come pietra di diaspro cristallino.

E cinta da grandi e alte mura con dodici porte: sopra queste porte stanno
dodici angeli e nomi scritti, i nomi delle dodici tribu dei figli d’Israele. A
oriente tre porte, a settentrione tre porte, a mezzogiorno tre porte e a oc-
cidente tre porte. Le mura della citta poggiano su dodici basamenti, sopra
i quali sono i dodici nomi dei dodici apostoli dell’ Agnello. In essa non
vidi alcun tempio: il Signore Dio, I’Onnipotente, € 1’ Agnello sono il suo
tempio. La citta non ha bisogno della luce del sole, né della luce della
luna: la gloria di Dio la illumina e la sua lampada ¢ 1’ Agnello.

Parola di Dio. Rendiamo grazie a Dio



CANTO AL VANGELO - ‘Alleluia con il cuore’

Alleluial Alleluia, con la voce e con il cuore.
Alleluial Alleluia, noi cantiamo a te signore.
Alleluial Alleluia! Ora che ci parli tu,
apriremo i nostri cuori e ascolteremo te, Gesu.

Siamo intorno a te per ascoltare

guello che hai da dire oggi a noi.

Folle di fanciulli accoglievi tu

e dicevi che il tuo Regno appartiene a tutti loro.

VANGELO

+ Dal Vangelo secondo Giovanni
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: «Se
uno mi ama, osservera la mia parola e il Padre mio
lo amera e noi verremo a lui e prenderemo dimora
presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie
parole; e la parola che voi ascoltate non &€ mia, ma
del Padre che mi ha mandato. Vi ho detto queste
cose mentre sono ancora presso di voi.

Ma il Paraclito, lo Spirito Santo che il Padre man-
dera nel mio nome, lui vi insegnera ogni cosa e vi
ricordera tutto cio che io vi ho detto. Vi lascio la
pace, vi do la mia pace. Non come la da il mondo,
io la do a voi. Non sia turbato il vostro cuore e non abbia timore. Avete
udito che vi ho detto: “Vado e tornero da voi”. Se mi amaste, vi rallegre-
reste che io vado al Padre, perché il Padre ¢ piu grande di me. Ve I’ho
detto ora, prima che avvenga, perché, quando avverra, voi crediate.

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo.



CANTO DOPO IL VANGELO - ‘Come la pioggia e la neve’

Come la pioggia e la neve scendono giu dal cielo

e non vi ritornano senza irrigare e far germogliare la terra.
Cosi ogni mia parola non ritornera a me

senza operare quanto desidero,

senza aver compiuto cio per cui I’avevo mandata,

ogni mia parola, ogni mia parola. (2 volte tutto)

PRESENTAZIONE DEI BAMBI-
NI

Don Dario, questi bambini chiedono alla nostra comunita di essere am-
messi a ricevere per la prima volta Gesu nell’Eucarestia:

[nome dei bambini in ordine alfabetico o nell ordine in
cui vengono chiamati all’altare]

+ Puoi attestare che si sono preparati degnamente?

Insieme alle loro famiglie e ai catechisti, si sono preparati a questo
grande incontro, con la preghiera e la partecipazione al Catechismo.

+ Carissimi bambini e genitori, la nostra comunita ¢ felice di esaudire il
vostro desiderio. lo avro la gioia grande e meravigliosa di dare Gesu a
ciascuno di voi. Percio, sicuro dell’aiuto del Signore e della collabora-
zione delle vostre famiglie, vi ammetto alla Prima Santa Comunione.




GESTO DELLA CANDELA ACCESA

\k 4/ I papa compiono il gesto della candela accesa, lo stesso gesto
7 (N compiuto durante il battesimo dei loro figli.
Y\ Essi, hanno portato la luce e la conoscenza del Signore nella
! ‘ loro famiglia ed oggi, la donano ai loro bambini nel giorno

del loro primo incontro con il Signore Eucarestia .’

~

*

-

RINNOVO DELLE PROMESSE BATTESIMA-
LI

+ Bambini, il giorno del vostro battesimo i vostri genitori hanno fatto a
nome vostro, la loro rinuncia al male e la loro professione di fede. Ora
tocca a voi rinunciare al male e dire che credete nel Signore, per ricevere
il pane di vita e far si che porti frutto.

+ Rinunciate al peccato, cio¢ al male e ad ogni desiderio cattivo per vi-
vere come veri figli di Dio?
Rinuncio

+ Credete in Dio, Padre onnipotente, che ha creato il cielo e la terra?
Credo

+ Credete in Gesu Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque
da Maria Vergine, mori e fu sepolto, é risuscitato dai morti e siede alla
destra del Padre?

Credo

+ Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei
santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eter-
na?

Credo

+ Questa ¢ la nostra fede. Questa ¢ la fede della Chiesa e noi siamo felici

di professarla in Cristo nostro Signore!
Amen



PREGHIERA DEI FEDE-

LI

+ Fratelli, apriamo il nostro cuore al comandamento dell’amore presenta-
to da Cristo, e supplichiamo Dio di rinnovare in noi i

prodigi della sua misericordia.

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci o Signore

1. Per la Chiesa, perché con il Vangelo e I’Eucarestia, sia sempre stru-
mento della presenza di Gesu nel mondo.

Noi ti preghiamo. Ascoltaci o Signo-
re

2. Per le nostre famiglie, perché nella gioia di questo giorno possano in-
travedere la luce di Cristo risorto e ci aiutino a comprendere che il gran-
de amore di Gesu non ci abbandona mai.

Noi ti preghiamo. Ascoltaci o Signo-
re

3. Per noi bambini che oggi partecipiamo per la prima volta alla mensa
del Signore, affinché impariamo ad accostarci ad essa sempre con piu
fede e con il desiderio di rendere la nostra amicizia con Gesu e con gli
altri piu profonda e piu vera.

Noi ti preghiamo. Ascoltaci o Signo-

re

4. Oggi per noi ¢ festa ma purtroppo tanti bambini nel mondo sono tristi,
fa, o Signore, che incontrino un sorriso, una mano amica, una parola sin-
cera, un gesto d’amore. Aiuta ognuno di noi a portare gioia, serenita,
perdono e pace.

Noi ti preghiamo. Ascoltaci o Signo-
re

5. Gesu, che con immenso amore ti doni a ciascuno di noi, ti ringraziamo
per la Prima Comunione dei nostri figli, possano loro sperimentare attra-
verso guesto grande regalo, il tuo amore e la tua misericordia.

Noi ti preghiamo. Ascoltaci o Signo-
re

+ Padre Santo, sorgente dell’amore, ascolta le nostre invocazioni: donaci
la capacita di amare sull’esempio del Figlio tuo perché, con la forza dello
Spirito Santo, sappiamo mettere in pratica i tuoi comandamenti, sempre



OFFERTO-
RIO

Presentiamo ora i doni che sono il segno del nostro grazie per averci riu-
niti qui, oggi, intorno al tuo altare.

6 Vogliamo offrirti, Signore, una lampada accesa, segno
b~ della nostra fede. lllumina in nostro cammino e aiutaci
ad essere luce per tutti coloro che incontreremo.

Portiamo all’altare questo cesto di pane. In questo gior- TEN
no di festa vogliamo condividere con tutta la comunita &e\
parrocchiale la gioia del donare. ‘

- L
2 42" Un cesto con sei grappoli d 'uva. Nel Vangelo ci chiedi, Gesu,
di portare buoni frutti. Aiuta questi sei bambini a vivere una

vita ricca di frutti di bene.

ranno pane di vita, sacrificio d’amore, bevanda di salvezza,
dono

di vita eterna.

I bambini Signore ti offrono:

Il loro cuore:

con tanti sentimenti buoni perché Tu li benedica.
Le loro mani:

con il proposito di aiutare e fare cose belle.

I loro amici: con il desiderio di amare tutti.




CANTO D’OFFERTORIO - ‘Benedici o Signore’

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari
mentre il seme muore.

poi il prodigio, antico e sempre nuovo,

del primo filo d’erba.

E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe:
avremo ancora pane.

Benedici, o Signore

guesta offerta che portiamo a te.
Facci uno come il pane

che anche oggi hai dato a noi.

Nei filari, dopo il lungo inverno

fremono le viti.

La rugiada avvolge nel silenzio

i primi tralci verdi.

Poi i colori dell’autunno, coi grappoli maturi;
avremo ancora vino.

Benedici, o Signore

guesta offerta che portiamo a te.
Facci uno come il vino

che anche oggi hai dato a noi.

LITURGIA EUCARISTI-
CA

+ Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.

+ In alto i nostri cuori.

Sono rivolti al signore.

+Rendiamo grazie al Signore nostro Dio.
E cosa buona e giusta.
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+ O Dio nostro Padre, tu ci dai la gioia di riunirci nella tua Chiesa per
dirti il nostro grazie con Cristo Gesu nostro salvatore.

Tu ci hai tanto amato, che hai creato per noi il mondo intero, immenso e
meraviglioso.

Tutti: Gloria a te Signore che ci vuoi bene!

+ Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi tuo Figlio Gesu per condurci
fino a te.

Tutti: Gloria a te Signore che ci vuoi bene!

+ Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi il tuo Santo Spirito, per for-
mare in Cristo una sola famiglia.

Tutti: Gloria a te Signore che ci vuoi bene!

+ Per questi doni del tuo amore ti rendiamo grazie, o Padre, e uniti agli
angeli e ai santi, cantiamo insieme la tua gloria:

Osanna eh, Osanna eh, Osanna a Cristo Signor. (2 volte)

Santo, Santo, Osanna.
Santo, Santo, Osanna.

I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te.
I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te.

Benedetto colui che viene nel nome del Signor.
Benedetto colui che viene nel nome del Signor.

I bambini della prima comunione cantano:

Emmanuel, tu sei qui con me,

Vieni mio Signore incontro a me.
Emmanuel, amico silenzioso

della tua presenza riempi i giorni mie.



Sei la luce dentro me,
sei la via davanti a me.
Nel mio cuore entri tu,
io ti accolgo mio Signor

Emmanuel, tu sei qui con me,

La tua dolce voce parla dentro me.

Il cuore mio sente che ci sei

e nell’amore vuoi guidare i passi miei.

Sei la luce dentro me...

Emmanuel, tu sei qui con me,
riempi di speranza tutti i sogni miei.
Sei tu il mio re, il Dio della mia vita,
fonte di salvezza per ’'umanita.

Sei la luce dentro me...

+ Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre Onnipotente,
nell’unita dello Spirito Santo, ogni onore e gloria per tutti i secoli dei
secoli.

Tutti: Amen
CANTO DEL PADRE NOSTRO - ‘Padre Nostro Tu che stai’

Padre Nostro Tu che stai in chi ama verita,
ed il regno che lui ci lascio

venga presto nel nostro cuor

¢ ’amore che Tuo Figlio ci dono, o Signor,
rimanga sempre in noi.

E nel pan dell’unita dacci la fraternita

e dimentica il nostro mal

che anche noi sappiamo perdonar,

non permettere che cadiamo in tentazion, o Signor,
abbi pieta del mondo.



SCAMBIO DEL SEGNO DI PACE con il canto ‘Evenu Shalom’

CANTI PER LA COMUNIONE - “Ecco la tua mano’

Ecco la tua mano si allunga verso me,

con un po’ di pane che ora doni proprio a me.

Non ho niente in cambio, ma forse basta un si,

col mio cuore ed il tuo pane anche il mondo cambiera.

Dentro ai miei sogni ora entri tu

seme silenzioso che poi germogliera,
grande fara il cuore e gli preparera

una casa per ’amore che vi si annidera.

E la dolcezza di quell’attimo € in me

di quella sera quando hai scelto tutti noi
perché la terra riscoprisse 1’unita
Insieme a te, insieme a te.

Ecco la tua mano...

Tu che mi hai chiamato e da sempre aspetti me
dona alla mia voce la tua intensita,

dona alle mie mani la tua umanita

allontana la paura che distrugge liberta.

E un sentimento antico e nuovo € dentro noi
e come allora il mondo scopre la poesia,

in questa folle danza entra I’armonia

se tu sei qui, se tu sei qui.

Ecco la tua mano ...

Prendi la mia voce e prendi il mio si

prendi questo canto che e tutto cio che ho

donagli le ali, la tua armonia

*e con una voce sola anche il mondo cantera (*2 volte)



‘Te al centro del mio cuore’

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore,
di trovare Te, di stare insieme a Te:
unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c’¢ un punto fermo, ¢ quella stella 1a.
La stella polare fissa ed ¢ la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo tu.

Tutto ruota intorno a Te in funzione di Te
E poi non importa il “come” il “dove” e il “se”.

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,
il significato allora sarai Tu.

Quello che faro sara soltanto amore,

unico sostegno Tu, la stella polare Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO

Grazie Signore per questa Santa Messa,
per averci donato il Tuo Corpo e il Tuo Sangue.
Grazie per [’amore di mamma e papa.
Grazie per tutte le persone che ci hanno preparato a questo
giorno, che ci vogliono bene.
Aiutaci, o Signore, a non dimenticare mai il Tuo amore,
a crescere come piace a Te, capaci di volerti sempre bene.
La Tua grazia, o Signore, e [’amore di Maria, mamma Tua e nostra,
ci accompagni sempre.



PREGHIERA FINA-
LE

+ Signore Dio nostro, la comunione al Tuo sacramento e la professione
della nostra fede in Te, unico Dio in tre persone, ci sia pegno di salvezza
dell’anima e del corpo. Per Cristo nostro Signore.

Amen
Canto Finale — ‘Porteremo il Pane’

E porteremo il Pane:
porteremo te, Signore.

Sulle strade della vita.

Nei cuori di chi cerca te.

E porteremo il Pane:
porteremo te, Signore.
Annunceremo a tutto il mondo:
che Tu cammini accanto a noi.

Oggai il Verbo di Dio
si e fatto carne per noi.
Ne abbiamo mangiato:
la vita cambiera.

E porteremo il Pane:

Oggai il Verbo di Dio
ha parlato anche a noi.
L’abbiamo ascoltato:
la gioia esplodera

E porteremo il Pane:

Oggai il corpo di Cristo
Resta forza per noi.
Lo annunceremo.

La vita e novita.
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‘Cari bambini,
le vostre catechiste,
insieme ai genitori e a tutta
la comunita parrocchiale
pregano per voi
affinché diventiate
sempre piu amici di Gesu’

9 maggio 2010






foto di gruppo cresimandi e catechisti

Signore,
da sempre mi vieni incontro
sui sentieri del tuo amore.
Ed io, che non ero niente,
sono diventato un bambino
capace di essere te.
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