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 Adorazione Eucaristica 





Ti  dico  grazie  Signore 


�






tempo della preparazione





(Canto: Tu sei la mia vita (n.430)





Guida: Questa sera siamo alla presenza del Signore per elevare a Lui la nostra comune preghiera per ringraziarlo del dono della vita che ha fatto a ciascuno di noi, per chiedergli di continuare ad assistere noi e le nostre famiglie, e perché anche nei momenti di sofferenza, di malattia, di sfiducia, ci ricordiamo sempre che Lui non ci abbandona mai.  





(Canto ed esposizione Eucaristica: 





(Restiamo in ginocchio per alcuni minuti, silenziosamente adoriamo il Signore)





CREATI PER TE


Tu ci hai fatti per Te, 


nella Tua immensità,


nel Tuo grande amore Tu Signore,


ci hai creati per Te


e il nostro cuore non trova pace


se Signor tu non sei qui con noi.     x 2





Noi ti diamo gloria,


diamo gloria a Te Signore,


re del  cielo diamo gloria


diamo gloria a Te Signore,


re di ogni cosa sei,


re di ogni cosa sei.		x 2








Preghiera di adorazione comunitaria





Gesù, Ti adoro in ginocchio. 


Fa che il mio cuore 


si immerga nella tua presenza 


e che la tua vita














mi assorba completamente,


perché anch’io, d’ora in poi, 


possa essere pane squisito 


per coloro che Ti cercano, 


e che mai più a nessuno 


io renda amare le cose che la vita gli offre.


Fa che anch’io, accanto a Te, 


diventi pane di vita.





 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)





Preghiera meditativa 


intervallata dal canto


Cantate al signor, cantate il nome suo. 


cantate al signor,


 lui e’ il mio redentor





Lettore: Qui davanti a te, metto da parte tutte le preoccupazioni, le ansietà, le paure e la sfiducia. Ti offro tutto ciò che mi fa soffrire.


Ritornello cantato


Lettore: Mettiamoci alla presenza del Signore, che dispone e permette tutto, in atteggiamento di abbandono.


Ritornello cantato


Lettore: Signore, mi metto nelle tue mani. Fa’ di me quel che vuoi. Per tutto ciò che farai di me, ti ringrazio.


Ritornello cantato


 (qualche minuto di silenzio)








tempo dell’ascolto





(Canto: Allelluja  e poi (n.32)





Dal Vangelo secondo Matteo  


24Nessuno può servire a due padroni: o odierà l'uno e amerà l'altro, o preferirà l'uno e disprezzerà l'altro: non potete servire a Dio e a mammona. 


25Perciò vi dico: per la vostra vita non affannatevi di quello che mangerete o berrete, e neanche per il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita forse non vale più del cibo e il corpo più del vestito?  26Guardate gli uccelli del cielo: non seminano, né mietono, né ammassano nei granai; eppure il Padre vostro celeste li nutre. Non contate voi forse più di loro? 27E chi di voi, per quanto si dia da fare, può aggiungere un'ora sola alla sua vita? �28E perché vi affannate per il vestito? Osservate come crescono i gigli del campo: non lavorano e non filano. 29Eppure io vi dico che neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. 30Ora se Dio veste così l'erba del campo, che oggi c'è e domani verrà gettata nel forno, non farà assai più per voi, gente di poca fede? 31Non affannatevi dunque dicendo: Che cosa mangeremo? Che cosa berremo? Che cosa indosseremo? �32Di tutte queste cose si preoccupano i pagani; il Padre vostro celeste infatti sa che ne avete bisogno. 33Cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in aggiunta. 34Non affannatevi dunque per il domani, perché il domani avrà già le sue inquietudini. A ciascun giorno basta la sua pena.


Parola del Signore





 (rimaniamo per qualche minuto in silenzio)





Riflessione del celebrante 











tempo della preghiera





Silenzio e adorazione prolungata


�


Guida: Abbandoniamoci a Lui e lasciamoci guidare: Gesù è vicino a ciascuno di noi per poter dialogare con noi attraverso la preghiera personale in questi minuti di silenzio. Il silenzio sarà interrotto da alcuni canti.








(Canto: COL TUO AMOR





Col tuo amor, col tuo poter,


Gesù riempi la mia vita.      x 2





Ed io ti adorerò con tutto il cuore,


ed io ti adorerò con tutta la mente


ed io ti adorerò con tutte le forze,


tu sei il mio Dio!





E cercherò il Tuo volto 


Con tutto il cuore.


E cercherò il Tuo volto 


Con tutta la mente.


E cercherò il Tuo volto con tutte le forze





Tu sei il mio Dio


Tu sei il mio Signor,


sei il mio Signor.








(Canto: Mio Signore e mio Dio


Gesù, Gesù il tuo nome è salvezza, Gesù.


Gesù, Gesù mio Signore e mio Dio sei tu.


Mio Signore e mio Dio sei tu.


Gesù, Gesù il tuo nome è potenza, Gesù.


Gesù, Gesù mio Signore e mio Dio sei tu.


Mio Signore e mio Dio sei tu.








Intenzioni di preghiera dei partecipanti


Guida: 


Con molta libertà chiunque lo desidera può esprimere la propria preghiera al Signore. Risponderemo dopo ogni preghiera: Ascoltaci o Signore.








(Canto: QUANDO GUARDO ALLA TUA SANTITA’





Quando guardo alla tua Santità


quando ammiro il Tuo gran splendor


la Tua luce mi circonda e le ombre svaniscono.


Quale gioia contemplare il Tuo cuore


esaltare il Tuo amor, la Tua luce mi circonda e le ombre svaniscono.





Io ti adoro, io ti adoro,


il vivere per me è adorare Te.


Io ti adoro, io ti adoro,


il vivere per me è adorare Te





Gesto comunitario 


Guida: Pregare in casa non è facile, ma si può.. Avviciniamoci all’altare per ricevere dal celebrante su foglietto su cui è scritta una riflessione che ci aiuterà a capire come si può pregare la vita nella vita di tutti i giorni.





Benedizione Eucaristica 


((Canto: Adoriamo il Sacramento n. 16 ultime due strofe)


(Canto finale: Tu sei (n. 428)
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