
Nella Bibbia ci vengono propo-
sti grandi esempi di uomini di 
fede: la loro fede (accettazione 
della volontà e della Parola di 
Dio) ha reso possibile il realiz-
zarsi della salvezza del popolo 
ebraico e poi di quello cristiano. 
 
Ecco i grandi esempi della fede: 
Abele, Noè, Abramo, Isacco, 
Giacobbe, Mosè, Davide, 
Samuele, Maria, Giuseppe, 
gli Apostoli. 

Questo dono ci viene fatto per 
mezzo del Battesimo, ma è co-
me un seme, un 
germe che dob-
biamo far cre-
scere ogni gior-
no di più. 
 
 Oggetto di questa fede sono i 
misteri soprannaturali riguar-
danti: 
◊ SS Trinità (Padre, Figlio, 

Spirito Santo, unico DIO) 
◊ Incarnazio-

ne (il Figlio 
di Dio si è 
fatto uomo) 

◊ Redenzione 
(Gesù  è 
morto sulla croce per liberar-
ci dal peccato) 

◊ Grazia (Gesù ci ha rifatti 
“figli di Dio” ridandoci la vi-
ta soprannaturale e la forza 
dello Spirito Santo) 

◊ Sacramenti  (sono segni, a-
zioni con i quali Gesù ci da 
la vita divina, cioè la Grazia) 

◊ Vita eterna (la comunione 
dei santi, la risurrezione del-
la carne, il paradiso... oppu-
re…) 
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Salvi per mezzo della fedeSalvi per mezzo della fede  
Approfondimento alla scheda n°7 - avere fede 

messo a nostra disposizione. E 
allora: 
♥♥♥   Catechismo, non solo come 

presenza alla domenica, ma 
rilettura, riflessione, appro-
fondimento.   

♥♥♥   Scuola della Nuova Evan-
gelizzazione, per cristiani 
più adulti.   

♥♥♥   Parola di Dio, Vangelo, al-
meno alcune righe ogni gior-
no.   

♥♥♥   Preghiera, ben fatta, adagio, 
meditata   

♥♥♥   Comunione, vissuta durante 
la giornata.   

♥♥♥   Meditazione, o riflessione 
intima con Gesù, con cuore 
aperto, in silenzio.   

♥♥♥   Sacrifici, volontari, fatti e 
offerti a Gesù che per noi è 

morto in croce.   
Proviamo a dare uno sguardo 
attorno a noi e scoprire quante 
persone non hanno più fede, 
perché: 
♠ Non vanno più in chiesa 
♠ Non pregano più 
♠ Non si confessano più ne si 

comunicano più da anni, o 
forse da decenni 

♠ Non credono più in nulla di 
spirituale, solo nel denaro, 
nello star bene per spassar-
sela e godersi la vita. 

♠ Non trovano più il tempo 
per il Signore e le cose spi-
rituali. 

Gesù è stato molto chiaro 
sulla necessità della fede per 
ottenere la salvezza eterna. 

◊ “Andate in tutto il mondo 
e portate il messaggio del 
Vangelo a tutti gli uomini. 
Chi crederà e sarà battez-
zato, sarà salvo, ma chi 
non crederà, sarà condan-
nato” (Mc.16,15-16) 

◊ A Tommaso incredulo cir-
ca la Sua risurrezione, Ge-
sù dice: “Metti qui il tuo 
dito e guarda le mie mani, 
accosta la tua mano e toc-
ca il mio 
fianco. E 
non essere 
più incre-
dulo, ma 
abbi fede
(Gv.20,27) 

 
◊ “Se credete in Lui (Gesù), 

per mezzo di Lui avrete la 
vita” (Gv. 20, 31) 

◊ La fede, però, deve essere 
accompagnata dalle opere 
buone. San Giacomo dice: 
“Fratelli, a che serve se u-
no dice: Io ho la fede!      
e poi non lo dimostra con 
i fatti? Forse che quella 
fede può salvarlo? La fe-
de, da sola, se non è mani-
festata nei fatti, è mor-
ta” (Gc. 2, 14 sg)  

Se la fede è come un “seme”, 
noi dobbiamo far crescere 
questo seme con ogni mezzo 
spirituale che Gesù stesso ha 
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CONCLUSIONECONCLUSIONECONCLUSIONE 

LA NOSTRA PREGHIERALA NOSTRA PREGHIERA  
  

SIGNORE, SIGNORE,   
FA FA CHECHE  NONNON  PERDAPERDA    

MAI MAI LALA  FEDEFEDE,,  
ANZIANZI  

AIUTAMI AIUTAMI ADAD    
ACCRESCERLAACCRESCERLA  

SEMPRE SEMPRE PIÙPIÙ  
NELLA NELLA MIAMIA  VITAVITA..  

 


