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Approfondimento della scheda n° 1 – Vivere come figli del Padre

Nel Vangelo ci sono come due GESU’ Un Gesù “pubblico” che predica il Regno di Dio, opera miracoli, scaccia

 i demoni, sostiene controversie…ed un Gesù “ intimo” e quasi nascosto.    Questo Gesù è il Gesù che prega.

Leggiamo da Lc. 11,1-4, dove appare appunto il Gesù che prega e poi insegna ai suoi (a noi) a pregare.

Luca fa nascere la preghiera del Padre Nostro dalla preghiera di Gesù che incanta straordinariamente i suoi 

discepoli, i quali Gli domandano con insistenza “Signore, come si fa a pregare così?

Come si fa a pregare come Te? Insegnacelo!

  E dal cuore di Gesù ecco nascere la preghiera del Padre Nostro.    

1 - La preghiera del “Padre Nostro” –  Non è solo  il più grande esempio 

di preghiera. Ma con essa Gesù ha voluto insegnare il modo più alto di entrare in 

intimità con il Padre, di partecipare alla Sua (e nostra) esistenza di Figlio di Dio.

Quando Gesù insegna ai suoi discepoli il Padre Nostro non ha l’intenzione di dare loro

un bel testo da meditare o una contemplazione di tipo intellettuale…ma vuol condividere

con i suoi la grande esperienza della sua relazione con il Padre e li invita ad entrare nello

spirito della sua invocazione con il Padre…preghiera di tutti i momenti, belli e brutti, di tutte le ore

(Trasfigurazione ed… Orto degli Ulivi ed in croce…)
2 - Caratteristiche della preghiera del “Padre Nostro” -  S. Tommaso d’Aquino nel suo commento al Padre Nostro indica così le principali caratteristiche di questa preghiera. Essa deve essere:

· SICURA…Cioè con fiducia di presentarci davanti al Padre per lodarlo e adorarLo, così come ha fatto Gesù.
· RETTA…in quanto chi prega deve domandare a Dio cose convenienti; e Gesù, in essa, ci insegna cosa chiedere.
· ORDINATA…deve cioè anteporre le cose dello spirito a quelle terrene. Ciò è evidente nel Padre Nostro, dove le prime tre invocazioni riguardano Dio e la sua gloria, a cui seguono le altre quattro rivolte  alle nostre  necessità quotidiane.
· DEVOTA…amorosa: per indicare l’amore a Dio, Lo chiamiamo” Padre”, e per indicare l’amore al prossimo, preghiamo per tutti dicendo “Padre Nostro…rimetti a noi...come noi…”
· UMILE… come nella parabola del “Fariseo e del Publicano”…tutto attendendoci dall’amore del Padre che conosce le nostre necessità.
3 – Le sette domande – Dopo averci messo alla presenza di Dio Padre per adorarLo, amarLo, benedirLo… lo spirito filiale fa salire dai nostri cuori sette domande.
A)  Il primo gruppo  di domande ci porta verso il Padre – il il tuo NOME – il tuo REGNO – la tua VOLONTA’
B)  Il secondo gruppo di domande attira lo sguardo del Padre delle misericordie:

  DACCI – RIMETTI –  NON CI INDURRE – LIBERACI…  

Attraverso le prime tre domande veniamo rafforzati nella   Fede – Colmati di  Speranza - Infiammati di  Carità –                le ultime quattro, come altrettante vie verso di Lui, Padre,  offrono alla Sua grazia la nostra miseria.

4 – Disposizioni del cuore – Pregare il Padre Nostro deve sviluppare in noi due disposizioni fondamentali

· Desiderio

· Volontà di rassomigliare il più possibile a Gesù, vero “Figlio di questo Padre Celeste”

Conclusione – La preghiera del Padre Nostro deve diventare per ciascuno di noi uno stimolo, una sollecitazione ad intensificare la nostra unione col Padre durante l’intero arco della giornata

· Si pensi all’invocazione di “Padre” che dovremmo pronunciare più col cuore che con le labbra.

· Il pronome “Tuo” (Tuo nome…Tuo Regno…Tua volontà…) non ci dice nulla?

· E il desiderio espresso di voler cercare la gloria e la volontà del Padre non ci indica forse la via maestra della nostra vita spirituale?

· Il tono di “filiale confidenza” e di “abbandono” non rende gioioso e sereno l’incontro ed il colloquio con Dio, nostro Padre?

Ed infine: domandiamoci sinceramente se siamo arrivati ad una vita di preghiera, come ci ha insegnato Gesù.  Rispondiamo allora a queste domande:

Vuoi pregare?  Vuoi imparare a pregare come ha insegnato Gesù?  Vuoi chiedere al Signore che   ti insegni a pregare?  Vuoi porre le condizioni per pregare davvero con Gesù?  Vuoi diventare  “preghiera”? ( cioè togliere da parte tua ogni ostacolo all’azione di Dio e del Suo Spirito?)   Certo non è facile, ma se non provi...
PREGARE IL “PADRE NOSTRO”








