
La Madonna a Lourdes o a 
Fatima è sempre apparsa in 
atteggiamento di preghiera, 
con le mani giunte, con il ro-
sario tra le mani, con lo 
sguardo verso l'alto...  

Cerchiamo anche noi  di imi-
tarLa ogni giorno nella nostra 
preghiera!  

Il lavoro d'una donna sempli-
ce: casa, pulizia, lavare i pan-
ni, attingere acqua all'unica 
fonte del posto...  
E c'erano senz'altro i momen-
ti di preghiera e la lettura del-
la Bibbia come in casa di o-
gni buon ebreo di quei tempi.  
L'angelo Gabriele, quando Le 
appare per farLe la proposta 
di diventare la "Madre del 
Salvatore"... come L'avrà tro-
vata?  
In un incontro di preghiera 
con il Padre Celeste, con tan-
ta umiltà e devozione.  

Maria modello di preghieraMaria modello di preghiera  
Approfondimento alla scheda n°8 - pregare 

Con gli Apostoli, riuniti nel 
cenacolo...c'era anche Lei, la 
M a d o n n a ,  c o m e  u n a 
"mamma" che veglia sui pro-
pri figli in un momento così  
bello ed importante per loro e 
per tutti noi.  

 
La Madonna è  
il più grande  

modello  
di preghiera  

per noi . 
 
E allora, noi dobbiamo:  
∗ pregare Gesù con Lei  
∗ pregare Lei perché offra a 

Gesù la nostra preghiera  
∗ pregare insieme con i no-

stri compagni per rendere 
più bella e fervorosa la no-
stra preghiera  

∗ pregare sempre, mattino e 
sera (e qualche volta an-
che durante il gior-
no),adagio, bene, pensan-
do a quello che dicia-
mo...offrendo il nostro stu-
dio, l’obbedienza, i sacri-
fici, l’aiuto agli altri.  

 
La Madonna riunirà tutte 
queste cose e le presenterà a 
Gesù!  

Cosi anche noi, piano piano, 
passo dopo passo, renderemo 
la nostra vita un incontro di 
preghiera con Gesù ed il Pa-
dre Celeste.  

"Pregare" non vuol dire solo 
stare in ginocchio, con le 
mani giunte, mormorare o-
razioni, ma è apertura a Dio, 
alla Sua volontà, ai Suoi di-
segni... e la Madonna ha    
avuto tutti questi atteggia-
menti di preghiera nella Sua 
vita: 
∗ Si è aperta alla volontà di 

Dio,dicendo il suo "SI" 
A Betlemme, adorando  
il figlio di Dio e  anche 
Suo figlio e offrendo 
questo esempio a pastori 
e magi..  

∗ Alla presentazione al 
tempio del piccolo Gesù, 
secondo la legge . 

∗ Per l’offerta di Gesù ai  
12 anni al tempio di Ge-
rusalemme  

∗ Per l’offerta al Padre del 
sacrificio di Gesù ai pie-
di della croce, per la sal-
vezza di tutti gli uomini  

Erano riuniti in preghiera in 

attesa che si adempisse la 
promessa fatta da Gesù di 
mandare il Suo Spirito.  
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