RITIRO

IN PREPARAZIONE ALLA
MIA PRIMA COMUNIONE

Sono venuto a questo ritiro
perché voglio preparare il mio cuore
a ricevere Gesu

Putignano, 9 maggio 2010
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PREGHIERA INIZIALE

I1 Signore vi hai chiamati qui og-
g1 lontano dalle occupazioni quo-
tidiane per concentrarvi su un
unico pensiero:

Gesu che domani riceveremo
vivo e vero nel sacramento
dell'Eucaristia.

I1 dono che ci fa Gesu ¢ un dono
grande, tanto grande che la nostra mente non riesce a
comprenderlo.

Grazie, Padre, che ci hai donato il tuo figlio Gesu e
che domani lo donerai personalmente a ciascuno di
noi.

Gesu ha istituito il sacramento dell'Eucaristia prima di
essere tradito e sapendo di essere abbandonato da tutti.
Gesu il tuo amore é tanto grande che abbraccia an-
che i nemici e i traditori. Grazie, Gesu.

Di fronte ad un amore cosi grande il nostro grazie ¢ sem-
pre poca cosa, percio ci sforzeremo di dare a Gesu sempre
1l massimo di noi stessi.

Gesu, non sempre ce la facciamo, a volte siamo de-
boli e incapaci di controllarci, ma

ti promettiamo che con te nel
cuore ci sforzeremo di dare il (

massimo di noi stessi.
E il nostro Padre celeste che ci ha do- l v
nato Gesu. Percio a Lui orientiamo il =
nostro cuore di figli. Lo pregheremo in @z
modo particolare approfondendo ogni
1Invocazione.
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Padre nostro che sei nei cieli

Sei Padre di tutti e ti incontria-
mo se impariamo ad amarci

sia santificato il tuo nome

se ti mettiamo al centro della
nostra vita riconosciamo e te-
stimoniamo che tu solo sei san-
to.

venga 1l tuo regno.

uniti a Gesu vogliamo costruire
un mondo di amore e di pace.
Sia fatta la tua volonta come in cielo, cosl in terra.

tu sai cosa € meglio per noi e percio ci abbandonia-
mo a te con fiducia.

Dacci oggi 1l nostro pane quotidiano.

dacci ogni giorno solo quello che ci occorre per vi-
vere, non di piu, e soprattutto alimenta il nostro
spirito con il dono del tuo figlio Gesu

rimetti a noi 1 nostri debiti come noi li rimettiamo ai no-
stri debitori.

perdonaci quando ci allontaniamo dal tuo vangelo
e fa' che non abbiamo debiti di amore con nessuno
non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.
accompagnaci con la tua protezione perché sappia-
mo resistere a tutte le tentazioni del maligno e per-
ché nessuno ci faccia del male.

Amen.

Noi scegliamo Te e ti doniamo tutta la vita per di-
ventare pane spezzato per i fratelli.

Anche oggi in questa giornata di ritiro Gesu vi chiede di
comportarvi come piace a luil in tutte le attivita che vi
verranno proposte.

Con il tuo aiuto, Signore, lo faremo.

Chiediamo a Maria di aiutarci. Lei e la nostra mamma,
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percio ci ama e viene sempre in no-
stro aiuto quando la invochiamo.
Lei ci ha dato 1l suo figlio Gesu alla
nascita, ce lo da anche nel sacra-
mento dell'Eucaristia.

Ave Maria

Ti saluto, creatura amata da Di-
o

piena di grazia

il tuo cuore é colmo dell'amore
di Dio

il Signore é con te

Dio é vicino a te in ogni momento della tua vita

tu sel benedetta tra le donne

ogni creatura del cielo e della terra ti loda e ti be-
nedice

e benedetto é 1l frutto del tuo seno, Gesu

e loda e benedice anche il tuo figlio Gesu che da te
ha avuto la vita.

Santa Maria

O Maria, purissima creatura

Madre di Dio

che hai dato la vita a Gesu, figlio di Dio e Dio anche
lui

prega per noi peccatori

chiedi a Gesu di aiutarci ad essere come Lui ci vuo-
le perché non sempre ce la facciamo

adesso e nell'ora della nostra morte.

intercedi per noi in ogni momento della nostra vita
e anche quando lasceremo questa vita per entrare
nella tua casa.

Amen.

Se tu preghi per noi queste cose si realizzeran-
no.




Prima di iniziare le attivita
rinnova personalmente
il proposito di non distrarti
e di fare una buona preparazione.

Ricorda che quel Gesu che riceverai domani
€ morto in croce per salvarti.

Anche Maria, sua Madre,
ha sofferto immensamente per la tua salvezza

Scrivi una preghiera a Maria chiedendole di aiutarti a
prepararti bene alla tua Prima Comunione.



I1 tuo cuore ¢ tutto orientato a Gesu?

stai pensando intensamente a Lui?

o seil distratto dalla festa, dal vestito, dai regali che ri-
ceverai?

Rifletti e leggi nel tuo cuore.

Disegna un cuore che racchiude questa immagine di Gesu
Eucaristia.




Ora pensa se puo essere sufficiente lo spazio che gli dai.

Lui ha dato a te tutto il suo cuore

e tutta la sua vita,

tanto da dare se stesso in cibo per
te

e tanto da morire in croce
per salvarti.

Disegna da capo nella seconda immagine un altro cuore in modo da indi-
care lo spazio che ti impegni a riservare domani a Gesu quando verra in
te.




Scrivi una lettera a Gesu dicendogli tutto
il tuo amore, la gioia di riceverlo e tutto
quello che il tuo cuore vuole dirgli.



Gesu ti ha detto:

lo ho tanto desiderio di venire dentro di te
e di darti la mia amicizia.
Ma se tu non vieni da me,
10 NnoON posso venire dentro di te.
Ti invito a far festa con me ogni domenica
per festeggiare la mia risurrezione.
lo ci sono.
Ti aspetto.

Rispondi all'invito di Gesu



Ricordi quale regalo gradisce Gesu?
Ricordi cosa dira Gesu quando verra a prenderci alla fine dei tempi?

\enite, benedetti del Padre mio, ricevete in e-
redita il regno preparato per voi fin dalla fon-
dazione del mondo. Perché

sty INFERMO

Quando facciamo la comunione diventiamo

N CLORE SOLD

cioé ci amiamo
come Gesu

ha amato noi.

AMATE & ANNTARE

Si puo amare
solo con le parole
senza fatti?
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l Prova a pensare quale regalo
puoi fare a Gesu nella perso-
na dei poveri e dei bisognosi
e scrivilo per non dimenti-
carlo.




Mi impegno a fare a Gesu un altro regalo
insieme con i miei amici.

Andremo a fargli visita

nella chiesa di

Il giorno ...................

alle ore........cueeeuueen....
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